Skolni preventivni strategie

Piedkladatel: Mgr. Tomas Pilch
zodpovédna osoba: Mgr. Tomas Pilch

SloZeni preventivniho tymu:
metodik prevence: Mgr. Tomas Pilch

vychovny poradce: Mgr. Barbora Nabélkova

Charakteristika Skoly

Skolu navitévuje 368 zaki, k 1.9.2024. Skola se nachazi v regionu, kde se zhorsuje socialni
klima. Roste nezaméstnanost rodi¢t, socialni situace rodin je Spatna. V souvislosti s touto
problematikou pozorujeme narust raznych projevi rizikového chovani déti. Velmi Casto se
objevuje kouteni, vandalismus, vulgarni vyjadiovani, agrese, Sikana a kyberSikana.

Cile programu:
Kratkodobé:
PInéni MPP

Pravidelna ¢innost Skolniho preventivniho tymu.
Skolni parlament — zapojeni zakt do akei $koly.

Zvysit preventivni aktivity.

Vyuzivat odbornou literaturu.

Pravidelné setkavani rodict (tfidni schiizky, pohovory).
Seznameni rodict s www strankami.

Ocenéni pozitivnich projevl déti v riznych oblastech.
Strednédobé:

ZlepSovat komunikac¢ni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni

dovednosti, zlepSovani sebeovladani, nenasilné zvladani konfliktt a stresu.

Zvysovat socialni kompetence déti a mladeze, rozvijet dovednosti, které¢ vedou k odmitani

vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity.

Podporovat volnocasové aktivity a zajmové Krouzky, které zajist'uje skola, DDM,

sportovni kluby mésta.
Pribézné vzdélavat vSechny pracovniky Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevu.

Spoluprace mezi pedagogy.



Dlouhodobé cile

Plnit pilite Zdravé skoly

Snizit pocet socialné patologickych jevl u zaka skoly.

Snizit projevy agresivity.

Vytvaret osobni kladné vzory.

Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (Skolni fad, t¥idni pravidla).

Vést k vzajemné ohleduplnosti a pomoci.

Vytvofit funkéni strategii Skoly v oblasti prevence SPJ.

Rozvijet socialni dovednosti, odpovédnost za chovani a uvédoméni si disledkil jednani.
Prohloubit u déti zajem o vlastni zdravi.

Vytvofit pozitivni socialni klima, pocit davéry, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoteni

atmosféry pohody a klidu bez strachu a nejistoty.
Pé&stovat mravni a morélni hodnoty spole¢enskych norem chovéani.

Spolupracovat s jinymi institucemi — PCR, M&U — soc. kuratoti, PPP, stfediska

volnocasovych aktivit — Kotva, Majak

Vymezeni cilové populace
Zaci zakladni $koly 1. - 9. ro¢nik

Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly
Rodice 74kt a §irsi vetrejnost
Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu

oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity — Zdrava Skola

oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti
oblast pfirodovédna — biologie ¢loveka, fyziologie, chemie
oblast rodinné a ob¢anské vychovy

oblast socidln¢ pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevi, postoj spole¢nosti
k spolecensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod.



1) Rozsah znalosti Zaki
L. stupen

a) Znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu, zdravi jako zakladni lidské
hodnoty.

b) Maji védomosti, jak udrzovat zdravi a zdravy zivotni styl.

¢) Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka.

d) Znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek.

e) Znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl.

f) Znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi.
g) Umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy.
h) Vi na koho se obratit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava.

1) VEédi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili, zastrasovani
aj.), je protipravni.

I1. stupen

a) Zaci znaji a uplatiiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpiisobem.

b) Znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich.

¢) Umi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpovédnost za spolecné ukoly.

d) Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti.
e) Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

f) Umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

g) Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny.

h) Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné.

1) Umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek.

1) Vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuZzit.



Vychovné vzdélavaci aktivity v ramci vyucovani

K vytvareni zadoucich postojii, dovednosti a védomosti zakli smétuje vyuka nékterych
predméti — predevsim obcanské a rodinné vychovy, ptirodopisu, chemie a télesné vychovy,
na 1. stupni pak prvouky a ptirodovédy. Témata oblasti ,,Zdravy zivotni styl* je zpracovan
Vv Projektu podpory zdravi ve Skole na léta 2013 — 2016.

Besedy, seminare a vzdélavaci programy s externimi odborniky:

Hasik, preventivni program, 2. a 6. ro¢niky

Burza povolani pro vychézejici zaky — Den otevienych dveti v DK

Laska, sex a vztahy pro 9. ro¢nik

Informacni a poradenské stiedisko Karvina, volba povolani, zaci 9. tiid

Preventan Cup — sportovni souté¢z pro 1. stupen

Preventivni program o dospivani ,, Cas promén“ — S tebou o tobé - pro divky 6. roénikt
Rekni drogam ne! — 8. a 9. roénik

Den Zemé — DDM Orlova
Akce Skoly

Lyzatsky vycvik

Skola v ptirodé 1. a 2. stupeti
Skolni vylety

Sportovni soutéze

Ttidni schiizky rodict prviacka,
Ttidni schizky na l. a Il. stupni

Preventivni programy (dle nabidky organizaci)



Témata tykajici se protidrogové prevence v jednotlivych rocnich:
Rv, Ov 6. 7. ro¢nik
zakladni pouceni o drogéch,

procvicovani dovednosti odmitani nabizené drogy

Ov 8. roc.

cyklus protidrogové prevence (4 hod.)

Pr 8. roc.

navykové latky, dusledky jejich uzivani,

Skodlivé dusledky kouteni, alkoholismu

Pc¢ 8. ro¢.

drogy a lé€ivé rostliny

Ch 9. ro¢.

rozd¢€leni drog podle chem. slozeni
Tv 1. —9.roc.

vychova ke zdravi

Péce o zaky z . rizikovych skupin® a Zaky zdravotné ¢i socialné
znevyhodnéné

Skola vénuje velkou pozornost zakiim, kteii patii do ,,rizikovych* skupin — z4kim s riiznymi
handicapy, s problematickym rodinnym zazemim, s problémy v oblasti vztahii s vrstevniky

A%

spolupracujeme s PPP a v zavaznych ptipadech s ptislusnymi oddélenimi socialnich odboru.
Prace Skoly v preventivnich aktivitach
individualni vzdé€lavaci plany — vypracovavaji se pro kazdého integrovaného zaka

pohovory s rodi¢i — TU, VP, MP, vedeni Skoly, poptipadé piitomnost socialniho kuratora
(podle charakteru problému)

aktivni prace preventivniho tymu

ttidnické hodiny

cilené programy pro urcité tiidy

soustavné monitorovani individudlnich problémt Z4k1, zjist'ovani pricin téchto problémi

dotazniky sociogramy, rozhovory se zaky



tiidni ucitelé ve spolupraci s vedenim Skoly budou mit podchycenou
neomluvenou absenci zakl a zpiisoby feseni.

zapojeni zakl do ptipravy a realizace akci Skoly — Skolni parlament

konzulta¢ni hodiny — jsou stanoveny, ale mohou se uskutecnit dle potieby kdykoliv pied

nebo po vyucovani, o prestavkach

schranka divéry — je umisténa ve vstupnim vestibulu Skoly (odpovédi na dotazy VP a
NP).

podporovat zaky v mimoskolnich aktivitach
aktivni ucast zakd v méstském projektu ,, Pfirodni védy moderné a interaktivné*

pokracovat ve vyuzivani ,,Oranzového hfisté” v odpolednich hodinach a nadéle vyuzivat

oteviené détské hiisté v dobé vyucovani i po vyucovani (1. stupeni a SD)
pomoci preventivnich programii zakiim ukazovat spravnou cestu jejich budouci volby
tvofeni a provadéni preventivnich programt preventivnim tymem na $kole

pokracovat ve spolupraci s ostatnimi subjekty zabyvajicimi se prevenci socialné

patologickych jevil
zapojit do skolnich i mimoskolnich aktivit rodice
Traveni volného casu déti

ttidni ucitel ve spolupraci s rodici se bude zajimat o mimoskolni aktivity zakd, traveni

jejich volného casu,

bude informovat Z&ky i rodi¢e o krouZcich ve skole a krouZcich jinych zdjmovych

organizaci. (www stranky Skoly)

informace o praci Skolni druZiny

Formy spoluprace rodiny a Skoly

tiidni schiizky, seznameni s MPP, konzulta¢nimi hodinami MP, Skolnim fadem
Dny otevienych dvefi

adaptace zakt z 1. stupné na 2. stupeti ZS (pro rodi¢e zaki 6. roéniku)

besedy s rodici zaku 8. a 9. t¥id k volbé povolani

spoluprace a pomoc rodi¢ti na akcich pofadanych Skolnim parlamentem

prazdninovy maraton



ReSeni prestupkii
Se Skolnim #adem jsou sezndmeni Z4ci i rodi¢e. V piipadé podezieni ze zneuzivani
navykovych latek, dealerstvi apod. budou provedena tato opatieni:

individualni rozhovor se zadkem, dle zjisténych informaci pak spoluprace s rodinou,
poptipad¢ doporuceni odbornika

Vv piipad¢ nezdjmu rodict spoluprace se socialnim odborem, oddélenim péce o dite,
pediatrem
vV piipadé dealerstvi spoluprace s PCR.

Metodik prevence zajisti spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly (hlavné p. uklizecky), aby si
vSimaly podezielych véci v Satnach, chodbach, a na WC atd.

Skola bude nadale spolupracovat s odborniky (PPP, OHS, PCR, socialnimi kuratory,
okresnim metodikem preventivnich aktivit, CPP).

Skola bude zajistovat jednorazové akce: exkurze v jednotlivych predmétech,
besedy a prednasky nabizené¢ DK, DDM, CPP, OHS, Slezskou diakonii aj.

Materialy k protidrogové prevenci-publikace, videokazety, informativni letaky jsou
soustfedény u MP, kabinet VP. Skola bude vyuzivat moznosti dal§iho vzdélani
pedagogickych pracovnikid v oblasti prevence socialné patogennich jev.



