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Interpretace pojmu Poradenské služby ve škole 

Poradenské služby ve škole při své činnosti vycházejí zejména z ustanovení vyhlášky č. 

72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských 

zařízeních, v platném znění. Na poskytování poradenských služeb v základní škole se podílejí 

zpravidla výchovný poradce a školní metodik prevence, kteří spolupracují zejména s třídními 

učiteli, učiteli výchov, případně s dalšími pedagogickými pracovníky školy. Na poskytování 

poradenských služeb v základní škole se může podílet psycholog, speciální pedagog, školský 

logoped nebo sociální pedagog. Činnost pedagogických pracovníků je stanovena v příloze č. 3 

k vyhlášce 72/2005 Sb., v platném znění.  

Koncepce poradenských služeb ve škole 

Za poskytování poradenských služeb odpovídá ředitelka školy, případně jí pověřený 

pracovník. Ředitelka školy zodpovídá také za vytvoření preventivního programu školy a dále 

se podílí na zajištění výchovného poradenství. Tyto poradenské a preventivní programy 

odrážejí specifika dané školy, aby služby poskytované školou byly lépe koordinovány se 

službami školských poradenských zařízení (pedagogicko-psychologická poradna, speciálně 

pedagogické centrum, středisko výchovné péče) v daném regionu. 

Realizace pedagogicko-psychologického poradenství na škole předpokládá vytvoření 

vnitřního systému komunikace ve škole, na které se bude podílet ředitelka školy ve spolupráci 

především s výchovným poradcem, školním metodikem prevence, třídními učiteli, dále s 

učiteli volby povolání, vedoucími předmětových komisí a metodických sdružení, případně 

dalšími pedagogy. 

Poskytování poradenských služeb ve škole 

Standardní činnosti poradenských pracovníků zahrnují služby, které jsou poskytovány žákům, 

jejich zákonným zástupcům a pedagogickým pracovníkům školy. Podmínkou poskytnutí 

individuální psychologické, speciálně pedagogické nebo logopedické poradenské služby ve 

škole je jejich informování. K poskytnutí psychologické, speciálně pedagogické nebo 

logopedické poradenské služby ve škole se souhlas zletilého žáka nebo zákonného zástupce 

žáka nevyžaduje, pokud jiný právní předpis nestanoví jinak.  

Škola prokazatelným a srozumitelným způsobem informuje žáka a v případě žáka, který má 

zákonného zástupce, také jeho zákonného zástupce o:  

• psychologických, speciálně pedagogických nebo logopedických poradenských 

službách, které poskytuje, včetně určení pedagogických pracovníků, kteří je zajišťují,  

• účelu a průběhu poskytování psychologických, speciálně pedagogických nebo 

logopedických poradenských služeb a  

• právech a povinnostech žáka a jeho zákonného zástupce spojených s poskytováním 

psychologických, speciálně pedagogických nebo logopedických poradenských služeb 

ve škole, včetně práva obrátit se na Českou školní inspekci podle § 174 odst. 6 

školského zákona.  

Poradenská služba v ŠPZ se začne poskytovat bez zbytečného odkladu, nejpozději však do tří 

měsíců ode dne přijetí žádosti, nestanoví-li jiný právní předpis jinak. Podmínkou poskytnutí 

poradenské služby na žádost je, že žadatel poskytl součinnost potřebnou k naplnění účelu 
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poradenské služby. Krizová poradenská intervence, kterou se poskytuje pomoc v naléhavých 

ohrožujících situacích, se poskytuje bezodkladně. 

 

Účel poradenských služeb 

Účelem poradenských služeb je přispívat zejména k: 

• vytváření vhodných podmínek pro zdravý tělesný a psychický vývoj žáků, pro jejich 

sociální vývoj, pro rozvoj jejich osobnosti před zahájením vzdělávání a v průběhu 

vzdělávání, 

• naplňování vzdělávacích potřeb a rozvíjení schopností, dovedností a zájmů před 

zahájením a v průběhu vzdělávání, 

• zjišťování speciálních vzdělávacích potřeb žáka a mimořádného nadání žáka, 

doporučování vhodných podpůrných opatření a vyhodnocování poskytování 

podpůrných opatření žákům se speciálními vzdělávacími potřebami a žákům 

mimořádně nadaným, 

• prevenci a řešení vzdělávacích a výchovných obtíží, prevenci různých forem rizikového 

chování a dalších problémů souvisejících se vzděláváním a s motivací k překonávání 

problémových situací, 

• vytváření vhodných podmínek pro vzdělávání žáků uvedených v § 16 odst. 9 školského 

zákona, 

• vytváření vhodných podmínek, forem a způsobů práce pro žáky, kteří jsou příslušníky 

jiných kultur nebo žijí v odlišných životních podmínkách, 

• vytváření vhodných podmínek, forem a způsobů práce pro žáky nadané a mimořádně 

nadané, 

• vhodné volbě vzdělávací cesty a pozdějšího profesního uplatnění, 

• rozvíjení pedagogicko-psychologických, speciálně pedagogických a odborných 

logopedicko-intervenčních znalostí a profesních dovedností pedagogických pracovníků 

ve školách a školských zařízeních, 

• podpoře vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných ve 

školách a školských zařízeních, jakož i zmírňování důsledků znevýhodnění a prevenci 

jeho prohlubování, 

• metodické podpoře pedagogů, kteří se podílejí na vzdělávání žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, 

• metodické podpoře výchovných poradců a školních metodiků prevence, asistentů 

pedagoga a dalších pedagogických i nepedagogických pracovníků, kteří se podílejí na 

zajišťování podpůrných opatření ve vzdělávání žáků, 

• posílení kvality poskytovaných poradenských služeb zejména prostřednictvím 

součinnosti školských poradenských zařízení a pedagogických pracovníků, kteří se 

podílejí na poskytování poradenských služeb ve škole, 

• součinnosti s orgány veřejné moci a s právnickou osobou uvedenou v § 16b odst. 1 

školského zákona. 

 

Pravidla poskytování poradenských služeb  

Při poskytování poradenských služeb škola:  

• dodržuje účel poradenských služeb,  

• dodržuje etické zásady poskytování poradenských služeb, 
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• vychází z individuálních potřeb žáka, podporuje jeho samostatnost a přispívá k jeho    

      sociálnímu začleňování,  

• ŠPZ poskytuje zletilému žákovi nebo zákonnému zástupci žáka zprávu a doporučení, 

které jsou výsledkem psychologické, speciálně pedagogické nebo logopedické 

diagnostiky,  

• spolupracuje s jinými školami a školskými zařízeními,  

• sleduje a vyhodnocuje poskytování navržených podpůrných opatření,  

• informuje žáka a zákonného zástupce žáka o poradenských službách poskytovaných 

školou nebo ŠPZ. 

 

Program poradenských služeb na škole 

Základní škola zpracovává a uskutečňuje program poradenských služeb ve škole, který 

zahrnuje popis a vymezení rozsahu činností pedagogických pracovníků, zpravidla 

výchovného poradce, školního metodika prevence, kteří spolupracují zejména s třídními 

učiteli, učiteli výchov, případně s dalšími pedagogickými pracovníky školy.  

Základní škola dále zpracovává a uskutečňuje preventivní program školy včetně strategie 

předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování.  

V základní škole jsou poskytovány poradenské služby v rozsahu odpovídajícím počtu a 

vzdělávacím potřebám žáků školy zaměřené na: 

• podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, 

• sledování a vyhodnocování účinnosti zvolených podpůrných opatření, 

• prevenci školní neúspěšnosti, 

• kariérové poradenství spojující vzdělávací, informační a poradenskou podporu k 

vhodné volbě vzdělávací cesty a pozdějšímu profesnímu uplatnění, 

• podporu vzdělávání a sociálního začleňování žáků z odlišného kulturního prostředí a s 

odlišnými životními podmínkami, 

• podporu vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných, 

• průběžnou a dlouhodobou péči o žáky s výchovnými či vzdělávacími obtížemi a 

vytváření příznivého sociálního klimatu pro přijímání kulturních a jiných odlišností ve 

škole a školském zařízení, 

• včasnou intervenci při aktuálních problémech u jednotlivých žáků a třídních kolektivů, 

• předcházení všem formám rizikového chování včetně různých forem šikany a 

diskriminace, 

• průběžné vyhodnocování účinnosti preventivních programů uskutečňovaných školou, 

• metodickou podporu učitelům při použití psychologických, speciálně pedagogických, 

sociálně pedagogických a logopedických postupů ve vzdělávací činnosti školy, 

• spolupráci a komunikaci mezi školou a zákonnými zástupci, 

• spolupráci školy při poskytování poradenských služeb se školskými poradenskými 

zařízeními. 
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Pracovníci poradenských služeb ve škole 

Podle obsahu činnosti pedagogických pracovníků školy, kteří poskytují poradenské služby a s 

nimi spjatou informační a metodickou podporu učitelům, žákům a jejich zákonným 

zástupcům, lze rozlišit: 

a) poradenské pracovníky školy 

• výchovný poradce (+ kariérové poradenství) 

• školní metodik prevence 

• školní psycholog nebo školní speciální pedagog – aktuálně tyto pozice na naší škole 

nejsou 

b) pracovníky konzultačního týmu školy pro poskytování služeb ve škole 

• třídní učitelé 

• sociální pedagog – aktuálně tato pozice na naší škole není 

• metodik (koordinátor) pro přípravu ŠVP – úprava pro žáky se SVP a pro žáky nadané 

• učitelé vzdělávací oblasti Výchova k volbě povolání, učitelé výchov 

 

Časová dostupnost poradenských služeb 

Každý z poradenských pracovníků školy má pevně stanoveny konzultační hodiny pro žáky, 

učitele a zákonné zástupce. Ve svých konzultačních hodinách je poradenský pracovník pro 

uvedenou cílovou skupinu dostupný v prostorách, které jsou vyhrazeny pro poskytování 

poradenských služeb. Denní doba poskytování poradenské služby se řídí charakterem této 

služby a potřebami žáků, zákonných zástupců a učitelů. 

Práce s informacemi a důvěrnými daty 

Informace a důvěrná data o žácích a jejich zákonných zástupcích, která se poradenští 

pracovníci školy dozvědí v souvislosti s výkonem své poradenské činnosti, jsou ochraňovány 

v souladu se zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých 

zákonů, ve znění pozdějších předpisů.  

Práce s informacemi a daty o žácích se řídí také vyhláškou č. 72/2005 Sb., o poskytování 

poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních. 

Škola vede o poradenských službách poskytovaných výchovným poradcem a školním 

metodikem prevence dokumentaci: 

1. o vyšetření, jeho výsledcích a poskytnuté péči individuální i skupinové, včetně doporučení 

(zprávy) ke vzdělávání žáka se speciálními vzdělávacími potřebami a žáka mimořádně 

nadaného, 

2. o součinnosti se školami a školskými zařízeními, 

3. o komunikaci a spolupráci s orgány veřejné moci. 

Škola dále vede dokumentaci o poskytovaných podpůrných opatřeních prvního stupně. 
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Personální složení poradenských služeb ve škole 

ředitelka školy: Mgr. Lenka Stanieková 

výchovná poradkyně: Mgr. Věra Walachová (+kariérové poradenství) 

školní metodik prevence: Mgr. Hana Vonzinová 

zástupkyně ředitele: Ing. Světlana Majetná (poradenství v oblasti speciální pedagogiky) 

Komunikace se školskými poradenskými zařízeními 

Mgr. Věra Walachová: výchovná poradkyně (+kariérové poradenství), koordinátor   

                                         spolupráce se ŠPZ 

konzultační hodiny: pátek 7:25 – 8:00 nebo kdykoliv po domluvě 

E-mail: v.walachova@zsskolni.org 

Tel: 596 511 058, 773 743 970 

Standardní činnosti výchovného poradce 

 

A. PORADENSKÉ ČINNOSTI 

 

• Kariérové poradenství a poradenská pomoc při rozhodování o další vzdělávací a 

profesní cestě žáků, tj. zejména: 

a) koordinace mezi hlavními oblastmi kariérového poradenství - kariérovým vzděláváním a 

diagnosticko-poradenskými činnostmi zaměřenými k volbě vzdělávací cesty žáka, 

b) základní skupinová šetření k volbě povolání, administrace, zpracování a interpretace 

zájmových dotazníků v rámci vlastní odborné kompetence a analýzy preferencí v oblasti volby 

povolání žáků, 

c) individuální šetření k volbě povolání a individuální poradenství v této oblasti ve spolupráci 

s třídním učitelem, 

d) poradenství zákonným zástupcům s ohledem na očekávání a předpoklady žáků ve spolupráci 

s třídním učitelem, 

e) spolupráce se školskými poradenskými zařízeními a středisky výchovné péče při zajišťování 

poradenských služeb přesahujících kompetence školy, 

f) zajišťování skupinových návštěv žáků školy v informačních poradenských střediscích 

krajských poboček Úřadu práce České republiky a poskytování informací žákům a zákonným 

zástupcům o možnosti individuálního využití informačních služeb těchto středisek, 

g) poskytování služeb kariérového poradenství žákům cizincům se zřetelem k jejich speciálním 

vzdělávacím potřebám. 

• Vyhledávání a orientační šetření žáků, jejichž vývoj a vzdělávání vyžadují zvláštní 

pozornost a příprava návrhů na další péči o tyto žáky, včetně spolupráce na přípravě, 

kontrole a evidenci plánu pedagogické podpory pro žáky s potřebou podpůrného 

opatření v 1. stupni. 

• Zprostředkování vstupní a průběžné diagnostiky speciálních vzdělávacích potřeb a 

mimořádného nadání a intervenčních činností pro žáky se speciálními vzdělávacími 

potřebami nebo mimořádně nadané žáky ve školských poradenských zařízeních. 

• Spolupráce se školskými poradenskými zařízeními při zajišťování podpůrných opatření 

pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a intervenčních činností pro žáky se 

speciálními vzdělávacími potřebami. 
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• Příprava podmínek pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami ve 

škole, koordinace poskytování poradenských služeb těmto žákům školou a školskými 

poradenskými zařízeními a koordinace vzdělávacích opatření u těchto žáků. 

• Poskytování služeb kariérového poradenství pro žáky se speciálními vzdělávacími 

potřebami a zejména pro žáky uvedené v § 16 odst. 9 školského zákona. 

• Spolupráce s orgány péče o dítě (OSPOD). 

 

B. METODICKÉ A INFORMAČNÍ ČINNOSTI 

 

• Metodická pomoc pedagogickým pracovníkům školy: 

a) v otázkách kariérového rozhodování žáků, 

b) s přípravou a vyhodnocováním plánu pedagogické podpory, 

c) s naplňováním podpůrných opatření ve vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami, 

d) s tvorbou a vyhodnocováním individuálních vzdělávacích plánů, 

e) v práci s nadanými a mimořádně nadanými žáky. 

• Zprostředkování nových metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickým 

pracovníkům školy. 

• Metodická pomoc pedagogickým pracovníkům školy v otázkách kariérového 

rozhodování žáků, integrace, individuálních vzdělávacích plánů, práce s nadanými žáky 

apod. 

• Předávání odborných informací z oblasti kariérového poradenství a péče o žáky se 

speciálními vzdělávacími potřebami pedagogickým pracovníkům školy. 

• Poskytování informací o činnosti školy, školských a dalších poradenských zařízení v 

regionu, o jejich zaměření, kompetencích a o možnostech využívání jejich služeb žákům 

a jejich zákonným zástupcům. 

• Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči dalších 

poradenských zařízení a jejich zajištění v souladu se zákonem o ochraně osobních údajů. 

• Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti výchovného 

poradce, navržená a realizovaná opatření. 

• Spolupráce při řešení výchovných problémů, svolávání výchovné komise pro jednání se 

zákonnými zástupci. 

• Spolupráce se Střediskem výchovné péče v Orlové. 

 

Mgr. Hana Vonzinová: školní metodik prevence 

konzultační hodiny: pátek 7:25 – 8:00 

E-mail: h.vonzinova@zsskolni.org 

Tel: 776 533 751 

 

Standardní činnosti školního metodika prevence 

A. METODICKÉ A KOORDINAČNÍ ČINNOSTI 

 

• Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace při realizaci minimálního 

preventivního programu školy. 
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• Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, 

závislostí, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, rasismu a 

xenofobie, prekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů 

sebepoškozování a dalších projevů rizikového chování. 

• Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence 

rizikového chování. Vyhledávání a nastavení vhodné podpory směřující k odstranění 

rizikového chování. 

• Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového 

chování. 

• Individuální a skupinová práce se žáky a studenty s obtížemi v adaptaci, se sociálně-

vztahovými problémy, s rizikovým chováním a problémy, které negativně ovlivňují 

jejich vzdělávání. 

• Koordinace přípravy a realizace aktivit zaměřených na zapojování multikulturních 

prvků do vzdělávacího procesu a na integraci žáků/cizinců; prioritou v rámci tohoto 

procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalších jevů, které souvisejí s přijímáním 

odlišnosti. 

• Koordinace, podpora a průběžné vyhodnocování realizace aktivit zaměřených na 

podporu wellbeingu a duševní zdraví žáků. 

• Metodická podpora realizace třídnických hodin a dalších aktivit zaměřených na 

podporu osobnostního rozvoje, socio-emočních dovedností a wellbeingu žáků a 

pozitivních vztahů v třídních kolektivech. 

• Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v 

kompetenci problematiku prevence rizikového chování, s metodikem preventivních 

aktivit v poradně a s poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými, a 

dalšími odbornými pracovišti, zařízeními a institucemi, které působí v oblasti prevence 

rizikového chování. 

• Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a 

následné péči v případě akutního výskytu rizikového chování. 

• Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči 

specializovaných poradenských zařízení v rámci prevence rizikového chování v 

souladu se zákonem o ochraně osobních údajů. 

• Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního 

metodika prevence, navržená a realizovaná opatření. 

 

B. INFORMAČNÍ ČINNOSTI 

 

• Zajišťování a předávání odborných informací o problematice rizikového chování, o 

nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence 

pedagogickým pracovníkům školy. 

• Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a 

zkušeností. 

• Vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence 

rizikového chování, zejména orgánů státní správy a samosprávy, středisek výchovné 

péče, poskytovatelů sociálních služeb, zdravotnických zařízení, Policie České 

republiky, orgánů sociálně-právní ochrany dětí, nestátních organizací působící v oblasti 

prevence, center krizové intervence a dalších zařízení, institucí a jednotlivých 

odborníků. 
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• Předávání informací a zpráv o realizovaných preventivních programech zákonným 

zástupcům, pedagogickým pracovníkům školy a školskému poradenskému zařízení. 

• Vedení dokumentace, evidence a administrativa související se standardními činnostmi 

v souladu se zákonem o ochraně osobních údajů a předávání informací o realizovaných 

preventivních programech školy pro potřeby zpracování analýz, statistik a krajských 

plánů prevence. 

 

C. PORADENSKÉ ČINNOSTI 

 

• Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování; 

poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně 

zajišťování péče odpovídajícího odborného pracoviště ve spolupráci s třídními učiteli. 

• Spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 

rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování úrovně 

rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj rizikového chování ve škole. 

• Příprava podmínek pro integraci žáků se specifickými poruchami chování ve škole a 

koordinace poskytování poradenských a preventivních služeb těmto žákům školou a 

specializovanými školskými zařízeními. 

 

Ing. Světlana Majetná: zástupkyně ředitelky - poradenství v oblasti speciální 

pedagogiky 

konzultační hodiny: pátek 8:00 – 8:30 

E-mail s.majetna@zsskolni.org 

Tel: 596 511 040 

 

Standardní činnosti ostatních pedagogů 

A. DIAGNOSTIKA A DEPISTÁŽ 

• Vyhledávají žáky s rizikem vzniku speciálních vzdělávacích potřeb a zařazení do 

vhodného preventivního, zejména stimulačního nebo intervenčního programu. 

• Vyhledávají žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a jejich zařazení do 

speciálně pedagogické péče. 

• Zabývají se hlavními problémy žáka, stanovením plánu pedagogické podpory v rámci 

školy a mimo ni. 

• Diagnostikují speciální vzdělávací potřeby žáka, zejména shromažďování údajů o 

žákovi, včetně anamnézy rodinné a osobní, dále speciálně pedagogická diagnostika, 

zejména při vzdělávacích problémech žáků, pro navazující intervence ve školním 

prostředí, speciálně pedagogická diagnostika předpokladů pro čtení, psaní, počítání, 

předpokladů rozvoje gramotnosti, analýza získaných údajů a jejich vyhodnocení. 

B. KONZULATAČNÍ, PORADENSKÉ A INTERVENČNÍ PRÁCE 

• Participace na kariérovém poradenství – volba vzdělávací dráhy žáka, individuální 

provázení žáka. 
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PLÁN PRÁCE VÝCHOVNÉHO PORADCE NA ŠKOLNÍ ROK  2025/2026 
 

 

měsíc 

 

činnost 

 

termín 

 

srpen 

 

Aktualizace všech údajů na serveru   

       vedení (třídní učitel). 

Aktualizace platných zákonů a vyhlášek  

        na serveru vedení. 

Příprava veškeré dokumentace na nový   

       školní rok (zápisy z jednání,  

       podklady pro ped. rady…). 

Schůzka s učiteli I. a II. st., AP – sekce TU. 

Preventivní tým (ŠMP + z. ř. + VP +  

       školní asistenti) 

Převedení žáků se SVP do nového šk.  

       roku. 

Doobjednání chybějících speciálních učebnic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. 8. 

 

27. 8., další dle potřeby  

 

29. 8. 

 

září 

 

 

Školní poradenské pracoviště – schůzka. 

Dotazník třídního učitele. 

TŘÍDNÍ SCHŮZKY pro rodiče  

        vycházejících žáků. 

PPP Karviná – pozorování žáka 1. D. 

Vypracování přehledu vycházejících  

        žáků. 

Termíny PSPP u žáků se SVP. 

Plán PSPP. 

Konzultace se Střediskem výchovné  

        péče ohledně našich žáků. 

Vypracování IVP žáků se SVP  

         (spolupráce s TU). 

Příprava plánu práce VP. 

Nástěnka VP. 

Schůzky se zákonnými zástupci žáků se  

     SVP ohledně nových doporučení ŠPZ. 

Den řemesel 2025 – SŠ Bohumín 

 

2. 9. 

do 10. 9. 

8. 9.  

 

9. 9. 

11. 9. 

 

12. 9.  

12. 9.  

16. 9. 

 

do 18. 9. 

 

do 19. 9. 

23. 9. 

průběžně 

 

termín bude upřesněn 

  

říjen 

 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Řemeslo má zlaté dno – Kulturní dům  

        K-TRIO Ostrava. 

Schůzka VP na SPC v Karviné. 

Setkání na SŠ Dakol Petrovice. 

Spolupráce s PPP Orlová, SPC Karviná. 

Spolupráce s Úřadem práce v Karviné –  

       vycházející žáci (aktualizace  

       nabízených oborů na SŠ, spolupráce  

       s náboráři). 

 

3. 10. 

8. 10. – 9. 10. 

 

bude upřesněno 

9. 10. 

průběžně  
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Práce ve výchovné komisi školy. 

Spolupráce se SVP. 

průběžně 

průběžně 

 

listopad 

 

 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Exkurze na IPS v Karviné – žáci IX. C 

Kontrola IVP z SPC Karviná. 

Konzultace se žáky při hledání  

       vhodného typu střední školy. 

Spolupráce VP a učitelů vyučujících  

       ve třídách se žáky se SVP. 

Konzultace se žáky 9. třídy  

       o možnostech volby povolání.  

Spolupráce s náboráři (besedy k volbě    

        povolání). 

Práce ve výchovné komisi školy. 

Profesní orientace vycházejících žáků  

      (PPP Orlová). 

Schůzka s vyučujícími 2. stupně před PR. 

Kontrola neomluvené absence. 

TŘÍDNÍ SCHŮZKY pro rodiče  

       vycházejících žáků – vyplňování  

       přihlášek, systém DiPSy 

Konzultace s rodiči. 

Online Veletrh středních škol    

        Moravskoslezského kraje. 

Tradiční veletrh a výstava škol  

        v Moravskoslezském kraji (tzv.  

        Burza škol v Domě kultury v Orlové  

        – Volba povolání 2025). 

 

termín bude upřesněn 

12. 11. 

termín bude upřesněn 

konzultační hodiny, předmět     

     pracovní činnosti 

průběžně 

 

průběžně, dle potřeby 

     dotazník zájmů o povolání  

průběžně 

 

průběžně 

domluvené termíny 

 

6. 11. 

2. PR 

10. 11. 

 

 

 

Karviná – listopad 2025 

 

19. 11. 2025 

 

 

 

 

prosinec 

 

 

Výstava Student a Job na Výstavišti  

        Černá louka v Ostravě. 

Kontrola práce se žáky se SVP. 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Poradenství k volbě povolání. 

Spolupráce s náboráři (besedy k volbě    

        povolání). 

Spolupráce s PPP, SPC. 

Spolupráce se SVP. 

 

5. 12. – 6. 12. 2025 

 

průběžně 

termín bude upřesněn 

 

průběžně 
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leden 

 

Kontrola IVP žáků se SVP (PPP). 

Školní poradenské pracoviště – schůzka. 

Poradenství k volbě povolání, předání a  

       kontrola vyplňování přihlášek  

       na střední školy. 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Individuální práce s vycházejícími žáky a  

       jejich zákonnými zástupci. 

Schůzka s vyučujícími 2. stupně před PR. 

Spolupráce výchovného poradce a učitelů: 

    - přehled problémových žáků, počet  

      záškoláků, neomluvených hodin a  

      nadaných žáků za I. pol. 

    - požadavky TU - projednat závažné  

       problémy chování (výchovné  

       komise) 

    - práce s vycházejícími žáky 

    - zhodnocení výsledků na úseku  

      výchovného poradenství za I. pol. 

Kontrola neomluvené absence. 

V předmětových komisích projednat  

      přípravu žáků na přijímací zkoušky. 

 

bude upřesněno 

 

dle požadavků 

 

 

termín bude upřesněn 

 

14. 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. PR – 19. 1. 

PK 

    

únor 

 

Práce ve výchovné komisi školy. 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Přihlášky na střední školy (kontrola,  

       podpisy, přílohy). 

Kontrola docházky žáků se SVP na PSPP. 

Vypracovat a odeslat požadavky  

       na nové posouzení SVP žáků se SVP. 

 

dle potřeby 

termín bude upřesněn 

do 1. února  

 

VP + p. uč. Siwiecová 

VP 

 

březen 

 

 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Kontrola práce se žáky se SVP. 

Spolupráce s třídními učiteli v oblasti  

     ped. – psychol. diagnostiky. 

Předběžné zjištění profesního zájmu  

      žáků 8. ročníku. 

Spolupráce se SVP. 

 

 

termín bude upřesněn 

průběžně 

 

 

 

 

průběžně 

 

duben 

 

 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Práce ve výchovné komisi.  

Poradenství k volbě povolání,  

      spolupráce se ZZ při nepřijetí žáků  

       v I. kole. 

Schůzka s vyučujícími 2. stupně před PR. 

Kontrola neomluvené absence. 

 

termín bude upřesněn 

dle potřeby 

 

 

 

9. 4. 

4. PR - 13. 4. 
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květen 

 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Poradenství k volbě povolání.  

Spolupráce s ÚP a SŠ. 

Evidence výsledků přij. řízení na SŠ. 

Kontrola PPP - pozorování žáků se SVP.    

 

termín bude upřesněn 

průběžně 

průběžně 

 

předem dohodnutý termín 

 

červen 

 

Schůzka s vyučujícími 2. stupně před PR. 

Schůzka s učiteli I. a II. st. – sekce TU. 

Schůzka s asistenty pedagoga. 

Informace na 5. PR: 

    - vyhodnocení péče o žáky se SVP 

    - vyhodnocení počtu neoml. hodin   

     - počet hlášení na soc. odbor  

        za II. pol. 

Práce ve výchovné komisi. 

Preventivní tým.  

Seznam neúspěšných žáků, žáci opakující 

ročník, opravné zkoušky žáků. 

Školní poradenské pracoviště –  

       závěrečná schůzka. 

Výběr speciálních učebnic. 

Vyhodnocení IVP s tř. učiteli. 

Zhodnocení spolupráce se SVP. 

Hodnocení plnění plánu práce VP.  

SWOT analýza. 

 

17. 6. 

do 17. 6. 

termín bude upřesněn 

22. 6.  

 

 

 

 

dle potřeby 

do 19. 6.  

 

 

 

 

 

do 19. 6. 

 

do 30. 6. 

 

Podpora vzdělávání dětí, žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

1. Dítětem, žákem a studentem se speciálními vzdělávacími potřebami se rozumí osoba, 

která k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo užívání svých práv 

na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. 

Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách 

odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo jiným životním podmínkám 

dítěte, žáka nebo studenta. Děti, žáci a studenti se speciálními vzdělávacími potřebami 

mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření školou a školským zařízením. 

 

2. Podpůrná opatření spočívají v: 

a) poradenské pomoci školy  a školského poradenského zařízení, 

b) úpravě organizace, obsahu, hodnocení, forem a metod vzdělávání a školských služeb, 

včetně zabezpečení výuky předmětů speciálně pedagogické péče a včetně prodloužení 

délky středního nebo vyššího odborného vzdělávání až o dva roky, 

c) úpravě podmínek přijímání ke vzdělávání a ukončování vzdělávání ,      

d) použití kompenzačních pomůcek, speciálních učebnic a speciálních učebních 

pomůcek,  

využívání komunikačních systémů neslyšících a hluchoslepých osob, Braillova písma 

a podpůrných nebo náhradních komunikačních systémů, 
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e) úpravě očekávaných výstupů vzdělávání v mezích stanovených rámcovými  

vzdělávacími programy a akreditovanými vzdělávacími programy, 

f) vzdělávání podle  IVP - návrh na úpravu vzdělávání žáka připravuje ŠPZ (školské  

poradenské zařízení), kontrola IVP probíhá 1x ročně. S IVP seznamuje výchovný 

poradce zákonné zástupce žáka, respektive třídní učitel všechny vyučující, kteří se na 

vzdělávání žáka podílejí. 

g) využití asistenta pedagoga, 

h) využití psychologa, speciálního pedagoga nebo dalšího učitele, tlumočníka českého     

      znakového jazyka, přepisovatele pro neslyšící nebo možnosti působení osob  

poskytujících dítěti, žákovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve škole nebo 

školském zařízení podporu podle zvláštních právních předpisů, nebo 

i) poskytování vzdělávání nebo školských služeb v prostorách stavebně nebo technicky   

upravených. 

 

Podpůrná opatření prvního stupně 
 

• Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola nebo školské zařízení i bez 

doporučení školského poradenského zařízení.  

Poskytování podpůrných opatření prvního stupně škola průběžně vyhodnocuje. Nejpozději po 

3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření škola vyhodnotí, zda podpůrná 

opatření vedou k naplnění stanovených cílů. Není-li tomu tak, doporučí škola zletilému 

žákovi nebo zákonnému zástupci žáka využití poradenské pomoci školského poradenského 

zařízení. Do doby zahájení poskytování podpůrných opatření druhého až pátého stupně na 

základě doporučení školského poradenského zařízení poskytuje škola podpůrná opatření 

prvního stupně. 

• Škola může zpracovat plán pedagogické podpory (PLPP), který zahrnuje zejména 

popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, podpůrná opatření prvního stupně, 

stanovení cílů podpory a způsobu vyhodnocování naplňování plánu, zejména v situaci, 

kdy pro poskytování podpůrných opatření prvního stupně nepostačuje samotné 

zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáka při vzdělávání. 

 

• B. Pedagogická intervence 

Pedagogická intervence slouží zejména k podpoře vzdělávání žáka se speciálními vzdělávacími 

potřebami ve vyučovacích předmětech, kde je třeba posílit jeho vzdělávání, ke kompenzaci 

nedostatečné domácí přípravy na výuku a k rozvoji učebního stylu žáka. 

Pedagogickou intervenci poskytuje základní škola, školní družina. 

Pedagogická intervence se poskytuje jako podpůrné opatření prvního stupně. 

Pedagogickou intervenci souběžně využívá více žáků, je-li to možné a vhodné. 
 

Podpůrná opatření 2. - 5. stupně  

• Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením 

školského poradenského zařízení. Škola nebo školské zařízení může místo 

doporučeného podpůrného opatření přijmout po projednání s příslušným školským 

poradenským zařízením a s předchozím písemným informovaným souhlasem zletilého 

žáka, studenta nebo zákonného zástupce dítěte nebo žáka jiné podpůrné opatření 

stejného stupně, pokud to neodporuje zájmu dítěte, žáka nebo studenta.  
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• Podmínkou poskytování podpůrného opatření druhého až pátého stupně školou nebo 

školským zařízením je vždy předchozí písemný informovaný souhlas zletilého žáka, 

studenta nebo zákonného zástupce dítěte nebo žáka. 

 

• Podpůrná opatření škola poskytuje bezodkladně po obdržení doporučení školského 

poradenského zařízení a poté, co zletilý žák nebo zákonný zástupce žáka udělil ve 

škole nebo školském zařízení písemný informovaný souhlas s jejich poskytováním. 

 

• Shledá-li škola, že podpůrná opatření nejsou dostačující nebo nevedou k naplňování 

vzdělávacích možností a potřeb žáka, bezodkladně doporučí zletilému žákovi nebo 

zákonnému zástupci žáka využití poradenské pomoci školského poradenského 

zařízení. Obdobně škola postupuje i v případě, shledá-li, že poskytovaná podpůrná 

opatření již nejsou potřebná. 

 

• Není-li možné ze závažných důvodů zabezpečit bezodkladné poskytování 

doporučeného podpůrného opatření, poskytuje škola po projednání se školským 

poradenským zařízením a na základě informovaného souhlasu zletilého žáka nebo 

zákonného zástupce žáka po dobu nezbytně nutnou jiné obdobné podpůrné opatření 

stejného stupně. Není-li doporučené podpůrné opatření poskytnuto do 4 měsíců ode 

dne vydání doporučení, škola projedná tuto skutečnost se školským poradenským 

zařízením. 

 

• Podpůrná opatření při vzdělávání dítěte, žáka a studenta, který při komunikaci využívá 

prostředků alternativní nebo augmentativní komunikace, se volí tak, aby bylo zajištěno 

vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá potřebám dítěte, žáka nebo 

studenta. 

 

• Škola ve spolupráci se školským poradenským zařízením, žákem a zákonným 

zástupcem žáka průběžně vyhodnocuje poskytování podpůrného opatření. Školské 

poradenské zařízení vyhodnotí poskytování podpůrných opatření ve lhůtě přiměřené 

povaze speciálních vzdělávacích potřeb a době platnosti doporučení; nejpozději ve 

lhůtě 1 roku od vydání doporučení se vyhodnocuje poskytování podpůrných opatření v 

podobě využití asistenta pedagoga, dalšího pedagogického pracovníka, tlumočníka 

českého znakového jazyka, přepisovatele pro neslyšící nebo možnosti působení osob 

poskytujících žákovi po dobu jeho pobytu ve škole podporu podle jiných právních 

předpisů. V případě vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu se uplatní § 4 

odst. 2. V případě vyhodnocení doporučení k využití asistenta pedagoga, tlumočníka 

českého znakového jazyka nebo přepisovatele pro neslyšící školské poradenské 

zařízení vždy posoudí také, zda rozsah hodin doporučeného podpůrného opatření 

odpovídá potřebám žáka. 

 

• Pro děti, žáky a studenty s mentálním, tělesným, zrakovým nebo sluchovým 

postižením, závažnými vadami řeči, závažnými vývojovými poruchami učení, 

závažnými vývojovými poruchami chování, souběžným postižením více vadami nebo 

autismem lze zřizovat školy nebo ve školách třídy, oddělení a studijní skupiny. Zařadit 

do takové třídy, studijní skupiny nebo oddělení nebo přijmout do takové školy lze 

pouze dítě, žáka nebo studenta uvedené ve větě první, shledá-li školské poradenské 

zařízení, že vzhledem k povaze speciálních vzdělávacích potřeb dítěte, žáka nebo 
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studenta nebo k průběhu a výsledkům dosavadního poskytování podpůrných opatření 

by samotná podpůrná opatření podle odstavce 2 nepostačovala k naplňování jeho 

vzdělávacích možností a k uplatnění jeho práva na vzdělávání. Podmínkou pro 

zařazení je písemná žádost zletilého žáka nebo studenta nebo zákonného zástupce 

dítěte nebo žáka, doporučení školského poradenského zařízení a soulad tohoto postupu 

se zájmem dítěte, žáka nebo studenta. 
 

Individuální vzdělávací plán  

• Individuální vzdělávací plán zpracovává škola, vyžadují-li to speciální vzdělávací 

potřeby žáka. Individuální vzdělávací plán se zpracovává na základě doporučení 

školského poradenského zařízení.  

• Individuální vzdělávací plán je závazným dokumentem pro zajištění speciálních 

vzdělávacích potřeb žáka, přičemž vychází ze školního vzdělávacího programu a je 

součástí dokumentace žáka ve školní matrice. 

• Individuální vzdělávací plán obsahuje údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných 

opatření poskytovaných v kombinaci s tímto plánem, identifikační údaje žáka a údaje 

o pedagogických pracovnících podílejících se na vzdělávání žáka. V individuálním 

vzdělávacím plánu jsou dále uvedeny zejména informace o: 

            a) úpravách obsahu vzdělávání žáka,  

            b) časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání,  

            c) úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka,  

            d) případné úpravě očekávaných výstupů vzdělávání žáka.  

• Individuální vzdělávací plán dále obsahuje jméno pedagogického pracovníka 

školského poradenského zařízení, se kterým škola spolupracuje při zajišťování 

speciálních vzdělávacích potřeb žáka. 

• Individuální vzdělávací plán je zpracován bez zbytečného odkladu, nejpozději však do 

1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení a žádost zletilého žáka nebo 

zákonného zástupce žáka. Individuální vzdělávací plán může být doplňován a 

upravován v průběhu celého školního roku podle potřeb žáka. 

• Zpracování a provádění individuálního vzdělávacího plánu zajišťuje škola. 

Individuální vzdělávací plán se vypracovává ve spolupráci se školským poradenským 

zařízením a zákonným zástupcem žáka nebo zletilým žákem.  

• Výchovná poradkyně seznámí s individuálním vzdělávacím plánem všechny vyučující 

a současně žáka a zákonného zástupce žáka, kteří tuto skutečnost potvrdí svým 

podpisem (§ 4 vyhlášky č. 27/2016 Sb.). 

 

Strategie předcházení školní neúspěšnosti 

• Školní výkon, prospěch a případná školní neúspěšnost jsou problémy, jejichž řešení 

vyžaduje koordinaci práce pedagogů, samotných žáků, jejich zákonných zástupců, 

školního psychologa, často ve spolupráci se školskými poradenskými zařízeními. 

Dlouhodobý neprospěch může ovlivnit osobnostní vývoj žáka i jeho společenské a 

profesní uplatnění. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelná i s ohledem na 

volbu budoucího povolání a budoucí život. Cílem strategie předcházení školní 

neúspěšnosti je nastavit metody vyhledávání ohrožených žáků, formy a postupy 

prevence i řešení již vzniklých případů. 
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• Strategie předcházení školní neúspěšnosti vychází z vyhlášky č. 72/2005 Sb. a jejím 

cílem je vyhledávání potencionálně neúspěšných žáků a vytváření podmínek ke 

zlepšení jejich školní úspěšnosti. 

• V naší škole úzce spolupracují pracovníci poradenské služby – především výchovná 

poradkyně a školní metodička prevence ve spolupráci s třídními učiteli a celým 

pedagogickým sborem. 

 

Příčiny školní neúspěšnosti 

• školní nezralost,  

• snížený intelekt,  

• odlišné sociokulturní prostředí, vliv rodiny, 

• snížený zájem o výuku, nízká motivace,  

• snížená sebedůvěra, emoční labilita, 

• poruchy učení,  

• poruchy chování, 

• záporný vztah ke škole,  

• zdravotní problémy, časté absence, 

• dlouhodobá absence,  

• záškoláctví,  

• smyslové a řečové vady,  

• náročná životní situace,  

• odlišný mateřský jazyk. 

 

Prevence školní neúspěšnosti  

• škola funguje podle jasných a srozumitelných pravidel (viz. Školní řád),  

• Poradenské služby ve škole nabízejí možnost konzultace pedagogům, zákonným 

zástupcům, 

• třídní učitelé (TU) se podílejí na vypracování pravidel třídy a následně jejich 

důsledném dodržování,  

• žáci dodržují pravidla, na jejichž formulování se podílejí (pravidla třídy), 

• úzká spolupráce všech pedagogických pracovníků a vzájemná informovanost 

(vyučující včas předávají informace týkající se zejména průběžné docházky, chování, 

plnění školních povinností TU),  

• zákonní zástupci jsou pravidelně informováni o prospěchu, docházce a chování  

prostřednictvím žákovské knížky, 

• třídní učitel a vyučující konkrétního předmětu konzultuje prospěch, chování a 

docházku žáka se zákonnými zástupci na třídních schůzkách nebo individuálních 

konzultacích, v případě potřeby mohou proběhnout preventivní pohovory žáků s 

výchovným poradcem, školním metodikem prevence, školním psychologem, se 

zákonnými zástupci a stanovování podpůrných opatření,  

• v případě žáka se speciálními vzdělávacími potřebami je postupováno v souladu s 

vyhláškou č. 27/2016 Sb., ve znění pozdějších předpisů, 

• žáci jsou seznamováni s možnými vhodnými styly učení a učí se vědomě používat styl 

pro ně v dané situaci nejvýhodnější,  
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• žáci jsou pozitivně motivováni k učení, požadavky jsou přiměřené, srozumitelné, žáci 

jsou vedeni k objektivnímu sebehodnocení,  

• pedagogové zařazují aktivity, které posilují pozitivní sebepojetí a sebevědomí žáků,  

• podporují samostatné a nezávislé myšlení žáků, pedagogové zjišťují a poté pracují se 

silnými a slabými stránkami žáka,  

• pedagogičtí pracovníci vytvářejí zdravé klima třídy a školy prostřednictvím různých 

metod a forem výuky,  

• škola má zpracovaný program poradenských služeb, jehož součástí je i Krizový plán 

školy, kde jsou rozpracovány jednotlivé postupy v případě výskytu rizikového 

chování. 

 

Na základě dohody s vyučujícím předmětu, kde je žák neúspěšný, bude žákovi 

umožněno:  

 

• individuální opakované vysvětlení učiva,  

• ověřování menšího objemu učiva po částech, 

• ověřováním takovým způsobem a metodou, ve které je žák úspěšnější,  

• stanovení data ověřování zadaného učiva,  

• navržení časového plánu - rozsah učiva a časový úsek,  

• konkrétní, stručné a srozumitelné zadání s ohledem na schopnosti a možnosti žáka.  

 

Ve vyučovací hodině bude neúspěšnému žákovi umožněno a zajištěno:  

 

• zvýšená pozornost, průběžné sledování činnosti žáka, 

• individuální práce se žákem v rámci individuálních konzultací i v rámci vyučovací 

hodiny,  

• pomoc žákovi odstranit výrazné mezery v učivu, podpora při výuce při výkladu 

nového učiva, 

• jasné a stručné pokyny,  

• ověření pochopení zadání, informace nebo pokynu,  

• pomoc se zahájením práce a průběžná kontrola a ujištění žáka o správném postupu,  

• předem stanovený rozsah práce k hodnocení,  

• názorné pomůcky, přehledy učiva, 

• začlenění žáka do kolektivu vhodným způsobem,  

• vedení žáka k samostatnému požádání o pomoc, pokud si neví rady. 

 

 Ověřování znalostí a pochopení učiva:  

 

• ústní formou - frontální opakování, ústní zkoušení, formou referátu…(na základě 

domluvy s vyučujícím daného předmětu),  

• písemným prověřováním znalostí – písemné zkoušení, kontrola sešitů, pracovních listů 

a sešitů (na základě domluvy s vyučujícím daného předmětu). 

 

Zvýšená spolupráce s rodinou žáka  

 

Zlepšení školních výsledků žáka je společným cílem pedagogických pracovníků, žáků a jejich 

zákonných zástupců a společně se musí důsledně podílet na předem stanovených postupech. 
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Důležitá je domácí příprava, která navazuje na vzdělání ve škole a je zaměřena na 

procvičování probraného učiva a jejím cílem je:  

• rozvoj smyslu plnění povinností, 

• procvičování probraného učiva, 

• ověření si své úrovně pochopení učiva, 

• rozvoj schopnosti samostatně pracovat,  

• doplnit si zameškané učivo. 

 

Postup v případě školní neúspěšnosti: 

 

• včasná diagnostika SPU,  

• úzká spolupráce se SPC, PPP a zákonnými zástupci – stěžejní je dodržovat všechna 

podpůrná opatření doporučená školským poradenským zařízením (PPP, SPC), 

• zadávání pravidelných úkolů, dílčích úkolů odpovídající žákovým vzdělávacím 

možnostem,  

• pomoc zákonným zástupcům se zajištěním odborných vyšetření, 

• tvorba IVP, které vycházejí z konkrétních potřeb žáka, 

• hodnocení efektivity vzdělání podle IVP,  

• individuální přístup k žákům, respektování individuálního pracovního tempa, posílení 

motivace žáků,  

• nabídka individuálních konzultací po vyučování i před vyučováním,  

• zadávání pravidelných úkolů vycházejících ze stanoveného obsahu,  

• dílčí úkoly odpovídající žákovým vzdělávacím možnostem,  

• užívání podpůrných aktivit – oznámení písemné práce, stanovení termínu zkoušení z 

konkrétního učiva, umožnění opakovaného opravného pokusu,  

• používání podpůrných pomůcek při samostatné práci – přehledy, tabulky, kalkulačky, 

nákresy, aj. dle charakteru předmětu, které pomohou žákovi lépe se orientovat v učivu,  

• pro zjišťování úrovně žákovských vědomostí se volí takové formy a druhy ověřování 

znalostí, které odpovídají schopnostem žáka,  

• zaměření se na pozitivní výkony žáka v hodnocení a podpora motivace k učení,  

• nezdůrazňují se jednostranné nedostatky a chyby žáka,  

• při klasifikaci a hodnocení se přihlíží ke SPU,  

• se zákonnými zástupci je konzultována potřeba dohledu nad pravidelnou domácí 

přípravou, která by měla směřovat k rozvoji smyslu pro odpovědnost, procvičení učiva 

a ověření úrovně pochopení probraného učiva,  

• dalším krokem je vypracování plánu pedagogické podpory (TU + výchovný poradce), 

případně doporučení návštěvy ŠPZ – PPP, SPC - na základě doporučení ŠPZ jsou 

žákům poskytnuta příslušná podpůrná opatření. 

 

Podněcování a podporování sebedůvěry žáka 

 

Úspěch žáka ve škole nezávisí jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnocení a 

míře sebedůvěry. Důležité je, aby dítě mělo kladný vztah ke vzdělání a dostatečně si 

uvědomovalo svoji vlastní jedinečnost a důležitost. Takový přístup pak výrazně kladně 

ovlivňuje jeho postoj ke školní práci.  

Nízká míra sebedůvěry brání k dosažení očekávaných výsledků. Dítě je nejisté, má velké 

obavy z případného selhání, větší sklon k úzkostem. Špatné sebehodnocení je příčinou toho, 
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že dítě přestává usilovat o dobrý prospěch a na školní práci rezignuje. Dalším faktorem 

selhání žáka je špatný postoj ke škole nebo nedostatek motivace. 

  

K prioritám ve výchovných a vzdělávacích strategiích naší školy patří podpora a podněcování 

sebedůvěry žáků, a to především:  

• klademe na žáky přiměřené nároky,  

• posilujeme jejich kompetence (zdůrazňujeme jejich pozitivní stránky),  

• jsme našim žákům osobně nápomocni a máme radost z jejich úspěchů,  

• začleňujeme do zkušeností dítěte roli úspěchu a umožňujeme jeho dosažení,  

• pomáháme jim nacházet alternativní řešení a rozvíjet návky pro lepší zvládání 

problémů,  

• vyhýbáme se srovnání,  

• dbáme na smysl pro zvídavost,  

• umožňujeme žákům vyslovit vlastní názory,  

• motivujeme je ke školní práci. 

 

Postup při neomluvené absenci  

 
Řídíme se Metodickým doporučením MŠMT k prevenci a postihu záškoláctví a omlouvání 

žáků z vyučování (č. j. MSMT-780/2024-1). 

 

O neomluvené či zvýšené omluvené nepřítomnosti informuje třídní učitel vedení školy, VP a 

ŠMP. Neomluvenou nepřítomnost do součtu deseti hodin řeší se zákonným zástupcem žáka 

třídní učitel formou pohovoru, na který je zákonný zástupce žáka pozván prostřednictvím 

žákovské knížky, telefonického rozhovoru či pozvánkou. Projedná důvod nepřítomnosti žáka 

a způsob omlouvání jeho nepřítomnosti a upozorní na povinnost stanovenou zákonem. 

Seznámí zákonného zástupce žáka s možnými důsledky v případě nárůstu neomluvené 

absence. Provede zápis z pohovoru, do něhož uvede způsob nápravy dohodnutý se zákonným 

zástupcem žáka. Zákonný zástupce žáka zápis podepíše a obdrží kopii zápisu.  

Při počtu neomluvených hodin nad 10 na 1. stupni a 12 na 2. stupni svolává ředitel školy 

výchovnou komisi. Pozvání zákonných zástupců na jednání se provádí buď prostřednictvím 

žákovské knížky, telefonicky či pozvánkou. O průběhu a závěrech jednání se provede zápis, 

který zúčastněné osoby podepíší, zákonní zástupci obdrží kopii. Neúčast nebo odmítnutí 

podpisu zákonnými zástupci se v zápise zaznamenávají. 

 

V případě, že neomluvená absence žáka přesáhne 25 hodin na 1. stupni a 30 hodin na 2. 

stupni ZŠ v daném čtvrtletí, ŠMP (podepíše ředitelka školy) bezodkladně pošle oznámení o 

pokračujícím záškoláctví s náležitou dokumentací přes SVI na OSPOD. Tato ohlašovací 

povinnost vychází z platné právní úpravy (zákon 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně 

dětí, §6 a 10). Na Policii ČR nebo státní zastupitelství se škola obrací pouze v nejzávažnějších 

případech. 
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1. Úvod 
Preventivní program školy: 

- konkretizuje cíle, činnosti a aktivity, které jsou součástí dlouhodobého programu Školní 

preventivní strategie. 

- vychází z analýzy stávající situace a celkového klimatu školy 

- na základě předchozího monitorování určuje oblasti rizikového chování, stanovuje 

konkrétní cíle, jakož i cílové skupiny pro daný školní rok 

- uvádí výčet, popis a harmonogram klíčových aktivit v oblasti vytváření pozitivního 

sociálního prostředí ve škole a oblasti prevence sociálně patologických jevů 

- určuje způsob evaluace - následné monitorování efektivity prevence 

2. Charakteristika školy 
Název školy: Základní škola Orlová - Lutyně Školní 862 okres Karviná, 

příspěvková organizace 
Adresa školy: Školní 862, Orlová - Lutyně, 735 14 

+420 596 511 938 

sekretariat.skolni@zsskolni.org 

 

místo poskytovaného vzdělání Orlová - Poruba Slezská 850  
Adresa školy: Slezská 850, Orlová-Poruba 735 14 

+420 596 511 101 

sekretariat.slezska@zsskolni.org 

 

Ředitelka školy: Mgr. Lenka Stanieková 

Školní metodik prevence: Mgr. Tomáš Pilch (ZŠ Školní), Mgr. Hana 

Vonzinová (ZŠ Slezská) 

Výchovný poradce: Mgr. Barbora Nábělková (ZŠ Školní), Mgr. Věra 

Walachová (ZŠ Slezská) 

 
Základní škola Školní se nachází v sídlištní zástavbě, výuka zde byla zahájena v roce 1976. ZŠ 

má od roku 1993 právní subjektivitu, pracuje jako příspěvková organizace Města Orlové. Od 

21. září 2005 je zařazena do národní sítě Škol podporujících zdraví. V současné době škola 

sdružuje součásti: základní školu, školní družinu, školní jídelnu a 7 odloučený pracovišť – 

výdejen stravy. Od 1. 1. 2008 ke škole patří místo poskytovaného vzdělání Slezská 850 Orlová 

- Poruba.  

Areál ZŠ se skládá z hlavní budovy a dvou přilehlých pavilonů, školního pozemku a školního 

hřiště. Ve škole je 21 tříd prvního stupně a 14 tříd druhého stupně. 

 

3. Personální a institucionální zajištění realizace PPŠ ve školním 

roce 2025/2026 
 

Odpovědnost za vytváření a realizaci programu prevence (interní zdroje): 
Na přípravě a realizaci minimálního preventivního programu se podílí vedení školy, 

školní metodik prevence, výchovná poradkyně, třídní učitelé a vyučující. 

mailto:sekretariat.skolni@zsskolni.org
mailto:sekretariat.slezska@zsskolni.org
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Koordinační a realizační tým aktivit a činností PPŠ: 
Školní 862 

Mgr. Lenka Stanieková, ředitelka školy  

Ing. Romana Zapletalová, zástupkyně ředitelky pro druhý stupeň  

Mgr. Tereza Martynková, zástupkyně ředitelky pro první stupeň, statutární zástupkyně školy 

Mgr. Tomáš Pilch, metodik prevence  

Mgr. Barbora Nábělková, výchovná poradkyně  

Mgr. Tereza Baselová, kariérní poradkyně 

 

Slezská 850 

Ing. Světlana Majetná, zástupkyně ředitelky 

Mgr. Hana Vonzinová, metodik prevence 

Mgr. Věra Walachová, výchovná a kariérní poradkyně 

 

Organizace a instituce externí spolupráce (externí zdroje): 

Viz. Příloha 1 

 

4. Popis standardních činností vedení školy, školního metodika 

prevence a učitelů ve vztahu k prevenci 
 

Popis standardních činností vedení školy ve vztahu k prevenci 
 

Ředitelka školy, popř. zástupkyně ředitelky školy ve vztahu k primární prevenci vytváří 

podmínky pro předcházení vzniku rizikového chování zejména: 

- zabezpečením poskytování poradenských služeb ve škole se zaměřením na primární 

prevenci rizikového chování, 

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelným vyhodnocováním Školní 

preventivní strategie, 

- řešením aktuálních problémů souvisejících s výskytem rizikového chování ve škole, 

- podporou aktivit příslušného obecního úřadu zaměřených na využívání volného času 

žáků se zřetelem k jejich zájmům a jejich možnostem a spolupráci se zájmovými 

sdruženími a dalšími subjekty. 

 

Popis standardních činností třídního učitele ve vztahu k prevenci 
 

Třídní učitel: 

- spolupracuje se školním týmem prevence v oblasti monitorování rizikového chování 

- diagnostikuje vztahy ve třídě, podporuje wellbeing ve třídě 

- podílí se na přípravě a realizaci konkrétních preventivních aktivit (ve své třídě) 

- je garantem spolupráce školy se zákonnými zástupci žáků třídy 

- získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy 

 

Popis standardních činností školního metodika prevence rizikového chování 
 

Koordinační činnosti 

1) Koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivního programu školy. 
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2) Podílí se na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí, 

šikany, vandalismu, rizikových projevů sebepoškozování a dalších forem rizikových 

chování. 

3) Koordinuje spolupráci školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci 

problematiku prevence rizikového chování, s metodikem preventivních aktivit v 

pedagogicko-psychologické poradně a s odbornými pracovišti (poradenskými, 

terapeutickými, preventivními, krizovými a dalšími zařízeními a institucemi), které působí 

v oblasti prevence rizikového chování. 

4) Kontaktuje odpovídající odborné pracoviště a participuje na intervenci a následné péči v 

případě akutního výskytu rizikového chování. 

5) Shromažďuje odborné zprávy a informace o žácích v poradenské péči specializovaných 

poradenských zařízení. 

 

Informační činnosti 

1) Zajišťuje a předává odborné informace o problematice rizikových jevů, o nabídkách 

programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogům 

školy. 

2) Prezentuje výsledky preventivní práce školy – webové stránky, nástěnka, regionální tisk. 

 

Poradenství 

1) směrem k žákům 

- vyhledává a provádí orientačního šetření žáků s rizikovým chováním; poskytuje 

poradenské služby těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně zajišťuje péči 

odpovídajícího odborného pracoviště (ve spolupráci s třídními učiteli), 

- umožňuje pravidelné konzultace na základě stanovených konzultačních hodin. 

2) směrem k rodičům žáků 

- nabízí osobní konzultace a projednává s rodiči případné krizové intervence. 

3) směrem k pedagogům 

- spolupracuje s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 

rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participuje na sledování úrovně 

rizikových faktorů. 

 

Rozvoj postojů a dovedností žáků 

Prostřednictvím specifických aktivit a činností vede žáky ke zdravému životnímu stylu, k 

osvojení pozitivního sociálního chování a především k přijetí osobní odpovědnosti za vlastní 

život. K tomuto účelu především využívá tyto aktivity: 

- prožitkové programy – preventivní, tematické, adaptační a intervenční, 

- psychosociální skupinové programy, 

- diskuze, 

- besedy. 

 

Evaluace PPŠ 

 

Školní metodik prevence provádí evaluaci PPŠ na začátku a v závěru školního roku 

prostřednictvím vyplnění výkazu SEPA. 
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5. Hodnocení aktuální situace školy v oblasti prevence 
 

Rizikové faktory 
Z evaluace v předcházejících letech vyplývá, že žáci mají povědomí a dostatek informací o 

nebezpečí zneužívání návykových látek a nebezpečí na internetu. V oblasti rizikového chování 

byl pozorován nárůst agresivity, šikany a také záškoláctví / skrytého záškoláctví. 

Z analýzy jednotlivých jednání pedagogické rady, jednání s třídními učiteli a kázeňských 

opatření vyplývá, že největšími problémy jsou na naší škole vandalismus, absence ve 

vyučování, vztahy mezi žáky, především při přechodu na druhý stupeň, násilí a agresivní 

projevy žáků vůči spolužákům i pedagogickým pracovníkům. 

 

Proto se zaměřujeme na tato témata: 

- násilí a agresivita mezi žáky 

- šikana 

- záškoláctví, skryté záškoláctví 

- kriminalita, vandalismus 

- ohrožování mravní výchovy mládeže 

- náznaky xenofobie, rasismu, antisemitismu 

- užívání návykových látek a alkoholu 

- užívání tabákových výrobků, elektronických cigaret a nikotinových výrobků 

- sebepoškozování, psychické nemoci 

- závislost na internetu a sociálních sítích, kyberšikana 

- sexuální zneužívání dětí, rizikové sexuální chování 

- rizikové chování v dopravě 

- rizikové sporty, nebezpečí úrazu. 

 

6. Cíle PPŠ a cílové skupiny pro školní rok 2025/2026 
 

Vymezení cílových skupin: 

 

Pedagogové – Práce na vylepšování vzájemné komunikace mezi pedagogy školy. Zlepšení 

komunikace mezi žáky a učiteli, zvýšená pozornost dětem z problémových rodin, spolupráce 

se školním speciálním pedagogem, metodikem prevence, výchovným poradcem.  

 

Zákonní zástupci – Seznamování s problematikou rizikového chování na třídních schůzkách, 

spolupráce při řešení problémů. Zvýšit podíl zákonných zástupců na školních akcích a jejich 

zapojení do dění ve škole. 

 

Žáci – Umět zabránit různým formám nevhodného chování, agresi slovní i fyzické, pomoc 

slabším. Snaha o vzájemné vhodné vztahy, podporovat wellbeing ve škole. 

 

 

PPŠ vychází z dlouhodobých cílů Krajské strategie prevence rizikového 

chování žáků na období 2019–2027. 
 

Na základě analýzy aktuální situace v oblasti prevence jsme se rozhodli ve školním roce 

2025/2026 pro realizaci těchto cílů: 
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Dlouhodobé cíle: 

- Práce s třídními kolektivy, podpora pozitivního sociálního klimatu ve škole (wellbeing). 

- Vytváření pozitivního klimatu-pocitu důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, 

zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, 

bez strachu a nejistoty. 

- Systematická výchova a výuka ke zdravému životnímu stylu. 

- Rozvoj a podpora sociálních kompetencí žáka, posilování komunikačních dovedností, 

zvyšování schopnosti řešit problémy a konflikty. 

- Prevence nevhodného chování mezi žáky. 

- Rozvoj právního vědomí. 

- Zapojení všech učitelů do realizace prevence rizikového chování. 

 

Střednědobé cíle: 

- Dobrá informovanost rodičů v oblasti rizikového chování. 

- Aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti. 

- Vzdělávání pedagogů v oblasti prevence. 

- Učit žáky rozpoznat rizikové chování a umět adekvátně reagovat. 

 

Krátkodobé cíle: 

- Včasné řešení problémového chování žáků. 

- Zachycené negativní jevy se neprodleně řeší, postupuje se dle krizových plánů.  

- Zařazení programů primární prevence podle potřeby školy. 

- Realizace tematických prožitkových programů a besed zaměřených na šikanu, 

dospívání, návykové látky – viz rozpis akcí níže (zodpovídá metodik prevence). 

- Informovat žáky o možnostech návštěv kroužků a mimoškolních aktivit prostřednictvím 

nástěnek, plakátů, webových stránek.  

- Umožnit pedagogům zájmových kroužků představit se a motivovat tak žáky ke 

smysluplnému trávení volného času. 

- Organizace zájmových útvarů na škole.  

- Monitorování vztahů ve třídě (třídnické hodiny, rozhovory se žáky, dotazníková šetření 

realizují třídní učitelé, výchovný poradce, metodik prevence). 

- Pořádání mimoškolních akcí, např. sportovně-turistické kurzy, lyžařské kurzy, třídní 

exkurze, školy v přírodě, školní ples (realizují jednotliví členové týmu prevence, 

organizátoři kurzů, třídní učitelé). 

- Organizace sportovních turnajů (nespecifická primární prevence - realizují jednotliví 

vyučující TV, třídní učitelé). 

- Realizace školních výletů. 

- Účast na soutěžích podporujících prevenci rizikového chování. 

Priority: 

- Zlepšování třídního klimatu a vztahů žáků v třídním kolektivu, vzdělávání učitelů v 

oblasti prevence. 

- Vedení třídnických hodin. 

- Prevence zneužívání mobilních telefonů a prevence kyberšikany. 

- Prevence nebezpečí úrazu. 

- Bezpečnost (USB = Uteč - Schovej se - Bojuj). 

- Rizikové sexuální chování. 
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Znalostní kompetence žáka: 
     1. – 3. ročník 

- žák dokáže pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním 

návykových látek, zneužíváním léků, 

- zná jednoduché způsoby odmítání návykových látek, 

- zná hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu, 

- má vědomosti, jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu, 

- má povědomí v oblasti bezpečného chování na internetu. 

3. – 5. ročník 

- žák má povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě, 

- zná činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojuje si 

zdravý životní styl, 

- podrobně zná zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch 

zdraví, 

- zná zákony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření 

návykových látek, 

- umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc, 

- umí pojmenovat základní mezilidské vztahy, 

- umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti, 

- ví, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva, 

- má povědomí o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, 

zastrašování aj.), je protiprávní, 

- zná základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky. 

6. – 9. ročník 

- žák zná význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví, 

- respektuje odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, je 

tolerantní k menšinám, 

- zná a uplatňuje vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným 

způsobem, 

- zná vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, 

- umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly, 

- zná významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí, 

- zná činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů,  

- uvědomuje si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné 

protiprávní činy, 

- umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky, 

- umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví, 

- ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci, 

- zná pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny, 

- ví, že zneužívání dítěte je trestné, 

- umí diskutovat o rizicích zneužívání návykových látek, orientuje se v trestně právní 

problematice návykových látek, 

- ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovede využít, 
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- bezpečně zvládá účelné modely chování v krizových situacích (šikanování, týrání, 

sexuální zneužívání apod.)  a správně se rozhoduje v situacích vlastního nebo cizího 

ohrožení, 

- dokáže komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová centra), 

- odmítá projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat. 

7. Metody a formy, realizace PPŠ (preventivního programu školy) 

Informace pro všechny pedagogické pracovníky školy (pracovní porady, další vzdělávání 

pedagogických pracovníků). 

Seznámení s nejdůležitějšími poznatky a závěry ze seminářů a schůzek výchovných poradců a 

metodiků prevence, vedení školy – porady a nástěnka. 

Pravidelné sledování školní docházky žáků, v případě podezření konzultace s ošetřujícími 

lékaři a rodiči žáků. 

Sledování psychického a fyzického stavu žáků (agresivita, smutek, vyčlenění z kolektivu, 

náladovost, zranění – jejich důvod). 

Realizace PPŠ: 

Prevence rizikového chování je začleněna do vyučování, do zájmových kroužků, školní 

družiny, výletů a exkurzí. Důraz je kladen na oblast zdravého životního stylu, na oblast 

společenskovědní, přírodovědnou, sociálně právní, občanskou a rodinnou výchovu. Preventivní 

témata jsou uplatněna ve všech předmětech. 

Prevence rizikového chování je součástí platných učebních osnov a je zahrnuta do RVP 

(rámcově vzdělávací plán), který obsahuje i výchovu ke zdravému životnímu stylu. Aspekty 

preventivního působení jsou mezipředmětově koordinovány. 

 
Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech: 

Rodinná výchova 

Občanská nauka 

Přírodověda, přírodopis 

Vlastivěda 

Zeměpis 

Dějepis 

Chemie 

Český jazyk 

Prvouka 

Výtvarná výchova a výtvarné soutěže 

Tělesná výchova 

Informatika 

 

Jedná se především o rozpracování krátkodobých cílů z hlediska prevence rizikového chování 

a o konkrétní aktivity sloužící k jejich potlačení. Zmíněny jsou jak aktivity specifické, tak i 

nespecifické prevence. Dále je rozvedena činnost v jednotlivých vyučovacích předmětech, 

zájmových kroužcích a školní družině. 
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Ve vyučovacích hodinách, výběru vhodných přednášek, informace na nástěnkách, pohovor 

žáka s učitelem, spolupráce se zákonnými zástupci, řešení metodika prevence, výchovného 

poradce, vedení školy, spolupráce s určenými institucemi. 

Všechny programy, kroužky a jiné aktivity budou přizpůsobeny dle aktuální zdravotní situace. 

Větší tíha preventivních aktivit se tak přenese do vyučování, především do předmětů 

výchovného charakteru. 

 

8. Aktivity v oblasti prevence a časový harmonogram 

 

Aktivity specifické prevence: 

- Hasík 

- dopravní výchova 

- besedy s MP a Policií ČR 

- besedy dle aktuální nabídky 

- projekt prevence úrazů „BanalFatal“ 

- ZÚ Ostrava – Psychohygiena, Sexuálně přenosné choroby 9. roč. 

 

Aktivity nespecifické prevence: 

- realizované exkurze a výlety tříd 

- tematické dny, společenské dny a jiné projektové dny třídní nebo celoškolní 

- karneval 

- školní sportovní turnaje/soutěže v různých sportech 

- účast ve sportovních i mimosportovních soutěžích a olympiádách 

- Den Země  

- návštěvy knihovny a muzeí v okolí školy 

- exkurze do blízkých i vzdálenějších míst v širším regionu 

- sběr papíru, použitých baterií a drobného elektroodpadu 

- výlety do ZOO Ostrava, adopce zvířete 

- exkurze do planetária 

- kulturní programy k výročím 

- zapojení do vypsaných projektů 

- aktivity školní družiny  

- zájmové kroužky. 

 

Vzdělávací aktivity: 

pro žáky - přednášky, besedy, modelové situace, interaktivní workshopy, hry, projektové dny, 

nástěnky, web školy 

pro zákonné zástupce - třídní schůzky, informační materiály pro zákonné zástupce, nástěnky, 

web školy, zajímavé odkazy ze školení  

pro pedagogy - semináře ŠMP (školní metodik prevence), školení pro sborovnu, případně 

v rámci DVPP. 
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Vzdělávání v rámci projektu: Vývoj a pilotní ověření regionálního vzdělávacího modulu 

prevence duševního onemocnění dětí a dospívajících s důrazem na rizikové chování. 

Dokončení aktivity, zapojení do projektu pro podporu znevýhodněných žáků. 

Ve škole fungují tyto kroužky: 

ZŠ Školní: 

kroužky pod vedením DDM Orlová 

- Břišní tance 

- Angličtina 

- Šachy 

- Keramika 

- Biatlon 

BK Snakes – přípravka basketbalu (realizace ve ŠD) 

ZŠ Slezská: 

 

- Pohybové aktivity 

- Keramika 

 

Časový harmonogram 

ZŠ Školní 
Září:  

- adaptační metody, třídní schůzky – představení poradenských služeb školy zákonným 

zástupcům, konzultace s žáky, zákonnými zástupci, domlouvání preventivních akcí 

 

Říjen:  

- třídnické hodiny a konzultace s žáky 

 

Listopad:  

- konzultace s žáky, Hasík 

 

Prosinec:  

- konzultace s žáky 

- prevence kouření a užívání nikotinových výrobků pro žáky 6. a 7. tříd (Dej si taky, díky 

nechci)  

- třídnické hodiny 

- policejní pohádky – první stupeň 

 

Leden:  

- konzultace s žáky 

- prevence AIDS pro žáky 8. a 9. tříd (Hrou proti AIDS) 

 

Únor:  

- konzultace s žáky, třídnické hodiny 

- (Ne)Bezpečný internet 
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Březen:  

- Právní vědomí (8. a 9. třída) 

- konzultace s žáky, třídnické hodiny 

 

Duben:  

- Exkurze - Městská policie 4./5. třída 

 

Květen:  

- Český červený kříž (první pomoc 8. a 9. třídy), 

- BESIP 

- konzultace s žáky 

 

Červen:  

- konzultace s žáky a třídnické hodiny 

 

ZŠ Slezská 
Září:  

- informativní schůzka preventivního týmu 

- třídní schůzky: seznámení zákonných zástupců se Školním řádem, upozornění na 

problematiku omlouvání žáků, konzultační hodiny VP a ŠMP 

- tvorba PPŠ 

- objednávka preventivních programů dle nabídky 

- projektový den: Mimořádné události + nácvik evakuace školy 

- sportovní akce „Plavecká soutěž měst“  

- 1. – 9. ročník: Adaptační aktivity na začátku školního roku 

- spolupráce 1. a 9. tř. 

 

Říjen: 

- zahájení kroužků a volnočasových aktivit na škole  

- Krajská konference prevence rizikového chování v Malenovicích 

- sportovní akce  

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 1.–5. ročník: Majáček a Policejní pohádky (PČR)  

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.–9. ročník: N-prevence 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

- Týden pro duševní zdraví: třídní aktivity prostřednictvím metodik Nevypusť duši, Sofa, 

Navybranou.cz 

 

Listopad: 

- pedagogická rada 

- hodnocení prospěchu a chování 

- sportovní akce 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.-9. ročník: N-prevence 

- 1.–9. ročník: Vandalismus - tematická TH 
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- preventivní program pro 2. a 6. ročník - Hasík 

- návštěva služebny PČR Orlová – 2. a 3. třídy 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Prosinec: 

- sportovní akce  

- Mikuláš, vánoční besídky – třídní akce 

- 1.-5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.-9. ročník: N-prevence 

- 6.+8. ročník: J.A.K. z minusu na plus (Etická výchova) 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Leden: 

- pedagogická rada 

- sportovní akce  

- 1.-5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.-9. ročník: N-prevence 

- 7.–9. ročník: Úcta k životu (Etická výchova) 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Únor: 

- lyžařský výcvik pro 7. a 8. ročník 

- 1.–9. ročník: Bezpečnější internet 

- 1. stupeň: Kyberpohádky  

- 8. ročník: Sexuální rizikové chování (HIV) – Zdravotní ústav 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Březen: 

- sportovní akce  

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.–9. ročník: N-prevence 

- 7. ročník: Alkohol - Zdravotní ústav 

- 8. ročník: Návykové látky 

- 9. ročník: Trestní odpovědnost 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Duben: 

- 4. pedagogická rada, třídní schůzky, hodnocení prospěchu a chování 

- sportovní akce 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.–9. ročník: N-prevence 

- 1.-9. ročník: Vandalismus - tematická TH 

- 9. ročník: Interaktivní beseda - úrazy míchy - „BanalFatal“ 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 
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- II. stupeň: Dopravní výchova – bezpečnost v silničním provozu 

 

Květen: 

- sportovní akce: Pohár rozhlasu, atletický čtyřboj 

- školní exkurze 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8. ročník: N-prevence 

- 7.+8. ročník: Žít normálně II. (Jsem jedno ucho) 

- 9. ročník: Žít s handicapem (Jsem jedno ucho) 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Červen: 

- školní exkurze/výlety 

- 5. pedagogická rada, hodnocení prospěchu a chování 

- schůzka preventivního týmu, zhodnocení práce, návrhy a náměty na další školní rok, 

- hodnocení spolupráce s dalšími subjekty 

- setkání s okresní metodičkou  

- evaluace PPŠ – výkaznictví prostřednictvím SEPA 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

- Bezpečné léto: prevence úrazů 
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PŘÍLOHA 1 
Kontakty organizací a institucí pro externí spolupráci 
 

Informační zdroje na internetu 

 

• https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-

mladeze-2688/ - webové stránky MŠMT 

• http://www.casmp.cz/  - česká asociace školských metodiků prevence 

• http://www.preventivni-aktivity.cz/ - výkaznictví 

• http://prednasky.pavucina.net/  

• http://www.nebudobet.cz/  

• https://www.hope4kids.cz/  

• https://o2chytraskola.cz/  

• https://mpedu.cz/   

• http://pp.uctakzivotu.cz/ preventivni-program 

• www.jsns.cz  

• www.kpbi.cz  

• www.konsent.cz 

• https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly - Zdravotní ústav Ostrava 

• http://www.poradna-ostrava.cz/ PPPP Ostrava (p. Velička) 

 

Metodická pomoc 

 

Mgr. Michaela Skřížalová - okresní metodik prevence z PPP Orlová  

tel: +420 739 086 845 

metodik@pppkarvina.cz 

 

Mgr. Andrea Matějková - Krajský školský koordinátor prevence MS kraje Ostrava  

tel: 595 622 337, +420 604 293 951 

andrea.matejkova@msk.cz  

 

 

ODBORNÁ POMOC 

 

PPP Orlová 

+420 739 086 845 

orlova@pppkarvina.cz 

Mgr. Michaela Skřížalová - speciální pedagožka, vedoucí pracoviště 

Mgr. Veronika Jelínková - speciální pedagožka 

Mgr. Agata Moravčíková Chrząszczová - psycholožka 

Mgr. Nikol Mitrengová -  psycholožka 

Bc. Lada Gelnarová, DiS. - sociální pracovnice 

 

SVP Orlová  

Speciální pedagog-etoped: Mgr. Iveta Purdeková, Mgr. Zuzana Zajacová 

Psycholog: Mgr. Svatava Kaletová 

+420 775 407 145, +420 771 230 731 

https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-2688/
https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-2688/
http://www.casmp.cz/
http://www.preventivni-aktivity.cz/
http://prednasky.pavucina.net/
http://www.nebudobet.cz/
https://www.hope4kids.cz/
https://o2chytraskola.cz/
https://mpedu.cz/
http://pp.uctakzivotu.cz/
http://www.jsns.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.konsent.cz/
https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly
http://www.poradna-ostrava.cz/
mailto:metodik@pppkarvina.cz
mailto:andrea.matejkova@msk.cz
mailto:orlova@pppkarvina.cz
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email: svporlova@svp-ostrava.cz  

web: www.svp-ostrava.cz 

 

Modrý kříž v Orlové (poradenství k závislostem): 

orlova@modrykriz.org 

komunitní centrum Maják - p. Kupková 

+420 702 156 621 

 

Krizové centrum pro rodinu a děti 

+420 778 111 281 

https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu 

 

Krizové centrum Ostrava - pro dospělé 

+420 732 957 193 

http://www.kriceos.cz/contact.html 

Adresa: Ruská 94/29, Ostrava – Vítkovice 

 

Linka bezpečí  

(https://www.linkabezpeci.cz/)  - pro dítě 116 111 

Linka pro školu a rodinu - podpora pro učitele i rodiče 116 000 

 

Sociální asistence Orlová – Slezská diakonie 

+420 734 433 057 

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/soc-asistence-ka/ 

V Aleji 435, Karviná-Ráj 734 01 

 

 

LINKY DŮVĚRY – MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ 

KARVINÁ 

• Centrum psychologické pomoci, p.o. – Linka důvěry 

• Zaměření: pro celou populaci 

• +420 777 499 648 

• www.cepp.cz 

OSTRAVA 

• Linka důvěry, Hornická 2806/84, 702 00 

• +420 777 499 639 
• nrp@cepp.cz  

• Linka důvěry Ostrava (při Městská nemocnice Ostrava) 

• +420 737 267 939  NONSTOP 

• Městská nemocnice Ostrava,  

Psychiatrie, Linka důvěry,  

Nemocniční 898/20 A,  

728 80 Ostrava - Moravská Ostrava 

http://www.svp-ostrava.cz/
mailto:orlova@modrykriz.org
https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu/
http://www.kriceos.cz/contact.html
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/soc-asistence-ka/
http://www.cepp.cz/
mailto:nrp@cepp.cz
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Bílý kruh bezpečí Ostrava – linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí 

+420 732 577 520, +420 731 306 411 

bkb.ostrava@bkb.cz 

NONSTOP       116 006 

 

 

V Orlové: 

http://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/ 

  

• Mgr. Martin Kania, Dis - velitel městské policie 

+420 596 511 911 

martin.kania@muor.cz  

 

• Mgr. Denisa Sapíková - prevence kriminality a protidrogové problematiky 

+420 596 511 512  

denisa.sapikova@muor.cz  

 

• Mgr. Alena Quisová - vedoucí OSPOD 

+420 596 581 455 

alena.quisova@muor.cz  

 

• Mgr. Katarína Černíková - sociálně - právní ochrana dětí  

+420 596 581 442  

katarina.cernikova@muor.cz   

 

• Bc. Kateřina Kulová – sociální kuratela pro děti a mládež (Orlová – Poruba, 

Doubrava, Petřvald) 

+420 596 581 463 

katerina.kulova@muor.cz  

 

• Bc. Renáta Plíhalová - sociální kuratela pro děti a mládež (Orlová-Lutyně, Orlová-

Město, Orlová-Lazy) 

+420 596 581 464 

renata.plihalova@muor.cz   

 

• Bc. Pavlína Tomanová – vedoucí oddělení sociální práce 

+420 596 581 431, +420 734 272 308 

 

 

 

Psychologické ambulance 

• Dynamická psychologie s.r.o., Staré náměstí 91, 735 11 Orlová-Město  

mailto:bkb.ostrava@bkb.cz
http://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/
mailto:martin.kania@muor.cz
mailto:denisa.sapikova@muor.cz
mailto:alena.quisova@muor.cz
mailto:katarina.cernikova@muor.cz
mailto:katerina.kulova@muor.cz
mailto:renata.plihalova@muor.cz
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o Mgr. Jana Malíková 

+420 721 295 316 

o Mgr. Iva Hudcová 

+420 603 321 083  

 

• Klinická psychologie Pastuchová s.r.o., Mezi Cestami 1249, 735 53 Dolní Lutyně 

o Mgr. Martina Pastuchová 

+420 602 579 849 
psycholog.pastuchova@gmail.com  

o Mgr. Lenka Krobová – péče o děti, dospívající i dospělé 

+420 604 434 167 – volání jen v době 7:30-8:00  

 

• Psychologicko-terapeutická ambulance s.r.o., Dlouhá tř. 1101, 736 01 Havířov 

o PhDr. Milena Tejklová 

+420 596 430 768, +420 733 299 321 

 

• Mgr.Lubica Lichorobiecová. Masarykova 900,73514 Orlová 

 

• PhDr. Anděla Vaculíková, Havířov – Podlesí, El. Krásnohorské 1304/16 

+420 596 410 543  

 

• PhDr. Olívie Hradilová, Havířov – Město, Místní 355/3 

+420 596 813 195 

Psychiatrické ambulance 

• MUDr. Martin Wyzula 

Wedici Harmony s.r.o. 

Na Olmovci 1155, Orlová 735 14 

+420 603 383 691 

 

• MUDr. Mieczyslaw Ciesla 

Odborný lékař psychiatrie pro děti a dorost 

733 01 Karviná – Mizerov, Žižkova 2379/92 

+420 596 314 687 

 

• MUDr. Břetislav Bureš 

Havířov – Podlesí, El. Krásnohorské 1304/16 

+420 596 414 711 

 

• MUDr. Marek Pérez 

Havířov – Město, Dělnická 1132/24 

+420 596 491 498 

 

• MUDr. Gabriela Jahůdka Vaníková - dětská a dorostová psychiatrie 

mailto:psycholog.pastuchova@gmail.com
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ordinace při Nemocnici Havířov 

+420 596 491 284 

gabriela.vanikova@email.cz 

Psychoterapeuti (přijímají nové klienty, jejich služby hradí pojišťovna) 

Akreditovaní psychoterapeuti, sdružení v asociaci pro psychoterapii (https://czap.cz/) 

• BRYKS, Antonín: Orlová – Lutyně, Na Olmovci 1155, 604 115 995, abryk@volny.cz 

• KAHÁNKOVÁ, Petra, Ostrava, Karasova 1130/23, 739 669 224, 

kahankova.petra@seznam.cz 

• KUZNÍKOVÁ, Iva, Moravská Ostrava, Masná 1850/4, 732 226 240, 

supervize.ostravamail.com 

• PECKOVÁ Svitáková, Libuše, Ostrava – Přívoz, Fügnerova 11, 737 689 385, 

peckovali@gmail.com, www.libusepeckova.com 
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PŘÍLOHA 2 

 

Právní normy a ostatní dokumenty 
 

Realizace PPŠ vychází z těchto dokumentů: 

● Zákon č.561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561/zneni-20240101 

● Zákon č. 562/2004 Sb. změna některých zákonů v souvislosti s přijetím školského zákona 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-562 

 

● Zákon č. 563/2004 Sb. o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563?text=563%2F2004 

 

● Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65#cast1 

 

● Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019–

2027 

https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf 

 

● Strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v MSK 2019-2027 

https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-

2019-2027_nahled_web_1.pdf 

 

● Školní řád školy 

● Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, č.j. 21 

291/2010-28 (https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny 

- kompletní metodiky pro rizikové jevy 

● Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné 

školní docházky, ve znění účinném od 1. 9. 2023 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48 

 

● Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72 

 

● Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační 

komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561/zneni-20240101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-562
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563?text=563%2F2004
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65#cast1
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-2019-2027_nahled_web_1.pdf
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-2019-2027_nahled_web_1.pdf
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317 

 

● Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků  

nadaných 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27 

 

● Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74 

 

 

 

PŘÍLOHA 3 

Krizové plány  

Zvláštní přílohu tvoří krizové plány – viz dokumenty školy 2025/2026 (PPŠ 

PŘÍLOHA 3 – KRIZOVÉ PLÁNY). 
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