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1. Úvod 
Preventivní program školy: 

- konkretizuje cíle, činnosti a aktivity, které jsou součástí dlouhodobého programu Školní 

preventivní strategie. 

- vychází z analýzy stávající situace a celkového klimatu školy 

- na základě předchozího monitorování určuje oblasti rizikového chování, stanovuje 

konkrétní cíle, jakož i cílové skupiny pro daný školní rok 

- uvádí výčet, popis a harmonogram klíčových aktivit v oblasti vytváření pozitivního 

sociálního prostředí ve škole a oblasti prevence sociálně patologických jevů 

- určuje způsob evaluace - následné monitorování efektivity prevence 

2. Charakteristika školy 
Název školy: Základní škola Orlová-Lutyně Školní 862 okres Karviná, 

příspěvková organizace 
Adresa školy: Školní 862, Orlová-Lutyně, 735 14 

+420 596 511 938 

sekretariat@zsskolni.org 

 

Orlová-Poruba Slezská 850 okres Karviná, příspěvková organizace, místo 

poskytovaného vzdělávání 
Adresa školy: Slezská 850, Orlová-Poruba 735 14 

+420 596 511 101 

sekretariat.slezska@zsskolni.org 

 

Ředitelka školy: Mgr. Lenka Stanieková 

Školní metodici prevence: Mgr. Tomáš Pilch (ZŠ Školní), Mgr. Hana Vonzinová 
(ZŠ Slezská) 
Výchovní poradci: Mgr. Barbora Nábělková (ZŠ Školní), Mgr. Věra Walachová 
(ZŠ Slezská) 

 
Základní škola Školní se nachází v sídlištní zástavbě, výuka zde byla zahájena v roce 1976. ZŠ 

má od roku 1993 právní subjektivitu, pracuje jako příspěvková organizace Města Orlové. Od 21. 

září 2005 je zařazena do národní sítě Škol podporujících zdraví. V současné době škola sdružuje 

součásti: základní školu, školní družinu, školní jídelnu a 7 odloučený pracovišť – výdejen stravy. 

Od 1. 1. 2008 ke škole patří místo poskytovaného vzdělávání Slezská 850 Orlová-Poruba.  

Areál ZŠ se skládá z hlavní budovy a dvou přilehlých pavilonů, školního pozemku a školního 

hřiště. Ve škole je 21 tříd prvního stupně a 14 tříd druhého stupně. 

 

3. Personální a institucionální zajištění realizace PPŠ ve školním 

roce 2025/2026 
 

Odpovědnost za vytváření a realizaci programu prevence (interní zdroje): 

mailto:sekretariat@zsskolni.org
mailto:sekretariat.slezska@zsskolni.org
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Na přípravě a realizaci minimálního preventivního programu se podílí vedení školy, 

školní metodik prevence, výchovná poradkyně, třídní učitelé a vyučující. 

 

 

Koordinační a realizační tým aktivit a činností PPŠ: 
Školní 862 

Mgr. Lenka Stanieková, ředitelka školy  

Ing. Romana Zapletalová, zástupkyně ředitele pro druhý stupeň  

Mgr. Tereza Martynková, zástupkyně ředitele pro první stupeň, statutární zástupkyně školy 

Mgr. Tomáš Pilch, metodik prevence  

Mgr. Barbora Nábělková, výchovná poradkyně  

Mgr. Tereza Baselová, kariérní poradkyně 

 

Slezská 850 

Ing. Světlana Majetná, zástupkyně ředitelky 

Mgr. Hana Vonzinová, metodik prevence 

Mgr. Věra Walachová, výchovná a kariérní poradkyně 

 

Organizace a instituce externí spolupráce (externí zdroje): 

Viz. Příloha 1 

 

 

4. Popis standardních činností vedení školy, školního metodika 

prevence a učitelů ve vztahu k prevenci 
 

Popis standardních činností vedení školy ve vztahu k prevenci 
 

Ředitelka školy, popř. zástupci ředitelky školy ve vztahu k primární prevenci vytváří podmínky 

pro předcházení vzniku rizikového chování zejména: 

- zabezpečením poskytování poradenských služeb ve škole se zaměřením na primární 

prevenci rizikového chování. 

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelným vyhodnocováním Školní 

preventivní strategie 

- řešením aktuálních problémů souvisejících s výskytem rizikového chování ve škole 

- podporou aktivit příslušného obecního úřadu zaměřených na využívání volného času 

žáků se zřetelem k jejich zájmům a jejich možnostem a spolupráci se zájmovými 

sdruženími a dalšími subjekty. 

 

Popis standardních činností třídního učitele ve vztahu k prevenci 
 

Třídní učitel: 

- spolupracuje se školním týmem prevence v oblasti monitorování rizikového chování 

- diagnostikuje vztahy ve třídě, podporuje wellbeing ve třídě 
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- podílí se na přípravě a realizaci konkrétních preventivních aktivit (ve své třídě) 

- je garantem spolupráce školy se zákonnými zástupci žáků třídy 

- získává a udržuje si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků třídy 

 

Popis standardních činností školního metodika prevence rizikového chování 
 

Koordinační činnosti 

1) Koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivního programu školy. 

2) Podílí se na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí, 

šikany, vandalismu, rizikových projevů sebepoškozování a dalších forem rizikových 

chování. 

3) Koordinuje spolupráci školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci 

problematiku prevence rizikového chování, s metodikem preventivních aktivit v 

pedagogicko-psychologické poradně a s odbornými pracovišti (poradenskými, 

terapeutickými, preventivními, krizovými a dalšími zařízeními a institucemi), které působí 

v oblasti prevence rizikového chování. 

4) Kontaktuje odpovídající odborné pracoviště a participuje na intervenci a následné péči v 

případě akutního výskytu rizikového chování. 

5) Shromažďuje odborné zprávy a informace o žácích v poradenské péči specializovaných 

poradenských zařízení 

 

Informační činnosti 

1) Zajišťuje a předává odborné informace o problematice rizikových jevů, o nabídkách 

programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogům školy. 

2) Prezentuje výsledky preventivní práce školy – webové stránky, nástěnka, regionální tisk. 

 

Poradenství 

1) směrem k žákům 

- vyhledává a provádí orientačního šetření žáků s rizikovým chováním; poskytuje 

poradenské služby těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, případně zajišťuje péči 

odpovídajícího odborného pracoviště (ve spolupráci s třídními učiteli). 

- umožňuje pravidelné konzultace na základě stanovených konzultačních hodin. 

2) směrem k rodičům žáků 

- nabízí osobní konzultace a projednává s rodiči případné krizové intervence 

3) směrem k pedagogům 

- spolupracuje s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností 

rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participuje na sledování úrovně 

rizikových faktorů. 

 

Rozvoj postojů a dovednosti žáků 

Prostřednictvím specifických aktivit a činností vede žáky ke zdravému životnímu stylu, k 

osvojení pozitivního sociálního chování, a především k přijetí osobní odpovědnosti za vlastní 

život. K tomuto účelu především využívá tyto aktivity: 

- prožitkové programy – preventivní, tematické, adaptační a intervenční 

- psychosociální skupinové programy 
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- diskuze 

- besedy 

 

Evaluace PPŠ 

 

Školní metodik prevence provádí evaluaci PPŠ na začátku a v závěru školního roku 

prostřednictvím vyplnění výkazu SEPA. 

 

 

5. Hodnocení aktuální situace školy v oblasti prevence 
 

Rizikové faktory 
Z evaluace v předcházejících letech vyplývá, že žáci mají povědomí a dostatek informací o 

nebezpečí zneužívání návykových látek a nebezpečí na internetu. V oblasti rizikového chování 

byl pozorován nárůst agresivity, šikany a také záškoláctví / skrytého záškoláctví. 

Z analýzy jednotlivých jednání pedagogické rady, jednání s třídními učiteli a kázeňských 

opatření vyplývá, že největšími problémy jsou na naší škole vandalismus, absence ve 

vyučování, vztahy mezi žáky, především při přechodu na druhý stupeň, násilí a agresivní 

projevy žáků vůči spolužákům i pedagogickým pracovníkům. 

 

Proto se zaměřujeme se na tyto témata: 

- násilí a agresivita mezi žáky 

- šikana 

- záškoláctví, skryté záškoláctví 

- kriminalita, vandalismus 

- ohrožování mravní výchovy mládeže 

- náznaky xenofobie, rasismu, antisemitismu 

- užívání návykových látek a alkoholu 

- užívání tabákových výrobků, elektronických cigaret a nikotinových výrobků 

- sebepoškozování, psychické nemoci 

- závislost na internetu a sociálních sítích, kyberšikana 

- sexuální zneužívání dětí, rizikové sexuální chování 

- rizikové chování v dopravě 

- rizikové sporty, nebezpečí úrazu 

 

 

6. Cíle PPŠ a cílové skupiny pro školní rok 2025/2026 
 

Vymezení cílových skupin: 

 

Pedagogové – Práce na vylepšování vzájemné komunikace mezi pedagogy školy. Zlepšení 

komunikace mezi žáky a učiteli, zvýšená pozornost dětem z problémových rodin, spolupráce se 

školním speciálním pedagogem, metodikem prevence, výchovným poradcem.  
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Rodiče – Seznamování s problematikou rizikového chování na třídních schůzkách, spolupráce 

při řešení problémů. Zvýšit podíl rodičů na školních akcích a jejich zapojení do dění ve škole. 

 

Žáci – Umět zabránit různým formám nevhodného chování, agresi slovní i fyzické, pomoc 

slabším. Snaha o vzájemné vhodné vztahy, podporovat wellbeing ve škole. 

 

 

PPŠ vychází z dlouhodobých cílů Krajské strategie prevence rizikového 

chování žáků na období 2019–2027. 
 

Na základě analýzy aktuální situace v oblasti prevence jsme se rozhodli ve školním roce 

2024/2025 pro realizaci těchto cílů: 

 

Dlouhodobé cíle: 

- Práce s třídními kolektivy, podpora pozitivního sociálního klimatu ve škole (wellbeing) 

- Vytváření pozitivního klimatu-pocitu důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, zařazení 

do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez 

strachu a nejistoty 

- Systematická výchova a výuka ke zdravému životnímu stylu 

- Rozvoj a podpora sociálních kompetencí žáka, posilování komunikačních dovedností, 

zvyšování schopnosti řešit problémy a konflikty 

- Prevence nevhodného chování mezi  žáky 

- Rozvoj právního vědomí 

- Zapojení všech učitelů do realizace prevence rizikového chování 

 

Střednědobé cíle: 

- Dobrá informovanost rodičů v oblasti rizikového chování 

- Aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti 

- Vzdělávání pedagogů v oblasti prevence 

- Učit žáky rozpoznat rizikové chování a umět adekvátně reagovat 

 

Krátkodobé cíle: 

- Včasné řešení problémového chování žáků 

- Zachycené negativní jevy se neprodleně řeší, postupuje se dle krizových plánů  

- Zařazení programů primární prevence podle potřeby školy 

- Realizace tematických prožitkových programů a besed zaměřených na šikanu, dospívání, 

návykové látky – viz rozpis akcí níže (zodpovídá metodik prevence) 

- Informovat žáky o možnostech návštěv kroužků a mimoškolních aktivit prostřednictvím 

nástěnek, plakátů, webových stránek  

- Umožnit pedagogům zájmových kroužků představit se a motivovat tak žáky ke 

smysluplnému trávení volného času 

- Organizace zájmových útvarů na škole  

- Monitorování vztahů ve třídě (třídnické hodiny, rozhovory se žáky, dotazníková šetření 

realizují třídní učitelé, výchovný. poradce, metodik prevence) 
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- Pořádání mimoškolních akcí např. sportovně-turistické kurzy, lyžařské kurzy, třídní 

exkurze, školy v přírodě, školní ples (realizují jednotliví členové týmu prevence, 

organizátoři kurzů, třídní učitelé) 

- organizace sportovních turnajů (nespecifická primární prevence-realizují jednotliví 

vyučující TV, třídní učitelé) 

- Realizace školních výletů 

- Účast na soutěžích podporujících prevenci rizikového chování 

Priority: 

- Zlepšování třídního klimatu a vztahů žáků v třídním kolektivu, vzdělávání učitelů v 

oblasti prevence 

- Vedení třídnických hodin 

- Prevence zneužívání mobilních telefonů a prevence kyberšikany 

- Prevence nebezpečí úrazu 

- Bezpečnost (USB = Uteč - Schovej se - Bojuj) 

- Rizikové sexuální chování 

Znalostní kompetence žáka: 
 

1.– 3. ročník 

- žák dokáže pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním 

návykových látek, zneužíváním léků 

- zná jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

- zná hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu 

- má vědomosti, jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu 

- má povědomí v oblasti bezpečného chování na internetu 

3.–5. ročník 

- žák má povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě 

- zná činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojuje si 

zdravý životní styl 

- podrobně zná zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch 

zdraví 

- zná zákony omezující kouření, požívaní alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření 

návykových látek 

- umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc 

- umí pojmenovat základní mezilidské vztahy 

- umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti 

- ví na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva 

- má povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, 

zastrašování aj.), je protiprávní 

- zná základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky 
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6.–9. ročník 

- žák zná význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví 

- respektuje odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, je 

tolerantní k menšinám 

- zná a uplatňuje vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným 

způsobem 

- zná vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 

- umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly 

- zná významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí 

- zná činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů  

- uvědomuje si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné 

protiprávní činy  

- umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky 

- umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví 

- ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci 

- zná pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny 

- ví, že zneužívání dítěte je trestné 

- umí diskutovat o rizicích zneužívání návykových látek, orientuje se v trestně právní 

problematice návykových látek 

- ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovede využít 

- bezpečně zvládá účelné modely chování v krizových situacích (šikanování, týrání, 

sexuální zneužívání apod.)  a správně se rozhoduje v situacích vlastního nebo cizího 

ohrožení 

- dokáže komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová centra) 

- odmítá projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat 

 

7. Metody a formy, realizace PPŠ (preventivního programu školy) 

Informace pro všechny pedagogické pracovníky školy (pracovní porady, další vzdělávání 

pedagogických pracovníků). 

Seznámení s nejdůležitějšími poznatky a závěry ze seminářů a schůzek výchovných poradců a 

metodiků prevence, vedení školy – porady a nástěnka. 

Pravidelné sledování školní docházky žáků, v případě podezření konzultace s ošetřujícími lékaři 

a rodiči žáků. 

Sledování psychického a fyzického stavu žáků (agresivita, smutek, vyčlenění z kolektivu, 

náladovost, zranění – jejich důvod). 

Realizace PPŠ: 

Prevence rizikového chování je začleněna do vyučování, do zájmových kroužků, školní družiny, 

výletů a exkurzí. Důraz je kladen na oblast zdravého životního stylu, na oblast společenskovědní, 
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přírodovědnou, sociálně právní, občanskou a rodinnou výchovu. Preventivní témata jsou 

uplatněna ve všech předmětech. 

Prevence rizikového chování je součástí platných učebních osnov a je zahrnuta do RVP (rámcově 

vzdělávací plán), který obsahuje i výchovu ke zdravému životnímu stylu. Aspekty preventivního 

působení jsou mezipředmětově koordinovány. 

 
Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech: 

Rodinná výchova 

Občanská nauka 

Přírodověda, biologie 

Přírodověda, vlastivěda 

Zeměpis 

Dějepis 

Chemie 

Český jazyk 

Prvouka 

Výtvarná výchova a výtvarné soutěže 

Tělesná výchova 

Informatika 

 

Jedná se především o rozpracování krátkodobých cílů z hlediska prevence rizikového chování a 

o konkrétní aktivity sloužící k jejich potlačení. Zmíněny jsou jak aktivity specifické, tak i 

nespecifické prevence. Dále je rozvedena činnost v jednotlivých vyučovacích předmětech, 

zájmových kroužcích a školní družině. 

Ve vyučovacích hodinách, výběr vhodných přednášek, informace na nástěnkách, pohovor žáka 

s učitelem, spolupráce s rodiči, řešení metodika prevence, výchovného poradce, vedení školy, 

spolupráce s určenými institucemi. 

Všechny programy, kroužky a jiné aktivity budou přizpůsobeny dle aktuální zdravotní situace. 

Větší tíha preventivních aktivit se tak přenese do vyučování, především do předmětů výchovného 

charakteru. 

 

 

8. Aktivity v oblasti prevence a časový harmonogram 

 

Aktivity specifické prevence: 

- Hasík 

- dopravní výchova 

- besedy s MP a Policií ČR 

- besedy dle aktuální nabídky 

- projekt prevence úrazů „BanalFatal“ 
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- ZÚ Ostrava – Psychohygiena, Sexuálně přenosné choroby 9. roč. 

 

Aktivity nespecifické prevence: 

- realizované exkurze a výlety tříd 

- tematické dny, společenské dny a jiné projektové dny třídní nebo celoškolní 

- karneval 

- školní sportovní turnaje/soutěže v různých sportech 

- účast ve sportovních i mimosportovních soutěžích a olympiádách 

- Den Země  

- návštěvy knihovny a muzeí v okolí školy 

- exkurze do blízkých i vzdálenějších míst v širším regionu 

- sběr papíru, použitých baterií a drobného elektroodpadu 

- výlety do ZOO Ostrava, adopce zvířete 

- exkurze do planetária 

-  kulturní programy k výročím 

- zapojení do vypsaných projektů 

- aktivity školní družiny  

- zájmové kroužky 

 

Vzdělávací aktivity: 

pro žáky - přednášky, besedy, modelové situace, interaktivní workshopy, hry, projektové dny, 

nástěnky, web školy 

pro rodiče - třídní schůzky, informační materiály pro rodiče, nástěnky, web školy, zajímavé 

odkazy ze školení  

pro učitele - semináře ŠMP (školní metodik prevence), školení pro sborovnu, případně v rámci 

DVPP 

Vzdělávání v rámci projektu: Vývoj a pilotní ověření regionálního vzdělávacího modulu 

prevence duševního onemocnění dětí a dospívajících s důrazem na rizikové chování. 

Dokončení aktivity, zapojení do projektu pro podporu znevýhodněných žáků. 

 

Ve škole fungují tyto kroužky: 

ZŠ Školní: 

kroužky pod vedením DDM Orlová 

- Břišní tance 

- Angličtina 

- Šachy 

- Keramika 
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- Biatlon 

BK Snakes – přípravka basketballu (realizace ve ŠD) 

ZŠ Slezská: 

 

- Pohybové aktivity 

- Keramika 

- Výtvarka 

 

 

Časový harmonogram 

 

ZŠ Slezská 
Září:  

- informativní schůzka preventivního týmu 

- třídní schůzky: seznámení rodičů se Školním řádem, upozornění na problematiku 

omlouvání žáků, konzultační hodiny VP a ŠMP 

- schůzka preventivního týmu  

- tvorba PPŠ 

- objednávka preventivních programů dle nabídky 

- projektový den: Mimořádné události + nácvik evakuace školy 

- sportovní akce „Plavecká soutěž měst“  

- 1.–9. ročník: Adaptační aktivity na začátku školního roku 

- spolupráce 1. a 9. tř. 

- 4. ročník: Na světě nejsi sám (MPEdu) 

- 5. ročník: Z housenky motýlem (MPEdu) 

- 6. ročník: Adam a Eva (MPEdu) 

- 8. ročník: Dospívám (MPEdu) 

 

Říjen: 

- zahájení kroužků a volnočasových aktivit na škole  

- krajská konference prevence rizikového chování 

- sportovní akce  

- spolupráce 1. a 9. tř. 

- schůzka metodiků prevence s okresním metodikem 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.–9. ročník: N-prevence 

- návštěva služebny PČR Orlová – 2. třídy 

o stupeň: Majáček a Policejní pohádky (PČR) 

o stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Listopad: 

- pedagogická rada 
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- hodnocení prospěchu a chování 

- sportovní akce 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.-9. ročník: N-prevence 

- 1.–9. ročník: Vandalismus - Tematická TH 

- preventivní program pro 2. a 6. ročník - Hasík 

- návštěva služebny PČR Orlová – 3. třídy 

- spolupráce 1. a 9. tř. 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Prosinec: 

- sportovní akce  

- Mikuláš, vánoční besídky – třídní akce 

- spolupráce 1. a 9. tř. 

- 1.-5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.-9. ročník: N-prevence 

- workshop AIDS – 9. ročník 

- 8.+9. ročník: Nástrahy pornografie (NePornu,z.s.) 

- 6.+8. ročník: J.A.K. z minusu na plus (Etická výchova) 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Leden: 

- pedagogická rada 

- sportovní akce  

- 1.-5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.-9. ročník: N-prevence 

- 7.–9. ročník: Úcta k životu (Etická výchova) 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Únor: 

- lyžařský výcvik pro 7. a 8. ročník 

- 1.–9. ročník: Bezpečnější internet 

- 8. ročník: Sexuální rizikové chování (HIV) – Zdravotní ústav 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Březen: 

- sportovní akce  

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.–9. ročník: N-prevence 

- 7. ročník: Alkohol - Zdravotní ústav 

- 8. ročník: Návykové látky 
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- 9. ročník: Trestní odpovědnost 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Duben: 

- 4. pedagogická rada, třídní schůzky, hodnocení prospěchu a chování 

- sportovní akce 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8.–9. ročník: N-prevence 

- 1.-9. ročník: Nebezpečí úrazu - Tematická TH 

- 6.–9. ročník: projekt Prevence úrazů  

- 9. ročník: Interaktivní beseda úrazy míchy „BanalFatal“ 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

- II. stupeň: Dopravní výchova – bezpečnost v silničním provozu 

 

Květen: 

- sportovní akce: Pohár rozhlasu, atletický čtyřboj 

- školní exkurze 

- 1.–5. ročník: Kočičí zahrada 

- 6.–7. ročník: Unplugged 

- 8. ročník: N-prevence 

- 7.+8. ročník: Žít normálně II. (Jsem jedno ucho) 

- 9. ročník: Žít s handicapem (Jsem jedno ucho) 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

Červen: 

- školní exkurze/výlety 

- 5. pedagogická rada, hodnocení prospěchu a chování 

- schůzka preventivního týmu, zhodnocení práce, návrhy a náměty na další školní rok, 

- hodnocení spolupráce s dalšími subjekty 

- setkání s okresní metodičkou  

- evaluace PPŠ – výkaznictví prostřednictvím SEPA 

- II. stupeň: Ať duševní zdraví nerezaví – pracovní listy + metodiky 

 

 

PŘÍLOHA 1 
Kontakty organizací a institucí pro externí spolupráci 
 

Informační zdroje na internetu 

 

• https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-2688/ 

- webové stránky MŠMT 

 

• http://www.casmp.cz/  - česká asociace školských metodiků prevence 

• http://www.preventivni-aktivity.cz/ - výkaznictví 

https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-2688/
http://www.casmp.cz/
http://www.preventivni-aktivity.cz/
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• http://prednasky.pavucina.net/  

• http://www.nebudobet.cz/  

• https://www.hope4kids.cz/  

• https://o2chytraskola.cz/  

• https://mpedu.cz/   

• http://pp.uctakzivotu.cz/ preventivni-program 

• www.jsns.cz  

• www.kpbi.cz  

• www.konsent.cz 

• https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly - Zdravotní ústav Ostrava 

• http://www.poradna-ostrava.cz/ PPPP Ostrava (p. Velička) 

 

Metodická pomoc 

 

Mgr. Michaela Skřížalová - okresní metodik prevence z PPP Orlová  

tel: +420 739 086 845 
skrizalova@pppkarvina.cz 

 

Mgr. Andrea Matějková - Krajský školský koordinátor prevence MS kraje Ostrava  

tel: 595 622 337, +420 604 293 951 
andrea.matejkova@msk.cz  

 

 

ODBORNÁ POMOC 

 

PPP Orlová 

+420 739 086 845 
http://www.pppkarvina.cz 

 

Mgr. Dominika Ullmannová – psycholog 

Mgr. Sára Heczko - psycholog 

Mgr. Veronika Jelínková – speciální pedagog 

Mgr. Michaela Skřížalová - speciální pedagog + okresní metodička prevence 

Bc. Lada Gelnarová, Dis. – sociální pracovnice z PPP 

 

SVP Orlová  

Speciální pedagog-etoped: Mgr. Lenka Pinkavová, Mgr. Zuzana Zajacová 

+420 775 407 145, +420 771 230 731 
http://svp-ostrava.cz/index.php?id=svp-karvina 

 

Modrý kříž v Orlové (poradenství k závislostem) : 
orlova@modrykriz.org 

komunitní centrum Maják - p. Kupková 

+420 702 156 621 

 

http://prednasky.pavucina.net/
http://www.nebudobet.cz/
https://www.hope4kids.cz/
https://o2chytraskola.cz/
https://mpedu.cz/
http://pp.uctakzivotu.cz/
http://www.jsns.cz/
http://www.kpbi.cz/
http://www.konsent.cz/
https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly
http://www.poradna-ostrava.cz/
mailto:skrizalova@pppkarvina.cz
mailto:andrea.matejkova@msk.cz
http://www.pppkarvina.cz/
http://svp-ostrava.cz/index.php?id=svp-karvina
mailto:orlova@modrykriz.org
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Krizové centrum pro rodinu a děti 

+420 778 111 281 
https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu 

 

Krizové centrum Ostrava - pro dospělé 

+420 732 957 193 
http://www.kriceos.cz/contact.html 

Adresa: Ruská 94/29,Ostrava – Vítkovice 

 

Linka bezpečí  

(https://www.linkabezpeci.cz/)  - pro dítě 116 111 

Linka pro školu a rodinu - podpora pro učitele i rodiče 116 000 

 

Sociální asistence Orlová – Slezská diakonie 

+420 734 433 057 
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/soc-asistence-ka/ 

V Aleji 435, Karviná-Ráj 734 01 

 

 

 

LINKY DŮVĚRY – MORAVSKOSLEZSKÝ KRAJ 

KARVINÁ 

• Centrum psychologické pomoci, p.o. – Linka důvěry 

• Zaměření: pro celou populaci 

• +420 777 499 648 

• www.cepp.cz 

OSTRAVA 

• Linka důvěry, Hornická 2806/84, 702 00 

• +420 777 499 639 
• nrp@cepp.cz  

• Linka důvěry Ostrava (při Městská nemocnice Ostrava) 

• +420 737 267 939  NONSTOP 

• Městská nemocnice Ostrava,  

Psychiatrie, Linka důvěry,  

Nemocniční 898/20 A,  

728 80 Ostrava-Moravská Ostrava 

 

Bílý kruh bezpečí Ostrava – linka pomoci obětem kriminality a domácího násilí 

https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu/
http://www.kriceos.cz/contact.html
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/soc-asistence-ka/
http://www.cepp.cz/
mailto:nrp@cepp.cz
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+420 732 577 520, +420 731 306 411 

bkb.ostrava@bkb.cz 

NONSTOP       116 006 

 

 

V Orlové: 
http://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/ 

  

• Mgr. Martin Kania, Dis - velitel městské policie 

+420 596 511 911 
martin.kania@muor.cz  

 

• Mgr. Denisa Sapíková - prevence kriminality a protidrogové problematiky 

+420 596 511 512  
denisa.sapikova@muor.cz  

 

• Mgr. Alena Quisová - vedoucí OSPOD 

+420 596 581 455 
alena.quisova@muor.cz  

 

• Mgr. Katarína Černíková - sociálně - právní ochrana dětí  

+420 596 581 442  

katarina.cernikova@muor.cz   

 

• Bc. Kateřina Kulová – sociální kuratela pro děti a mládež (Orlová – Poruba, Doubrava, 

Petřvald) 

+420 596 581 463 
katerina.kulova@muor.cz  

 

• Bc. Renáta Plíhalová - sociální kuratela pro děti a mládež (Orlová-Lutyně, Orlová-

Město, Orlová-Lazy) 

+420 596 581 464 
renata.plihalova@muor.cz   

 

• Bc. Pavlína Tomanová – vedoucí oddělení sociální práce 

+420 596 581 431, +420 734 272 308 

 

Psychologické ambulance 

• Dynamická psychologie s.r.o., Staré náměstí 91, 735 11 Orlová-Město  

o Mgr. Jana Malíková 

+420 721 295 316 

o Mgr. Iva Hudcová 

mailto:bkb.ostrava@bkb.cz
http://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/
mailto:martin.kania@muor.cz
mailto:denisa.sapikova@muor.cz
mailto:alena.quisova@muor.cz
mailto:katarina.cernikova@muor.cz
mailto:katerina.kulova@muor.cz
mailto:renata.plihalova@muor.cz
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+420 603 321 083  

 

• Klinická psychologie Pastuchová s.r.o., Mezi Cestami 1249, 735 53 Dolní Lutyně 

o Mgr. Martina Pastuchová 

+420 602 579 849 
psycholog.pastuchova@gmail.com  

o Mgr. Lenka Krobová – péče o děti, dospívající i dospělé 

+420 604 434 167 – volání jen v době 7:30-8:00  

 

• Psychologicko-terapeutická ambulance s.r.o., Dlouhá tř. 1101, 736 01 Havířov 

o PhDr. Milena Tejklová 

+420 596 430 768, +420 733 299 321 

 

• Mgr.Lubica Lichorobiecová. Masarykova 900,73514 Orlová 

 

• PhDr. Anděla Vaculíková, Havířov – Podlesí, El. Krásnohorské 1304/16 

+420 596 410 543  

 

• PhDr. Olívie Hradilová, Havířov – Město, Místní 355/3 

+420 596 813 195 

Psychiatrické ambulance 

• MUDr. Martin Wyzula 

Wedici Harmony s.r.o. 

Na Olmovci 1155, Orlová 735 14 

+420 603 383 691 

 

• MUDr. Mieczyslaw Ciesla 

Odborný lékař psychiatrie pro děti a dorost 

733 01 Karviná – Mizerov, Žižkova 2379/92 

+420 596 314 687 

 

• MUDr. Břetislav Bureš 

Havířov – Podlesí, El. Krásnohorské 1304/16 

+420 596 414 711 

 

• MUDr. Marek Pérez 

Havířov – Město, Dělnická 1132/24 

+420 596 491 498 

 

• MUDr. Gabriela Jahůdka Vaníková - dětská a dorostová psychiatrie 

mailto:psycholog.pastuchova@gmail.com


Základní škola Orlová – Lutyně 

Školní 862 okres Karviná, 

příspěvková organizace 

 

Orlová-Poruba Slezská 850 okr. Karviná, příspěvková organizace, místo 

poskytovaného vzdělávání  
__________________________________________________________________________________________ 

 
 

ordinace při Nemocnici Havířov 

+420 596 491 284 

gabriela.vanikova@email.cz 

 

 

 

 

 

PŘÍLOHA 2 

 

Právní normy a ostatní dokumenty 
 

Realizace PPŠ vychází z těchto dokumentů: 

● Zákon č.561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561/zneni-20240101 

● Zákon č. 562/2004 Sb. změna některých zákonů v souvislosti s přijetím školského zákona 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-562 

 

● Zákon č. 563/2004 Sb. o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563?text=563%2F2004 

 

● Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65#cast1 

 

● Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019–2027 

https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf 

 

● Strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže v MSK 2019-2027 

https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-

2019-2027_nahled_web_1.pdf 

● Školní řád školy 

● Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, č.j. 21 

291/2010-28 (https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny 

- kompletní metodiky pro rizikové jevy 

mailto:gabriela.vanikova@email.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561/zneni-20240101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-562
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563?text=563%2F2004
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65#cast1
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-2019-2027_nahled_web_1.pdf
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-2019-2027_nahled_web_1.pdf
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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● Vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné 

školní docházky, ve znění účinném od 1. 9. 2023 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48 

 

● Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72 

 

● Vyhláška č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační 

komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317 

 

● Vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků  

nadaných 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27 

 

● Vyhláška č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74 

 

 

 

PŘÍLOHA 3 

Krizové plány  

Zvláštní přílohu tvoří krizové plány – viz dokumenty školy 2024/2025 (PPŠ 

PŘÍLOHA 3 – KRIZOVÉ PLÁNY). 
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