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1. Uvod

Preventivni program Skoly:

- konkretizuje cile, ¢innosti a aktivity, které jsou soucasti dlouhodobého programu Skolni
preventivni strategie.

- vychazi z analyzy stavajici situace a celkového klimatu skoly

- na zdkladé predchoziho monitorovani urcuje oblasti rizikového chovani, stanovuje
konkrétni cile, jakoz i cilové skupiny pro dany Skolni rok

- uvadi vycet, popis a harmonogram kli¢ovych aktivit v oblasti vytvareni pozitivniho
socialniho prostfedi ve Skole a oblasti prevence socialné patologickych jeva

- urcuje zplisob evaluace - nasledné monitorovani efektivity prevence

2. Charakteristika Skoly

Nazev $koly: Zikladni $kola Orlova-Lutyné Skolni 862 okres Karvina,
prispévkova organizace

Adresa skoly: Skolni 862, Orlova-Lutynég, 735 14

+420 596 511 938

sekretariat@zsskolni.org

Orlova-Poruba Slezska 850 okres Karvina, prispévkova organizace, misto
poskytovaného vzdélavani

Adresa Skoly: Slezska 850, Orlova-Poruba 735 14

+420 596 511 101

sekretariat.slezska@zsskolni.org

Reditelka $§koly: Mgr. Lenka Staniekova

Skvolni metodici prevence: Mgr. Tomas Pilch (ZS Skolni), Mgr. Hana Vonzinova
(ZS Slezska)

Vychovni poradci: Mgr. Barbora Néabélkoeva (ZS Skolni), Mgr. V&ra Walachova
(ZS Slezska)

Zakladni 8kola Skolni se nachazi v sidlistni zastavbé, vyuka zde byla zahajena v roce 1976. ZS
ma od roku 1993 pravni subjektivitu, pracuje jako prispévkova organizace Mésta Orlové. Od 21.
z4i 2005 je zafazena do narodni sité Skol podporujicich zdravi. V sou¢asné dobé kola sdruzuje
soucasti: zakladni Skolu, Skolni druZinu, Skolni jidelnu a 7 odlou¢eny pracovist’ — vydejen stravy.
Od 1. 1. 2008 ke skole patti misto poskytovaného vzdélavani Slezska 850 Orlova-Poruba.
Areal ZS se sklada z hlavni budovy a dvou pfilehlych pavilontl, §kolniho pozemku a §kolniho
htisté. Ve Skole je 21 tiid prvniho stupné a 14 tiid druhého stupné.

3. Personalni a institucionalni zaji§téni realizace PPS ve $kolnim
roce 2025/2026

Odpovédnost za vytvareni a realizaci programu prevence (interni zdroje):
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Na pfiprave a realizaci minimalniho preventivniho programu se podili vedeni Skoly,
Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné, tfidni ucitelé a vyucujici.

Koordina¢ni a realiza¢ni tym aktivit a ¢innosti PPS:

Skolni 862

Mgr. Lenka Staniekova, feditelka skoly

Ing. Romana Zapletalova, zastupkyné feditele pro druhy stupen

Mgr. Tereza Martynkova, zastupkyné feditele pro prvni stupen, statutarni zastupkyné skoly
Mgr. Tomas Pilch, metodik prevence

Mgr. Barbora Nabélkova, vychovna poradkyné

Mgr. Tereza Baselova, kariérni poradkyné

Slezska 850

Ing. Svétlana Majetna, zastupkyné feditelky

Mgr. Hana Vonzinova, metodik prevence

Mgr. Véra Walachova, vychovna a kariérni poradkyné

Organizace a instituce externi spoluprace (externi zdroje):
Viz. Ptiloha 1

4. Popis standardnich cCinnosti vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence a uciteli ve vztahu k prevenci

Popis standardnich ¢innosti vedeni $koly ve vztahu k prevenci

Reditelka $koly, popt. zastupci Feditelky $koly ve vztahu k primarni prevenci vytvaii podminky

pro ptedchdzeni vzniku rizikového chovéani zejména:

- zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primérni

prevenci rizikového chovéani.

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Skolni
preventivni strategie

- feSenim aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole

- podporou aktivit ptislusného obecniho Gfadu zaméfenych na vyuzivani volného Casu

zékl se zretelem k jejich z4ymim a jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi

sdruZenimi a dalSimi subjekty.

Popis standardnich ¢innosti tFidniho ucitele ve vztahu k prevenci
Tridni ucitel:

- Spolupracuje se Skolnim tymem prevence v oblasti monitorovani rizikového chovani
- diagnostikuje vztahy ve tfid€, podporuje wellbeing ve tfidé
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- podili se na ptipravé a realizaci konkrétnich preventivnich aktivit (ve své tfid¢)
- je garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zakl tridy
- ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tiidy

Popis standardnich ¢innosti Skolniho metodika prevence rizikového chovani

Koordina¢ni ¢innosti

1) Koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu $koly.

2) Podili se na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
Sikany, vandalismu, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich forem rizikovych
chovani.

3) Koordinuje spolupraci $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v
pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi
v oblasti prevence rizikového chovani.

4) Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v
ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovéni.

5) Shromazd'uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské pééi specializovanych
poradenskych zatizeni

Informaéni ¢innosti

1) Zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikovych jevl, o nabidkach
programt a projektd, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogtim skoly.

2) Prezentuje vysledky preventivni prace $koly — webové stranky, nasténka, regionalni tisk.

Poradenstvi
1) smérem k Zakim
- vyhleddvd a provadi orienta¢niho Setfeni Zaka s rizikovym chovanim; poskytuje
poradenské sluzby témto zakim a jejich zdkonnym zastupciim, ptipadné zajistuje péci
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).
- umoziuje pravidelné konzultace na zaklad¢ stanovenych konzulta¢nich hodin.
2) smérem Kk rodi¢im zaki
- nabizi osobni konzultace a projednava s rodic¢i ptipadné krizové intervence
3) smérem k pedagogim
- spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych z4ku a tfid a participuje na sledovani tirovné
rizikovych faktort.

Rozvoj postoji a dovednosti Zaki
Prostfednictvim specifickych aktivit a ¢innosti vede Zédky ke zdravému Zivotnimu stylu, k
osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni, a pfedevsim k pfijeti osobni odpoveédnosti za vlastni
zivot. K tomuto tcelu predevSim vyuziva tyto aktivity:

- prozitkové programy — preventivni, tematické, adaptacni a intervencni

- psychosocialni skupinové programy
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- diskuze
- besedy

Evaluace PPS

Skolni metodik prevence provadi evaluaci PPS na zalatku a v zavéru $kolniho roku
prostiednictvim vyplnéni vykazu SEPA.

5. Hodnoceni aktualni situace Skoly v oblasti prevence

Rizikové faktory

Z evaluace v predchdzejicich letech vyplyva, Ze zaci maji povédomi a dostatek informaci o
nebezpeci zneuzivani navykovych latek a nebezpeci na internetu. V oblasti rizikového chovani
byl pozorovan nartst agresivity, Sikany a také zaSkolactvi / skrytého zaskolactvi.

Z analyzy jednotlivych jednani pedagogické rady, jednani s tfidnimi uciteli a kéazenskych
opatieni vyplyva, Ze nejvétS§imi problémy jsou na nasi Skole vandalismus, absence ve
vyucovani, vztahy mezi Zaky, pfedevsim pri pfechodu na druhy stupen, nasili a agresivni
projevy zaki vaci spoluzakim i pedagogickym pracovnikim.

Proto se zaméfujeme se na tyto témata:
- nasili a agresivita mezi zaky
- Sikana
- zaSkolactvi, skryté zaSkolactvi
- kriminalita, vandalismus
- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- ndznaky xenofobie, rasismu, antisemitismu
- uzivani navykovych latek a alkoholu
- uzivani tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a nikotinovych vyrobkt
- sebeposkozovani, psychické nemoci
- zavislost na internetu a socidlnich sitich, kyberSikana
- sexualni zneuzivani déti, rizikové sexualni chovani
- rizikové chovani v dopraveé
- rizikové sporty, nebezpeci Grazu

6. Cile PPS a cilové skupiny pro $§kolni rok 2025/2026
Vymezeni cilovych skupin:
Pedagogové — Prace na vylepSovani vzdjemné komunikace mezi pedagogy Skoly. ZlepSeni

komunikace mezi zéky a uciteli, zvySend pozornost détem z problémovych rodin, spoluprace se
Skolnim specidlnim pedagogem, metodikem prevence, vychovnym poradcem.
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Rodi¢e — Seznamovani s problematikou rizikového chovani na tfidnich schiizkach, spoluprace
pii feSeni problémi. Zvysit podil rodict na Skolnich akcich a jejich zapojeni do déni ve skole.

Zaci — Um¢ét zabranit riznym formam nevhodného chovani, agresi slovni i fyzické, pomoc
slabsim. Snaha o vzajemné vhodné vztahy, podporovat wellbeing ve skole.

PPS vychazi z dlouhodobych cili Krajské strategie prevence rizikového
chovani zaki na obdobi 2019-2027.

Na zéklad¢ analyzy aktudlni situace v oblasti prevence jsme se rozhodli ve Skolnim roce
2024/2025 pro realizaci téchto cili:

Dlouhodobé cile:

Prace s tfidnimi kolektivy, podpora pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole (wellbeing)
Vytvafeni pozitivniho klimatu-pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatazeni
do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoieni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

Systematicka vychova a vyuka ke zdravému zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci zéka, posilovani komunikacnich dovednosti,
zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty

Prevence nevhodného chovéani mezi Zaky

Rozvoj pravniho védomi

Zapojeni vSech ucitelti do realizace prevence rizikového chovani

Stirednédobé cile:

Dobra informovanost rodi¢t v oblasti rizikového chovani
Aktivni spoluprace s rodi¢i zaku, otevienost vici vefejnosti
Vzdélavani pedagogii v oblasti prevence

Ucit zaky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné reagovat

Kratkodobé cile:

V¢asné feSeni problémového chovani zaka

Zachycené negativni jevy se neprodlené fesi, postupuje se dle krizovych plani

Zatazeni programtl primarni prevence podle potieby Skoly

Realizace tematickych prozitkovych programi a besed zamétenych na Sikanu, dospivani,
navykové latky — viz rozpis akci nize (zodpovida metodik prevence)

Informovat Zaky o moZnostech navstév krouzkli a mimoskolnich aktivit prostfednictvim
nastének, plakat, webovych stranek

Umoznit pedagogiim zajmovych krouzkii ptedstavit se a motivovat tak zaky ke
smysluplnému traveni volného €asu

Organizace zdjmovych ttvart na Skole

Monitorovani vztahti ve tfid€ (tfidnické hodiny, rozhovory se Zéky, dotaznikova Setfeni
realizuji tfidni uéitelé, vychovny. poradce, metodik prevence)



wyolni g6, Zakladni Skola Orlova — Lutyné

\wz:;f RO‘_ )4 , . 4

' "a"-}a; Skolni 862 okres Karvina, a Orlova
E"‘ ;f-' . w7 W r .

o prispévkova organizace

Orlova-Poruba Slezska 850 okr. Karvina, prispévkova organizace, misto
poskytovaného vzdélavani

- Potraddani mimoskolnich akci napf. sportovné-turistické kurzy, lyzatské kurzy, tfidni
exkurze, Skoly v pfirodé, skolni ples (realizuji jednotlivi ¢lenové tymu prevence,
organizatofi kurzd, tfidni ucitelé)

- organizace sportovnich turnaji (nespecificka primarni prevence-realizuji jednotlivi
vyucujici TV, tfidni ucitelé)

- Realizace skolnich vylett

- Utast na soutézich podporujicich prevenci rizikového chovani

Priority:
- ZlepSovani tfidniho klimatu a vztahG zakl v tfidnim kolektivu, vzdélavani ucitelti v
oblasti prevence
- Vedeni tfidnickych hodin
- Prevence zneuZzivani mobilnich telefonil a prevence kybersSikany
- Prevence nebezpeci razu
- Bezpeénost (USB = Utec - Schovej se - Bojuj)
- Rizikové sexudlni chovani

Znalostni kompetence Zaka:

1.— 3. roénik

zak dokaze pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
navykovych latek, zneuZivanim léka

zna jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

zné hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

ma védomosti, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

ma povédomi v oblasti bezpe¢ného chovani na internetu

3.-5. ro¢nik

- 74k mé povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znd Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuje si
zdravy Zivotni styl

podrobné znd zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znd zakony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
navykovych latek

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- ma povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

zné zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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6.-9. ro¢nik

- zak znd vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi

- respektuje odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovéani a mysleni, je
tolerantni k mensindm

- zna a uplatiluje vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zpisobem

- zna vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tikoly

- zna vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln¢ pravni ochranu déti

- znd ¢innost dulezitych organt pravni ochrany obcant

- uvédomuje si podstatu protipravniho jednédni a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

- znd pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani navykovych latek, orientuje se v trestné pravni
problematice navykovych latek

- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovede vyuzit

- bezpecné zvladd ucelné modely chovéani v krizovych situacich (Sikanovéni, tyrani,
sexudlni zneuzivani apod.) a spravné€ se rozhoduje v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

- dokéaze komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

- odmité projevy brutality a nésili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

7. Metody a formy, realizace PPS (preventivniho programu $koly)

Informace pro vSechny pedagogické pracovniky Skoly (pracovni porady, dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnik).

vvvvvv

metodikii prevence, vedeni Skoly — porady a nasténka.

Pravidelné sledovani skolni dochazky zaki, v ptipadé podezieni konzultace s oSetfujicimi Iékari
a rodici zakda.

Sledovani psychického a fyzického stavu zakd (agresivita, smutek, vycélenéni z kolektivu,
naladovost, zranéni — jejich divod).

Realizace PPS:

Prevence rizikového chovani je zaclenéna do vyucovani, do zdjmovych krouzkii, Skolni druziny,
vyletl a exkurzi. Diiraz je kladen na oblast zdravého zivotniho stylu, na oblast spolecenskovédni,
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ptirodovédnou, socidlné pravni, obfanskou a rodinnou vychovu. Preventivni témata jsou
uplatnéna ve vSech predmétech.

Prevence rizikového chovani je soucasti platnych uc¢ebnich osnov a je zahrnuta do RVP (ramcové
vzdélavaci plan), ktery obsahuje i vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Aspekty preventivniho
pusobeni jsou mezipfedmétoveé koordinovany.

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Rodinna vychova
Obcanska nauka
Ptirodovéda, biologie
Piirodovéda, vlastivéda
Zemgepis
D¢jepis
Chemie
Cesky jazyk
Prvouka
Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova
Informatika

Jedna se predevsim o rozpracovani kratkodobych cilt z hlediska prevence rizikového chovani a
o konkrétni aktivity slouzici k jejich potlaeni. Zminény jsou jak aktivity specifické, tak i
nespecifické prevence. Dale je rozvedena ¢innost v jednotlivych vyucovacich predmétech,
zajmovych krouZcich a Skolni druzing.

Ve vyucovacich hodinach, vybér vhodnych prednések, informace na nasténkach, pohovor Zaka
s ucitelem, spoluprace s rodici, feSeni metodika prevence, vychovného poradce, vedeni skoly,
spoluprace s ur€enymi institucemi.

Vsechny programy, krouzky a jiné aktivity budou ptizptisobeny dle aktualni zdravotni situace.
V¢tsi tiha preventivnich aktivit se tak prenese do vyucovani, pfedev§im do pfedmétli vychovného
charakteru.

8. Aktivity v oblasti prevence a ¢asovy harmonogram

Aktivity specifické prevence:

- Hasik

- dopravni vychova

- besedy s MP a Policii CR

- besedy dle aktualni nabidky

- projekt prevence Urazil ,,BanalFatal*
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- ZU Ostrava — Psychohygiena, Sexualné ptenosné choroby 9. rog.

Aktivity nespecifické prevence:

- realizované exkurze a vylety tiid

- tematické dny, spoleCenské dny a jiné projektové dny tiidni nebo celoskolni
- karneval

- Skolni sportovni turnaje/soutéze v ruznych sportech

- Ucast ve sportovnich i mimosportovnich soutézich a olympiddach
- Den Zemé

- navstévy knihovny a muzei v okoli Skoly

- exkurze do blizkych i vzdalenéjSich mist v Sir§im regionu

- sbér papiru, pouzitych baterii a drobného elektroodpadu

- vylety do ZOO Ostrava, adopce zvifete

- exkurze do planetéria

- kulturni programy k vyrocim

- zapojeni do vypsanych projekti

- aktivity Skolni druziny

- zajmové krouzky

Vzdélavaci aktivity:

pro zéky - ptrednasky, besedy, modelové situace, interaktivni workshopy, hry, projektové dny,
nasténky, web Skoly

pro rodice - tfidni schlizky, informacni materialy pro rodice, nasténky, web Skoly, zajimavé
odkazy ze Skoleni

pro uéitele - seminafe SMP (8kolni metodik prevence), $koleni pro sborovnu, p¥ipadné v ramci
DVPP

Vzdélavani v ramci projektu: Vyvoj a pilotni ovéfeni regionalniho vzdélavaciho modulu
prevence dusevniho onemocnéni déti a dospivajicich s diirazem na rizikové chovani.
Dokonceni aktivity, zapojeni do projektu pro podporu znevyhodnénych zak.

Ve Skole funguji tyto krouzky:
ZS Skolni:
krouzky pod vedenim DDM Orlova
- BfiSni tance
- Anglictina

- Sachy
- Keramika
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- Biatlon
BK Snakes — piipravka basketballu (realizace ve SD)
ZS Slezska:

- Pohybové aktivity
- Keramika
- Vytvarka

Casovy harmonogram

ZS Slezska
Zavi:
- informativni schtizka preventivniho tymu
- t¥idni schizky: seznameni rodi¢t se Skolnim fadem, upozornéni na problematiku
omlouvani zaki, konzultaéni hodiny VP a SMP
- schiizka preventivniho tymu
- tvorba PPS
- objednavka preventivnich programu dle nabidky
- projektovy den: Mimotadné udélosti + nacvik evakuace Skoly
- sportovni akce ,,Plaveckd soutéz méest™
- 1.-9. roénik: Adaptacni aktivity na zacatku Skolniho roku
- spoluprace 1. a 9. t¥.
- 4. ro¢nik: Na svété nejsi sam (MPEdu)
- S.roénik: Z housenky motylem (MPEdu)
- 6. ro¢nik: Adam a Eva (MPEdu)
- 8. roénik: Dospivam (MPEdu)

- zahgjeni krouzkil a volnocasovych aktivit na Skole

- krajska konference prevence rizikového chovani

- sportovni akce

- spoluprace 1. a 9. tf.

- schiizka metodikil prevence s okresnim metodikem

- 1.-5. roénik: Ko¢i¢i zahrada

- 6.-7. ro¢nik: Unplugged

- 8.-9. roénik: N-prevence

- navitéva sluzebny PCR Orlova — 2. tfidy
o stupeii: Majacek a Policejni pohadky (PCR)
o stupen: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

Listopad:
- pedagogicka rada
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hodnoceni prospéchu a chovani

sportovni akce

1.-5. ro¢nik: Ko¢i¢i zahrada

6.—7. ro¢nik: Unplugged

8.-9. ro¢nik: N-prevence

1.-9. ro¢nik: Vandalismus - Tematicka TH

preventivni program pro 2. a 6. ro¢nik - Hasik

navitéva sluzebny PCR Orlova — 3. tiidy

spoluprace 1. a 9. tf.

I1. stupen: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

Prosinec:

sportovni akce

Mikulés, vanoc¢ni besidky — tfidni akce

spoluprace 1. a 9. tf.

1.-5. ro¢nik: Kodi¢i zahrada

6.—7. ro¢nik: Unplugged

8.-9. ro¢nik: N-prevence

workshop AIDS - 9. roénik

8.49. roénik: Nastrahy pornografie (NePornu,z.s.)
6.+8. ro¢nik: J.A.K. z minusu na plus (Eticka vychova)

IL. stupeii: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

pedagogicka rada

sportovni akce

1.-5. ro¢nik: Kodi¢i zahrada

6.—7. ro¢nik: Unplugged

8.-9. ro¢nik: N-prevence

7.-9. ro¢nik: Ucta k Zivotu (Eticka vychova)

IL. stupeii: At’ duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

lyZatsky vycvik pro 7. a 8. rocnik

1.-9. ro¢nik: Bezpecnéjsi internet

8. ro¢nik: Sexualni rizikové chovani (HIV) — Zdravotni tstav

I1. stupen: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

Brezen:

sportovni akce

1.-5. ro¢nik: Koci¢i zahrada

6.—7. ro¢nik: Unplugged

8.-9. ro¢nik: N-prevence

7. roénik: Alkohol - Zdravotni ustav
8. ro¢nik: Navykové latky
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- 9. roc¢nik: Trestni odpovédnost
- IL stupen: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

Duben:
- 4. pedagogicka rada, tfidni schlizky, hodnoceni prospéchu a chovani
- sportovni akce
- 1.-5. roénik: Ko¢i¢i zahrada
- 6.-7. roénik: Unplugged
- 8.-9. ro¢nik: N-prevence
- 1.-9. ro¢nik: Nebezpeci urazu - Tematicka TH
- 6.-9. ro¢nik: projekt Prevence trazi
- 9. roénik: Interaktivni beseda urazy michy ,,BanalFatal*
- 1L stupeii: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky
- 1L stupen: Dopravni vychova — bezpe¢nost v silni¢nim provozu

Kvéten:
- sportovni akce: Pohar rozhlasu, atleticky ¢tyiboj
- Skolni exkurze
- 1.-5. roénik: Ko¢i¢i zahrada
- 6.-7. roénik: Unplugged
- 8. ro¢nik: N-prevence
- 7.48. ro¢nik: Zit normalng II. (Jsem jedno ucho)
- 9. roénik: Zit s handicapem (Jsem jedno ucho)
- IL stupen: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

Cerven:
- Skolni exkurze/vylety
- 5. pedagogicka rada, hodnoceni prospéchu a chovani
- schiizka preventivniho tymu, zhodnoceni prace, navrhy a ndméty na dalsi skolni rok,
- hodnoceni spoluprace s dalSimi subjekty
- setkéani s okresni metodickou
- evaluace PPS — vykaznictvi prostfednictvim SEPA
- 1L stupen: At duSevni zdravi nerezavi — pracovni listy + metodiky

PRILOHA 1

Kontakty organizaci a instituci pro externi spolupraci
Informacni zdroje na internetu

e https://www.msk.cz/cs/temata/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-2688/
- webové stranky MSMT

e http://www.casmp.cz/ - ¢eskd asociace Skolskych metodikl prevence
e http://www.preventivni-aktivity.cz/ - vykaznictvi
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e http://prednasky.pavucina.net/

e http://www.nebudobet.cz/
https://www.hope4kids.cz/
https://o2chytraskola.cz/

https://mpedu.cz/

http://pp.uctakzivotu.cz/ preventivni-program

WWW.jSNs.cz

www.kpbi.cz
www.konsent.cz

https://www.zuova.cz/Home/Page/programy-pro-skoly - Zdravotni Gstav Ostrava
http://www.poradna-ostrava.cz/ PPPP Ostrava (p. Velicka)

Metodicka pomoc

Mgr. Michaela Sktizalova - okresni metodik prevence z PPP Orlova
tel: +420 739 086 845

skrizalova@pppkarvina.cz

Mgr. Andrea Matéjkova - Krajsky Skolsky koordinator prevence MS kraje Ostrava
tel: 595 622 337, +420 604 293 951

andrea.matejkova@msk.cz

ODBORNA POMOC

PPP Orlova
+420 739 086 845
http://www.pppkarvina.cz

Mgr. Dominika Ullmannova — psycholog

Mgr. Sara Heczko - psycholog

Mgr. Veronika Jelinkova — specidlni pedagog

Mgr. Michaela Skiizalova - specialni pedagog + okresni metodicka prevence
Bc. Lada Gelnarova, Dis. — socialni pracovnice z PPP

SVP Orlova

Specialni pedagog-etoped: Mgr. Lenka Pinkavova, Mgr. Zuzana Zajacova
+420 775 407 145, +420 771 230 731
http://svp-ostrava.cz/index.php?id=svp-karvina

Modry kiiZ v Orlové (poradenstvi k zavislostem) :
orlova@modrykriz.org

komunitni centrum Majak - p. Kupkova

+420 702 156 621
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Krizové centrum pro rodinu a déti
+420 778 111 281

https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu

Krizové centrum Ostrava - pro dospélé
+420 732 957 193

http://www.kriceos.cz/contact.html

Adresa: Ruska 94/29,0strava — Vitkovice

Linka bezpeci
(https://www.linkabezpeci.cz/) - pro dit¢ 116 111

Linka pro skolu a rodinu - podpora pro ucitele i rodi¢e 116 000

Socialni asistence Orlova — Slezska diakonie
+420 734 433 057

https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/soc-asistence-ka/

V Aleji 435, Karvina-Réj 734 01

LINKY DUVERY — MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

KARVINA

Centrum psychologické pomoci, p.o. — Linka davéry
Zamgéfteni: pro celou populaci

+420 777 499 648

WWW.cepp.cz

OSTRAVA

Linka diivéry, Hornicka 2806/84, 702 00

+420 777 499 639

nrg@cegg.cz

Linka divéry Ostrava (pii Méstska nemocnice Ostrava)
+420 737 267 939 NONSTOP

Mgéstska nemocnice Ostrava,

Psychiatrie, Linka diivéry,

Nemocnicni 898/20 A,

728 80 Ostrava-Moravska Ostrava

Bily kruh bezpec¢i Ostrava — linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nasili


https://www.css-ostrava.cz/sluzba/krizove-centrum-pro-deti-a-rodinu/
http://www.kriceos.cz/contact.html
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+420 732 577 520, +420 731 306 411
bkb.ostrava@bkb.cz
NONSTOP 116 006

V Orlové:

http://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/kontakty/zamestnanci-meu/

e Mgr. Martin Kania, Dis - velitel méstské policie
+420 596 511 911

martin.kania@muor.cz

e Magr. Denisa Sapikova - prevence kriminality a protidrogové problematiky
+420 596 511 512

denisa.sapikova@muor.cz

e Mgr. Alena Quisova - vedouci OSPOD
+420 596 581 455

alena.quisova@muor.cz

e Magr. Katarina Cernikova - socidlné - pravni ochrana déti
+420 596 581 442

katarina.cernikova@muor.cz

e Bc. Katefina Kulova — socialni kuratela pro déti a mladez (Orlova — Poruba, Doubrava,
Petivald)
+420 596 581 463

katerina.kulova@muor.cz

e Bc. Renata Plihalova - socialni kuratela pro déti a mladez (Orlova-Lutyné, Orlova-
Mésto, Orlova-Lazy)
+420 596 581 464

renata.plihalova@muor.cz

e Bc. Pavlina Tomanova — vedouci oddéleni socidlni prace
+420 596 581 431, +420 734 272 308

Psychologické ambulance

e Dynamicka psychologie s.r.0., Staré¢ namésti 91, 735 11 Orlova-Mé&sto
o Mgr. Jana Malikova
+420 721 295 316
o Mgr. Iva Hudcova
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+420 603 321 083

e Klinicka psychologie Pastuchova s.r.o., Mezi Cestami 1249, 735 53 Dolni Lutyn¢
o Mgr. Martina Pastuchova
+420 602 579 849
psycholog.pastuchova@gmail.com
o Mgr. Lenka Krobova — péce o déti, dospivajici i dospélé
+420 604 434 167 — volani jen v dobé 7:30-8:00

e Psychologicko-terapeuticka ambulance s.r.0., Dlouha tf. 1101, 736 01 Havifov
o PhDr. Milena Tejklova
+420 596 430 768, +420 733 299 321

e Mgr.Lubica Lichorobiecova. Masarykova 900,73514 Orlova

e PhDr. Andéla Vaculikova, Havifov — Podlesi, El. Krasnohorské 1304/16
+420 596 410 543

e PhDr. Olivie Hradilova, Havifov — Mésto, Mistni 355/3
+420 596 813 195

Psychiatrické ambulance

e MUDr. Martin Wyzula
Wedici Harmony s.r.0.
Na Olmovci 1155, Orlova 735 14
+420 603 383 691

e MUDr. Mieczyslaw Ciesla
Odborny Iékaf psychiatrie pro déti a dorost
733 01 Karvind — Mizerov, Zizkova 2379/92
+420 596 314 687

e MUDr. Bretislav Bures
Havirov — Podlesi, El. Krasnohorské 1304/16

+420 596 414 711

e MUDr. Marek Pérez
Havifov — Mésto, Délnicka 1132/24
+420 596 491 498

e MUDr. Gabriela Jahtidka Vanikova - détska a dorostova psychiatrie


mailto:psycholog.pastuchova@gmail.com
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ordinace pii Nemocnici Havifov
+420 596 491 284

gabriela.vanikova@email.cz

PRILOHA 2

Pravni normy a ostatni dokumenty

Realizace PPS vychazi z téchto dokumentii:

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561/zneni-20240101

e Zakon €. 562/2004 Sb. zména nékterych zékonii v souvislosti s pfijetim skolského zdkona
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-562

e Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563?text=563%2F2004

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65#cast1

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
https://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf

e Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v MSK 2019-2027
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-
2019-2027 nahled _web 1.pdf

e Skolni #ad §koly

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ¢.j. 21
291/2010-28 (https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

- kompletni metodiky pro rizikové jevy
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e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2023
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-317

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74

PRILOHA 3
Krizové plany

Zvlastni piilohu tvoii krizové plany — viz dokumenty $koly 2024/2025 (PPS
PRILOHA 3 — KRIZOVE PLANY).
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