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1. Identifikační údaje 
 

Název ŠVP Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání ZŠ Školní 

Motivační název  „Škola, kde se učíme spolu – pro život, ne pro známky.“ 

Platnost od 2024/2025 

 

1.1. Údaje o škole 
 

Název školy Základní škola Orlová-Lutyně Školní 862 okres Karviná, 
příspěvková organizace 

Základní škola Slezská 850 Orlová-Poruba, místo poskytovaného 
vzdělávání 

Adresa Školní 862 735 14 Orlová-Lutyně 

Slezská 850 735 14 Orlová-Poruba 

Právní forma příspěvková organizace 

RED-IZO 600135870 

IČO 48004201 

Ředitelka školy Mgr. Lenka Stanieková 

Kontakty na školu Školní 862: +420 596 511 938, +420 603 348 279,  

sekretariat.skolni@zsskolni.org,  

Slezská 850: +420 596 511 101, +420 724 194 044 

sekretariat.slezska@zsskolni,org 

www www.zsskolni.org  

Koordinátoři ŠVP Mgr. Jana Drastichová, Mgr. Ľubomíra Godulová 

 

1.2. Údaje o zřizovateli 
 

Zřizovatel Město Orlová 

Typ zřizovatele obec 

Adresa Osvobození 796, Lutyně, 735 14 Orlová 

Kontakty na zřizovatele tel. +420 596 581 111 

Email: urad@muor.cz  

www www.město-orlova.cz  
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2. Charakteristika ZŠ Školní 
 
 

2.1. Úplnost a velikost školy 
 

Základní škola Orlová-Lutyně Školní 862 okres Karviná, příspěvková organizace se nachází v sídlištní 
zástavbě, výuka byla zahájena v roce 1976. Jsou zde vzdělávány děti ze spádových oblastí města 
Orlová, ale do školy docházejí také žáci z přilehlých oblastí a blízkých obcí. Škola sdružuje tyto 
součásti: základní školu, školní družinu, školní jídelnu a sedm odloučených výdejen stravy. Výuka 
probíhá ve dvou paralelních třídách v každém ročníku. Do vzdělávání jsou úspěšně začleňovaní žáci 
s cizí státní příslušností a žáci se speciálními vzdělávacími potřebami. Od 21. září 2005 je škola 
zařazena do národní sítě Škol podporujících zdraví. 
 
 

2.2. Vybavení školy 
 

Hlavní budova školy má 3 podlaží, na kterých se nacházejí kmenové třídy a odborné učebny. Škola 
disponuje multifunkční odbornou učebnou, učebnou přírodních věd vybavenou nejmodernějšími 
učebními pomůckami. V areálu školy jsou další specializované učebny: přírodopisu, ICT technologií, 
chemie, zeměpisu a 3 učebny cizích jazyků. Škola má k dispozici žákovskou kuchyňku a učebnu 
hudební výchovy. Ve všech kmenových třídách i učebnách je pedagogům i žákům k dispozici počítač 
s dataprojektorem. 
Učitelé I. stupně mají zázemí ve sborovně, vyučující II. stupně v kabinetech. Ve všech kabinetech i 
sborovnách jsou osobní počítače s připojením do sítě školy a přístupem na internet. 
Vedení školy i pedagogové mají velký zájem o zvyšování kvality výuky, s čímž souvisí i snaha 
obnovovat vybavení jednotlivých učeben moderními pomůckami. V současné době dochází k úpravě 
menší třídy v robotickou učebnu, které bude vybavena 3D tiskárnou, pomůckami pro virtuální realitu, 
robotickými stavebnicemi.  
V pavilonu se dvěma tělocvičnami se nachází učebna výtvarné výchova a dílny. V malé tělocvičně byla 
v r. 2025 v rámci projektu vybudovaná lezecká stěna, která bude k dispozici nejen žákům školy. Na 
pozemku školy se nachází 100 m běžecká dráha a doskočiště skoku dalekého a venkovní hřiště pro 
míčové sporty. Hodiny tělesné výchovy jsou za příznivého počasí realizovány v přilehlém lesoparku. 
V 1. patře u tělocvičen jsou šatny k převlékání žáků a sprchy. V hlavní budově školy jsou hygienická 
zařízení, která prošla postupnou rekonstrukcí.  
V druhém pavilonu školy se nachází v přízemí školní jídelna a kuchyně. Ve druhém podlaží jsou čtyři 
třídy školní družiny a sborovna pro vychovatele. Kuchyň zajišťuje stravování nejen žákům naší školy, 
ale také cizím strávníkům a dodává obědy do sedmi odloučených výdejen. Funguje inkasní systém 
internetového objednávání stravy.  
 
 

2.3. Charakteristika pedagogického sboru  
 

Členy pedagogického sboru jsou: ředitelka školy, zástupkyně pro 1. stupeň, která je zároveň 
statutární zástupkyní, zástupkyně pro 2. stupeň, třídní a netřídní učitelé a vychovatelky. Mezi 
pedagogy jsou zkušení učitelé. Nově příchozí pedagog je provázen svými prvními roky výuky 
uvádějícím učitel. Pedagogičtí pracovníci si soustavně zvyšují svou odbornost prostřednictvím dalšího 
vzdělávání pedagogických pracovníků, pomocí webinářů, workshopů, kurzů apod. Všichni 
zaměstnanci školy jsou také proškolováni v problematice ochrany člověka za běžných rizik a 
mimořádných událostí.  
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Podporu pedagogického sboru zajišťují asistenti pedagoga. 
V rámci Školního poradenského pracoviště ve škole pracují výchovný poradce, školní metodik 
prevence a kariérní poradce. Ve škole pracuje správce ICT, koordinátor environmentální výchovy, 
koordinátoři tvorby Školního vzdělávacího programu pro 1. a 2. stupeň. 
 
 

2.4. Dlouhodobé projekty  
 

− Škola je zapojena do projektu Operační program Jan Ámos Komenský „Vše pro školu V“ a projektu 
„Zdravá škola“. 

− Dále je škola zapojena do celostátního projektu Ovoce a zelenina do škol, díky kterým dostávají 
žáci zdarma čerstvé ovoce a zeleninu.  

− V rámci environmentální výchovy se škola účastní soutěže Recyklohraní, kdy žáci třídí odpad, 
sbírají baterie a nefunkční elektrospotřebiče, a soutěže ve Sběru s panem Popelou určeným pro 
sběr starého papíru, na kterém se podílejí domácnosti našich žáků. Výtěžek ze sběru střádáme 
v Nadačním fondu při naší ZŠ. Nadační fond slouží k podpoře výuky na naší škole.  

− V rámci prevence každoročně pořádáme vzdělávací akce s hasiči „Hasík“, určený pro 6. a 2. třídy, 
první Pomoc ve spolupráci s Českých červeným křížem a besedu zaměřenou na zdravé zuby 
„Dental prevention“. 

− Žáci 2. a 3. ročníku absolvují každý školní rok deset hodinových lekcí plavání. 

− Žáci I. i II. stupně jezdí na týdenní Školy v přírodě zaměřené na environmentální výchovu a sport a 
turistiku, v 7. ročníku absolvují lyžařský výcvikový.  

− Každé dva roky žáci 8. a 9. ročníků v rámci jazykového zdokonalení absolvují zájezd do Anglie. 

− Každoročně pořádáme Den otevřených dveří určený pro budoucí prvňáky a mateřské školy, 
zaměřené na seznámení s možnostmi výuky na naší škole.  

− Součástí výuky jsou projektové dny, ve kterých jsou zaměřené na aktuální témata. Pravidelným 
projektovým dnem určeným pro 8. a 9. ročníky je „První pomoc“ ve spolupráci s Českých 
červeným křížem. 

− Na začátku školního roku je organizováno slavnostní Zahájení školy pro 1. třídy za účasti 
patronátních 9. tříd a žáků 2. ročníků. Na závěr školního roku se žáci 8. a 1. ročníku účastní 
slavnostního rozloučení se žáky 9. ročníků. 

 
 

2.5. Spolupráce s rodiči žáků a jinými subjekty 
 

V rámci výuky žáků se speciálními výukovými potřebami škola úzce spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickým pracovištěm, Speciálně-pedagogické centrem. Abychom předcházeli negativním 
jevům v chování žáků, spolupracuje škola s Policií ČR a Městskou policií. Klademe důraz na spolupráci 
s mateřskými školami v Orlové a také se středními školami a odbornými učilišti v rámci výuky 
pracovních činností zaměřené na Volbu povolání.  
Velmi dobrá spolupráce je se Školskou radou. Členové se scházejí pravidelně třikrát do roka a jsou 
informováni o všech důležitých aktivitách školy.  
Škola podporuje spolupráci s rodiči, což usnadňují moderní technologie a školní informační systém 
Edupage, prostřednictvím kterého rodiče získávají okamžitou informaci o dění ve škole, organizaci 
výuky a hodnocení žáků.  
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Zakládá si na otevřené komunikaci s rodiči. Informace o dění školy a důležitých upozorněních jsou 
rodičům předávány nejen přes Edupage, ale také prostřednictvím webových stránek školy a 
sociálních sítí Facebook a Instagram. 
V průběhu roku probíhají pravidelně třídní schůzky a pohovory s rodiči. Pro setkání s rodiči jsou 
k dispozici také konzultační hodiny členů Školního poradenského pracoviště a ostatních pedagogů. 
Na škole pracuje Školní parlament, který pracuje pod vedením zkušeného pedagoga školy a jsou 
v něm zastoupení zástupci jednotlivých tříd 5. až 9. ročníku. Zvolení členové se scházejí jedenkrát za 
měsíc. Žáci parlamentu se aktivně podílení na organizaci různých školních akcí. Dva žáci jsou vysláni 
do Městského dětského parlamentu, kde se aktivně účastní jednání. 
V rámci úzké spolupráce s DDM probíhají v prostorách školy různé kroužky (jazykové, sportovní, 
kulturní). Některé z kroužků vedou naši pedagogové, např. háčkování, jazykové kroužky, taneční. 
 
 
Od 1. ledna 2008 ke škole patří místo poskytovaného vzdělávání ZŠ Slezská 850 Orlová-Poruba. 
 
 

3. Charakteristika školy Slezská 850 
 
 

3.1. Úplnost a velikost školy 
 

Škola je umístěna ve starší sídlištní zástavbě, jedná se o školu pavilonového typu.  Výuka probíhá v 17 
třídách napříč všemi ročníky základního vzdělávání. V některých ročnících je pouze jedna třída, 
v jiných se vyučuje ve dvou až třech paralelních třídách. Ve škole je také jedna přípravná třída. Okolo 
80 % žáků patří k žákům sociálně znevýhodněných. Výuka probíhá dle Školního vzdělávací plánu, 
podporujeme inkluzívní vzdělávání.  
 
 

3.2. Vybavení školy 
 

Materiální vybavení školy je velmi kvalitní. Škola má k dispozici několik odborných učeben a 
kmenových tříd. Dále má pro výuku k dispozici 2 dílny a 2 tělocvičny, které jsou také využívány 
různými sportovními a tělovýchovnými složkami v odpoledních a večerních hodinách. Pro přípravu 
dívek k domácím pracím, vaření a šití je k dispozici odborná učebna. Ve škole se nachází školní 
knihovna s velmi kvalitním knižním fondem a nově vybavená relaxační místnost. U školy se nachází 
školní hřiště, které nyní není v dobrém stavu a bude muset projít rekonstrukcí. 
Technické vybavení školy je na dobré úrovni jak po stránce podpory výuky a života školy, tak po 
stránce provozu školy. Většina odborných učeben je vybavena audiovizuální technikou, počítačem a 
dataprojektorem, interaktivní tabuli a dalšími pomůckami na požadované úrovni.  
Školní družina má jedno oddělení pro 30 dětí, které tráví čas v herně.  
Škola nemá vlastní kuchyň, jen školní jídelnu– výdejnu, ve které se může najednou stravovat 90 dětí.  
Při škole pracuje Komunitní centrum. 
 
 

3.3. Charakteristika pedagogického sboru  
 

Členy pedagogického sboru jsou: ředitelka školy, zástupkyně pro oba stupně, třídní a netřídní učitelé 
a jedna vychovatelka. Na škole pracuje metodik prevence a výchovný poradce. Pedagogičtí pracovníci 
si soustavně zvyšují svou odbornost prostřednictvím dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. 
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Všichni zaměstnanci školy jsou také proškolováni v problematice ochrany člověka za běžných rizik a 
mimořádných událostí.  
Podporu pedagogického sboru zajišťují několik asistentů pedagoga a školní asistenti. 
 
 

4. Charakteristika ŠVP 
 
 

4.1. Zaměření školy 
 

Náš Školní vzdělávací program klade důraz na všestranný rozvoj osobnosti každého žáka. Jeho cílem 
je pomoci žákům získávat a zdokonalovat klíčové kompetence, poskytnout základ na úrovni 
všeobecného vzdělání a osobního rozvoje každého jedince, pochopit základní principy a společenské 
normy a uvědomovat si svá práva a povinnosti. Cílem ŠVP je žák, který je motivován k učení, který si 
uvědomuje smysluplnost toho, co dělá, který respektuje práci a úspěch vlastní i druhých. 
 

Hlavní priority školy ve výchovně vzdělávacím procesu jsou: 

− Kvalitní a efektivní výuka, která zajišťuje vysokou úroveň vzdělávání napříč všemi předměty, klade 
důraz na gramotnost a samostatné myšlení žáka. Důraz na aktivizační a inovativní metody práce 
spojené s využitím moderních technologií a rozvoj tvořivého myšlení žáků.  

− Podpora bezpečného a podnětného klimatu školy vytvářením prostředí důvěry, respektu a 
spolupráce mezi žáky, učiteli a rodiči. Budování příjemného a přátelského prostředí. Každý učitel 
přistupuje k žákům s maximální vstřícností a respektem. Preferování a prosazování oboustranné 
tolerance a vzájemného slušného a korektního jednání. Důsledná prevence sociálně patologických 
jevů. 

− Rozvoj digitální gramotnosti a využití moderních technologií pomocí smysluplné integrace 
digitálních nástrojů do výuky, rozvoje IT dovedností a informatického myšlení žáků i pedagogů. 
Ochrana soukromí v online světě, reagovaní na kyberšikanu a orientace ve světě sociálních médií. 
Podpora mediální výchovy, kritická analýza a vyhodnocení informací přijímaných prostřednictvím 
médií, včetně internetu.  

− Individualizace výuky a podpora všech žáků zajištěním podpůrných opatření, diferencovanou 
výukou, cílenou prací se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami i s nadanými žáky. 
Respektování individuálních možností a tempa každého dítěte, bližšího poznání osobnosti každého 
žáka a diferenciace didaktických a výchovných postupů. Individuální přístup k jednotlivcům a 
přihlížení k jejich schopnostem, znalostem, dovednostem a nadání. 

− Kvalitní, stabilní, spolupracující a kompetentní pedagogický sbor. Podpora dalšího vzdělávání, 
sebereflexe a sdílení zkušeností. Nastavení systému intenzivní a prospěšné komunikace mezi 
všemi pedagogickými pracovníky. 

− Spolupráce, budování partnerských vztahů a aktivní komunikace se zákonnými zástupci. 
Preference otevřeného jednání. Zapojení veřejnosti a místních institucí do života školy. 

− Zodpovědné a transparentní řízení školy, efektivní organizace chodu školy, otevřená komunikace 
uvnitř týmu, strategické plánování rozvoje školy a naplňování školních cílů. 

− Udržitelný rozvoj a podpora environmentálního myšlení, péče o školní prostředí, zapojení do 
ekologických projektů a výchova k odpovědnosti vůči společnosti a přírodě. 
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4.2. Výchovné a vzdělávací strategie 
 

Vybavit žáky kompetencemi, které jsou pro ně dosažitelné a připravit je tak na další vzdělávání. 
Úroveň klíčových kompetencí získaných během základního vzdělávání by měla tvořit základ pro 
celoživotní učení a orientaci v každodenním životě. 
 
 
Kompetence k učení – cílem je umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je 
k celoživotnímu vzdělávání: 

− klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání informací, 

− podporujeme rozvoj tvořivého myšlení,  

− zařazujeme projektové vyučování, exkurze, 

− zadáváme žákům zajímavé domácí úkoly a projekty, 

− žáci se zúčastňují různých soutěží a olympiád, 

− vedeme žáky k sebehodnocení, 

− vedeme žáky k tomu, aby žáci, kteří probírané učivo zvládli, vhodným způsobem pomáhali 
pomalejším spolužákům, 

− snažíme se smysluplně prolínat učivo mezi jednotlivých předměty tak, aby základní vědomosti 
získané v jedné oblasti pomohly k nabytí nových vědomostí v jiné oblasti 

− uplatňujeme individuální přístup k žákům. 

 
 
Kompetence k řešení problémů – cílem je podněcovat žáky k tvořivému myšlení, k řešení problémů a 
k logickému uvažování: 

− propojujeme znalosti z více vyučovacích předmětů, 

− učíme žáky odhadovat výsledek, volit správný postup řešení úlohy a vyhodnocovat správnost 
výsledku, 

− podněcujeme žáky, aby hledali různá řešení problému a aby vybrané řešení dokázali obhájit, 

− umožňujeme žákům provádět pokusy, pozorovat různé jevy, ověřovat si výsledky řešení, 

− žáci jsou vedeni k poznávání, že k výsledku lze dospět různými způsoby, 

− žákům zadáváme k řešení úlohy vycházející z reálné situace, úlohy, které budou jednou ve svém 
životě řešit, 

− vedeme žáky k práci s různými informačními zdroji, 

− uplatňujeme týmovou práci. 

 
 
Kompetence komunikativní – cílem je vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci: 

− do výuky zařazujeme skupinovou práci, besedy, diskuze, 

− poskytujeme možnost samostatné ústní i písemné prezentace před ostatními spolužáky 
(samostatná práce, projekty, referáty), 

− vedeme žáky k dodržování pravidel diskuze, respektování různých stanovisek spolužáků, 
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− učíme žáky pracovat s různými typy textů a obrazových záznamů (tabulky, grafy, mapy apod.), 

− vyžadujeme od žáků využívání informačních technologií pro získávání informací a tvorbu výstupů 
např. v podobě prezentace, 

− podporujeme žáky, aby rozvíjeli sebedůvěru a řídili svoje jednání a chování tak, aby dosáhli pocitu 
sebeuspokojení a sebeúcty, 

− vysvětlujeme žákům etická a morální pravidla při komunikaci. 

 
 
Kompetence sociální a personální – cílem je rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat 
práci vlastní a druhých: 

− při výuce používáme skupinovou práci, 

− vedeme žáky ke vzájemné pomoci, kooperaci, 

− učíme žáky kriticky hodnotit práci skupiny, svou práci (roli) ve skupině, práci (role) ostatních členů 
týmu, 

− podporujeme žáky, aby rozvíjeli sebedůvěru a řídili své jednání a chování, 

− vedeme žáky k vzájemnému poznávání se a toleranci, 

− vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel chování, 

− společně se žáky tvoříme třídní pravidla, vyžadujeme od žáků zodpovědnost za jejich plné 
dodržování. 

 
 
Kompetence občanské – cílem je připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, 
uplatňující svá práva a plnící své povinnosti: 

− chceme po žácích, aby se řídili podle předem daných a domluvených pravidel, 

− vyžadujeme od žáků dodržování daných pravidel, 

− učíme žáky hodnotit vlastní chování i chování spolužáků, 

− hledáme společně řešení při nedodržování pravidel třídy nebo školního řádu a vyžadujeme od 
žáků přijetí zodpovědnosti za jejich nedodržování, 

− vedeme žáky k respektování a toleranci individuálních rozdílů mezi nimi (integrovaní žáci, žáci 
různých národností, žáci s rozdílnou kulturou apod.), 

− vedeme žáky k tomu, aby odmítali útlak a hrubé zacházení, aby si uvědomovali povinnost postavit 
se proti fyzickému a psychickému násilí, 

− důraz klademe na environmentální výchovu, vedeme žáky k třídění odpadu, sběru elektroodpadu 
a papíru, 

− do výuky zařazujeme besedy, návštěvy divadel, výstav apod., organizujeme výlety a exkurze, 
v rámci kterých se žáci seznamují s tradicemi, kulturním a historickým dědictvím, poukazujeme na 
důležitost chránit životní prostředí. 

 
 
Kompetence pracovní – cílem je pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné 
možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci: 

− dbáme na zásady dodržování hygieny a ochrany zdraví při práci, 
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− na začátku školního roku seznamujeme žáky se zásadami bezpečného chování, 

− žáci jsou seznámeni s řády odborných učeben, 

− vedeme žáky k samostatnosti, plánování a organizaci práce, přípravě pomůcek, dokončení práce 
v dohodnuté kvalitě a termínu, ocenění práce a úklidu, 

− klademe důraz na důslednost a vytrvalost ve všech započatých činnostech, 

− organizujeme exkurze a výlety zaměřené na volbu povolání a na různá pracoviště pro lepší 
možnost poznat různá povolání a pracovní pozice zaměstnanců. 

 
 
Kompetence digitální – cílem je pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k 
bezpečnému, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při práci, při 
učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanského života: 

− učíme žáky ovládat základní funkce digitální techniky, pracovat uživatelským způsobem s 
mobilními technologiemi, propojovat jednotlivá digitální zařízení,  

− vedeme žáky k využívání technologií, do výuky zařazujeme využití digitálních technologií,  

− dbáme na to, aby žáci pochopili význam digitálních technologií pro lidskou společnost, aby kriticky 
zhodnotili přínosy i rizika jejich využívání, 

− klademe důraz na dodržování etickému chování nejen v reálném životě, ale i v kyberprostoru, 
vysvětlujeme jim pozitiva i negativa sociálních sítí,  

− dbáme na důsledné dodržování kybernetických bezpečnostních zásad,  

− klademe důraz na ochranu osobních údajů a osobních dat žáků, učíme je vnímat, že každou svou 
akcí v digitální prostředí zanecháme nějakou stopu,  

− vedeme žáky k vědomému utváření digitální identity, 

− vysvětlujeme, jak odlišit důvěryhodné a nedůvěryhodné zdroje, jak pracovat s informacemi, které 
poskytuje internetová síť, učíme žáky digitalizované zdroje a informace třídit, srovnávat a kriticky 
hodnotit,  

− při práci s informacemi vedeme žáky k dodržování autorských práv, ochraně osobních údajů a 
vlastní bezpečnosti, dodržování licencí atd. 

− seznamujeme žáky s možnostmi tvorby vlastního digitální obsahu při realizaci a prezentaci 
projektů a úkolů, 

− učíme žáky bezpečně a přehledně uchovávat získaná data a informace, třídit je tak, aby je dokázali 
při dalším učení využít, 

− dbáme na obsahovou i formální a grafickou podobu úkolu, seznamujeme žáky s postupy, jak 
zefektivnit a zkvalitnit svou práci pomocí kontroly pravopisu, formátování textu, rozložení, styly 
apod. 

 
 

4.3. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami se rozumí osoba, která k naplnění svých vzdělávacích 
možností nebo k uplatnění či užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje 
poskytnutí podpůrných opatření. Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a 



13 
 

školských službách odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo jiným životním 
podmínkám žáka. 
 
Podpora žáků se realizuje prostřednictvím podpůrných opatření představujících konkrétní pomoc 
vzdělávání žáka, a to v oblasti metod a forem výuky, možnými úpravami hodnocení žáka, organizace 
výuky, nutnou personální podporou pedagoga při výuce žáků s potřebou podpůrných opatření, a to 
jak asistentem pedagoga, tak dalším pedagogem nebo speciálním pedagogem; využíváním 
speciálních učebnic, pomůcek, kompenzačních pomůcek, včetně zařazování nových technologií do 
práce se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami.  
 
Při poskytování podpůrných opatření se škola řídí základním pravidlem, že jakékoli řešení musí být 
v nejlepším zájmu žáka.  
 
Podpůrná opatření se dělí do pěti stupňů. Učitel u žáků, kteří mají obtíže při vzdělávání (dále to 
mohou být i děti nadané, zdravotně postižené, sociálně znevýhodněné), zohledňuje jejich individuální 
vzdělávací potřeby. V situaci, kdy nepostačuje samotné zohlednění individuálních vzdělávacích 
potřeb žáka při vzdělávání, může škola zpracovat plán pedagogické podpory (PLPP), který zahrnuje 
zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka, podpůrná opatření prvního stupně, 
stanovení cílů podpory a způsobu vyhodnocování naplňování plánu. Plán pedagogické podpory 
vypracuje třídní učitel v součinnosti s výchovnou poradkyní a ostatními učiteli, kteří daného žáka učí a 
projevují se u něho obtíže. Poskytování podpůrných opatření prvního stupně škola průběžně 
vyhodnocuje. Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření škola 
vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů. Není-li tomu tak, doporučí 
škola zákonnému zástupci žáka využití poradenské pomoci školského poradenského zařízení. Do doby 
zahájení poskytování podpůrných opatření druhého až pátého stupně na základě doporučení 
školského poradenského zařízení poskytuje škola podpůrná opatření prvního stupně. 
 
Pedagogická intervence slouží zejména k podpoře vzdělávání žáka se speciálními vzdělávacími 
potřebami ve vyučovacích předmětech, kde je třeba posílit jeho vzdělávání,  
ke kompenzaci nedostatečné domácí přípravy na výuku a k rozvoji učebního stylu žáka. Pedagogická 
intervence se poskytuje jako opatření prvního stupně na základě rozhodnutí ředitele v základní škole, 
školní družině.  
Škola přizpůsobuje parametry pedagogické intervence potřebám žáků. O poskytování pedagogické 
intervence jsou informováni zákonní zástupci, aby bylo zajištěno jejich právo na informace o průběhu 
vzdělávání žáka. 
 
Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením školského 
poradenského zařízení (ŠPZ). Při posuzování speciálních vzdělávacích potřeb vychází ŠPZ ze sdělení 
rodiče a žáka, ze závěrů školy a PLPP, pokud byl zpracován, dále ze závěrů vyšetření lékařů a dalších 
odborníků, kteří se do té doby nebo i následně podíleli na péči o žáka. 
 
Individuální vzdělávací plán (IVP) zpracovává škola, vyžadují-li to speciální vzdělávací potřeby žáka na 
základě doporučení školského poradenského zařízení. IVP vychází ze školního vzdělávacího 
programu, závěrů speciálně pedagogického vyšetření, popřípadě psychologického vyšetření školským 
poradenským zařízením, popřípadě doporučení registrujícího praktického lékaře pro děti a dorost 
nebo odborného lékaře nebo dalšího odborníka, a vyjádření zákonného zástupce žáka nebo zletilého 
žáka. Je závazným dokumentem pro zajištění speciálních vzdělávacích potřeb žáka.  
Individuální vzdělávací plán je vypracován bez zbytečného odkladu, nejpozději však do 1 měsíce ode 
dne, kdy škola obdržela doporučení ŠPZ. IVP může být doplňován a upravován v průběhu celého 
školního roku podle potřeby. Zpracování a provádění IVP zajišťuje škola. IVP se vypracovává ve 
spolupráci se školským poradenským zařízením a zákonným zástupcem žáka. Výchovná poradkyně 



14 
 

seznámí s individuálním vzdělávacím plánem všechny vyučující a současně žáka a zákonného 
zástupce žáka, kteří tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. 
 
V případě podpůrného opatření spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů pro žáky s LMP od 
třetího stupně podpory bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená úroveň výstupů, tak jak 
je definována v RVP ZV. Postup tvorby a vyhodnocování je stejný jako u IVP ostatních žáků. 
 
 

4.4. Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 
Stejně jako práce s žáky se specifickými poruchami učení, tak i práce s nadanými může vyžadovat 
úpravu vyučovacího procesu ve třídě, a nakonec i samotného obsahu vyučování. Péče o nadané děti 
je zakotvena ve školském zákoně. Základem je identifikace takového žáka ve spolupráci učitelů a 
rodiny. Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje 
mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech 
rozumových schopností. Často žáci nadaní řeší ale i problémy v sebepojetí a sebehodnocení, jsou 
citliví na kritiku a obtížně navazují vztahy s druhými lidmi.  
 

Škola nejčastěji v podpoře nadaných nabízí tyto metody a formy: 

− možnost účasti na soutěžích, olympiádách  

− rozšiřování a obohacování učiva podle zájmu a schopností 

− kroužky pořádané při škole nebo ve spolupráci se ZUŠ 

− využití knihovny přímo v budově školy – možnost sehnat i odborné knihy dle zájmu 

− účast na exkurzích 

− volitelné předměty 

− skupiny nadaných žáků 

− spolupráce s knihovnou – pobočka ve škole 

 
Pokud tato nabídka není dostačující, je možné po posouzení Pedagogicko-psychologické poradny 
(PPP) a po žádosti rodičů přikročit k předčasnému zaškolení či akceleraci, kdy je možné navštěvovat 
buď na jeden či více předmětů vyšší ročník. Pokud akcelerace vyžaduje po návštěvě PPP vytvoření 
Individuálního vzdělávacího plánu (IVP), řídí se tento stejnými pravidly jako IVP u ostatních žáků. 
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4.5. Začlenění průřezových témat 
 

Průřezové 
téma 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

Osobnostní a sociální výchova 

Rozvoj 
schopností 
poznávání 

Čj, M Čj, Aj, 
Vv 

 Čj, Vv, 
Pč 

Čj, Pč Čj, M, 
D, F, 
Př,Hv, 
MFpr 

Čj, M, 
Ov, Hv, 
MFpr 

Čj, M, 
Ch, 
Hv, Pč  

Čj, M, 
F, Př, 
Hv, 
cv.Čj 

Sebepoznání a 
sebepojetí 

Prv Prv, 
Aj 

Čj, Prv Aj, Vv Aj, Vl Čj, M, 
Ov, Hv, 
Vv 

Čj, Ov, 
Hv 

Čj, Hv, 
Vv, Pč 

Čj, Hv, 
Vv, Pč, 
cv.Čj 

Seberegulace a 
sebeorganizace 

Pč, Tv Pč, Tv Pč, Tv  Pří Čj, Ov, 
Pč, Tv, 
PA 

Ov, Rv, 
Tv, PA 

M, Pč, 
Tv 

M, Tv 

Psychohygiena 

Prv Prv Prv Pří  Čj, M, 
Ov, Tv, 
Hv, PA 

Čj, Ov, 
Tv, Rv, 
Hv, PA 

Př, Tv, 
Hv 

Čj, 
cv.Čj, 
Tv, Hv, 
Pč 

Kreativita 
Vv Vv, Pč Vv, Pč, 

Tv 
Vv, Pč Vv, 

Pč, Čj 
Čj,Vv, 
Tv 

Čj, Pč, 
Vv, Tv 

M, Vv, 
Tv 

M, Ch, 
Pč, Vv, 
Tv 

Poznávání lidí 
Čj, Prv Prv Čj, Prv, 

Aj 
  Inf, Vv,  Rj, Ov, 

Inf, Rv 
Rj, Inf, 
Pč 

Rj, Ov, 
Inf, 
konAj 

Mezilidské 
vztahy 

Čj, Prv, 
Pč 

Prv, 
Pč 

Čj, Prv, 
Pč 

Pč Pč Aj, Ov, 
Inf, Hv, 
Vv 

Ov, Inf, 
Hv, Vv, 
Pč 

Inf, 
Rv, 
Hv, 
Vv,Pč 

Čj, Aj, 
M, Ov, 
Z, Inf, 
Hv, 
Vv, 
konAj 

Komunikace 
Čj Čj Čj Pč Čj, Pč Ov, Hv, 

Pč, PA 
Čj, Hv, 
Rv, PA 

Čj, Ch, 
Hv, Rv 

Čj, Ch, 
M, Hv 

Kooperace a 
kompetice 

Tv Tv Tv Tv Tv M, Pč, 
Techpr 

M, Pč, 
Dom, 
Techpr 

M, Pč Čj, Aj, 
Ov 

Řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 

 Čj, 
Prv 

Prv Pří, Pč Tv, Pč M, 
MFpr, 
Pč 

M, 
MFpr, 
Pč 

M, Pč M, Ov 

Hodnoty, 
postoje, 
praktická etika 

 Prv Prv Pří  Inf, Pč Inf Inf, Rv Inf 
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Průřezové 
téma 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

Výchova demokratického občana 

Občanská 
společnost a 
škola 

Vv   Pří Pří D    

Občan, 
občanská 
společnost a 
stát 

   Pří Pří D, Ov D D, Z D, Ov 

Formy 
participace 
občanů 
v politickém 
životě 

      M, Ov M Ov 

Principy 
demokracie 
jako formy vlád 
a způsobu 
rozhodování 

   Vl Pří  M, Ov Z  

Výchova a myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Evropa a svět 
nás zajímá 

 Čj Čj Čj Vl, Vv Přpr, 
Hv, Pč 

Aj, Rj, 
Hv, 
Přpr 

Aj, Rj, 
Z, Př, 

Hv 

Aj, Rj, 
Hv 

Objevujeme 
Evropu a svět 

   M, Vl M, Vl, 
Aj 

Zpr M, Pč, 
Zpr 

Rj, F, 
Ch, Z 

Rj, M, 
konAj 

Jsme Evropané     Vl  Aj, D Z D, F 

Multikulturní výchova 

Kulturní 
diference 

   Aj, Vv Vv Z, 
SzSvO, 

Hv 

Čj, Z, 
D, 

SzSvO, 
Hv 

Z, D, 
Hv 

Čj, Ov, 
Z, Hv 

Lidské vztahy 

   Inf Inf, 
Vv, Pč 

Aj, D, 
Inf, Z, 
Ov, 

SzSvO 

Aj, Inf, 
Z, Ov, 
SzSvo 

Inf Inf, 
Ov, 

konAj 

Etnický původ     Čj, Vv Z Aj, Z Př D 

Multikulturalita   Vv  Aj D, Ov Ov Čj, Rj Rj, Ov 

Princip 
sociálního 
smíru a 
solidarity 

     Ov Ov Aj  
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Průřezové 
téma 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

Environmentální výchova 

Ekosystémy Prv Prv  Pří, Inf Pří, Inf Př, Z, 
Pč 

Z, Pč Př, Z Z 

Základní 
podmínky 
života 

 Pč Prv, Pč Pří Pří, Pč F, Z, 
MFpr, 

Pč 

F, Z, 
MFpr, 

Pč 

F, Ch F, Př, 
Aj 

Lidské aktivity 
a problémy 
životního 
prostředí 

Prv Prv  M, Vl Vv D, Z, 
Inf, Př, 

Pč 

D, Z, 
Inf, Pč 

D, Z, 
Inf, F, 

M, 

Z, Inf, 
Př, F, 

Ch 

Vztah člověka 
k prostředí 

Tv, Pč Tv, Pč Čj, Pč Vl, Pč Vl, Pč, 
Vv 

Ov, Tv, 
Pč, 

Dom, 
Přpr 

PřVv, 
Rv, Tv, 

PA, 
Přpr 

F, Z, 
Vv 

F, Z, 
Ch, Vv 

Mediální výchova 

Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 

 Čj, Vv Čj Inf Čj, Inf Inf, Ov Inf, Aj Inf Inf, Aj, 
Čj, D, 

Pč 

Interpretace 
vztahu 
mediálních 
sdělení a 
reality 

  Čj, Vv Čj, Vv Čj    Pč 

Stavba 
mediálních 
sdělení 

       Čj, Inf Čj, Inf 

Vnímání autora 
mediálních 
sdělení 

  Čj   Ov   Čj 

Fungování a 
vliv médií ve 
společnosti 

   Tv  Ov Pč D, Z D 

Tvorba 
mediálního 
sdělení 

       Inf Inf 

Práce 
v realizačním 
týmu 

     Z, F, 
Př, 

MFpr, 
PA, Zpr 

F, Aj, 
MFpr, 

PA, Zpr 

F, Aj Ch, 
konAj 

  



18 
 

Seznam zkratek použitých v tabulce průřezových témat: 

Zkratka Název předmětu 

Aj anglický jazyk 

cv.Čj cvičení českého jazyk 

Čj český jazyk 

D dějepis 

F fyzika 

Hv hudební výchova 

Ch chemie 

Inf informatika 

konAj konverzace v anglickém jazyce 

M matematika 

MFpr matematicko-fyzikální praktika 

Nj německý jazyk 

Ov občanská výchova 

PA pohybové aktivity 

Pč pracovní činnosti 

Prv prvouka 

Př přírodopis 

Pří přírodověda 

Přpr přírodovědná praktika 

Rj ruský jazyk 

Rv rodinná výchova 

SzSvO seminář ze společenskovědních 
předmětů 

Techpr technická praktika 

Tv tělesná výchova 

Vl vlastivěda 

Vv výtvarná výchova 

Z zeměpis 

Zpr zeměpisná praktika 
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5. Učební plán 
 

5.1. Tabulka učebního plánu I. stupně 
 

vzdělávací 
oblast 

vzdělávací obory předměty 
minimální 

časová 
dotace 

1. - 5. ročník 
disponibilní 

časová 
dotace 

Celkem 

1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a 
jazyková 
komunikace 

český jazyk a literatura český jazyk 33 8 9 9 7 7 7 40 

cizí jazyk 
anglický 
jazyk 

9 1 2 3 3 3 
3 12 

Matematika   matematika 20 4 4 5 5 5 3 23 

Informační a 
komunikační 
technologie 

  

informatika 2    1 1   2 

Člověk a 
jeho svět 

prvouka prvouka 

11 

2 2 2   

3 14 přírodověda přírodověda    2 2 

vlastivěda vlastivěda    2 2 

Umění a 
kultura 

hudební výchova 
hudební 
výchova 

12 

1 1 1 1 1 
  

12 

výtvarná výchova 
výtvarná 
výchova 

1 1 2 1 2 
  

Člověk a 
zdraví 

tělesná výchova 
tělesná 
výchova 

10 2 2 2 2 2 
  10 

Člověk a 
svět práce   

pracovní 
činnosti 

5 1 1 1 1 1   5 

Celková povinná časová dotace   102 20 22 25 25 26 16 118 
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5.2. Tabulka učebního plánu II. stupně 
 

vzdělávací oblast vzdělávací obory 
Minimální 

časová 
dotace 

6.-9. ročník disponibilní 
časová 
dotace 

Celkem 

6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

český jazyk a literatura 15 5 4 5 4 3 18 

anglický jazyk   3 3 3 3   12 

další cizí jazyk (ruský, 
německý) 

6 0 2 2 2   6 

Matematika a její 
aplikace 

matematika 15 5 5 4 4 3 18 

Informatika informatika 4 1 2 1 1 1 5 

Člověk a společnost 
dějepis 

10 
2 2 2 2   8 

občanská výchova 1 1 0 1 1 3 

Člověk a příroda 

fyzika 

20 

2 2 2 2 2 8 

chemie 0 0 2 2 2 4 

přírodopis 2 2 2 2 2 8 

zeměpis 2 2 2 2 2 8 

Umění a kultura 
hudební výchova 

9 
1 1 1 1   4 

výtvarná výchova 2 1 1 1   5 

Člověk a zdraví 
tělesná výchova 

10 
2 2 2 2   8 

rodinná výchova 0 1 1 0   2 

Člověk a svět práce pracovní činnosti 3 1 0 1 1   3 

Volitelný předmět     1 0 0 1 2 2 

Celková povinná 
časová dotace   

122 30 30 31 31 18 122 
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5.3. Poznámky k učebnímu plánu: 
 

Na 1. stupni tvoří minimální časová dotace 102 hodiny. Disponibilní časová dotace pak je 16 hodin. 
Celkem tedy v 1.-5.ročníku vyučujeme 118 hodin týdně. 
Z disponibilních hodin jsme posílili předmět Cizí jazyk o 3 hodiny týdně, Český jazyk o 7 hodin týdně, 
Matematiku o 3 hodiny týdně. Dále jsme přidali 3 hodiny do oblasti Člověk a jeho svět.  
 

Posílení předmětů o disponibilní hodiny: 

− Matematika a její aplikace o 1 hodinu v 6. a 7. ročníku, 

− Informační a komunikační technologie o 1 hodinu v 7. ročníku, 

− Občanská výchova o 1 hodinu v 9. ročníku, 

− Fyzika o 1 hodinu v 6. a 9. ročníku, 

− Přírodopis o 1 hodinu v 7. a 9. ročníku, 

− Zeměpis o 1 hodinu v 8. a 9. ročníku, 

− Chemie o 1 hodinu v 8. a 9. ročníku. 

− Získaný časový prostor slouží v uvedených předmětech k procvičování náročnějšího učiva. 

 

Ve vyučovacím předmětu Pracovní činnosti jsou zařazena tato témata: 

− v 6. ročníku: práce s technickými materiály, pěstitelské práce, příprava pokrmů 

− v 9. ročníku: údržba a provoz domácnosti, svět práce 

Třída může být dělena na skupiny tak, aby byla zajištěna bezpečnost žáka a ochrana jeho zdraví. 
Dělení tříd na skupiny se řídí platnými pokyny MŠMT. 
 

Další cizí jazyk je vyučován v 7., 8. a 9. ročníku, žáci si mohou zvolit: 

− německý jazyk 

− nebo ruský jazyk 

 

Volitelné předměty jsou vyučovány v 6., 7. a 9. ročníku s hodinovou časovou dotací. 
Přehled níže uvedených volitelných předmětů může ředitel školy podle pedagogických  záměrů školy 
a potřeb žáků doplnit další předměty jejichž obsah bude navazovat na Školní vzdělávací program pro 
základní vzdělávání: 

− Konverzace v cizím jazyce 

− Přírodopisná praktika 

− Seminář se společenskovědních oborů 

− Matematickofyzikální praktika 

− Zeměpisný seminář 

− Příprava pokrmů 

− Cvičení z matematiky 

− Cvičení z českého jazyka 
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− Pohybové aktivity 

 

 

6. Učební osnovy vzdělávacích oblastí I. stupně 
 

6.1. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.1.1 Český jazyk a literatura 
 

Na 1. stupni je realizován v 1. až 5. ročníku v rozsahu 42 hodin týdně, v 1. ročníku 8 hodin, ve 2. a 3. 
ročníku 9 hodin týdně, ve 4. a 5. ročníku po 7 hodinách týdně. 
 
Výuka probíhá většinou v kmenových třídách. Formou realizace předmětu je vyučovací hodina. 
Dalším způsobem naplňování cílů předmětu jsou návštěvy knihoven (školní i městské), práce s knihou 
a návštěva divadelních představení. Důraz je kladen na rozvoj komunikačních dovedností, tomu je 
podřízena i výuka gramatiky. 
  

Předmět je formálně členěn na tři okruhy:  

− jazykovou výchovu  

− slohovou a komunikační výchovu   

− literární výchovu 

 
Český jazyk a literatura má mezi vyučovacími předměty stěžejní postavení. Dovednosti, které si v jeho 
rámci žáci osvojují jsou důležité nejen pro vzdělávání v rámci oblasti Jazyk a jazyková komunikace, ale 
umožňují získávání poznatků ve všech dalších oborech. 
Na 1. stupni je prvořadým cílem vytvořit žákům vzdělávací nástroje – čtení a psaní (tzn. osvojení 
techniky čtení a psaní). Přitom klademe důraz na čtení s porozuměním. Dovednost dorozumívat se 
snažíme dále rozvíjet, obohacovat u žáků jejich slovní zásobu a seznamovat je se spisovnou podobou 
českého jazyka. 
Výuku gramatiky chápeme nikoli jako cíl, ale jako cestu, jak díky poznávání struktury jazyka rozvíjet 
komunikační dovednosti. Současně poznáváme i bohatost českého jazyka, pravidla mezilidské 
komunikace, získávání sebedůvěry při vystupování. Cílem je rovněž i rozvoj emocionálního a 
estetického vnímání. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme k rozvíjení dovedností potřebných k osvojování učiva, k systematickému vedení a 
ukládání informací, k aplikaci naučených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování, 
k poznávání mluvnických a literárních termínů souvisejících s probíraným učivem 

− i když je ve středu pozornosti učivo právě probíraného tématu, vedeme k opakování a 
zdokonalování vyjadřovací schopnosti a dovednosti. Dále k poznávání mluvnických a literárních 
termínů souvisejících s probíraným učivem 

− vedeme ke zpětné vazbě na přečtený text, nejen k získávání, ale i k vyhodnocování informací 

− v okruhu poznávání spisovného jazyka vedeme k práci s chybou a poučení z chyby 
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− v rámci komunikace vedeme nejen ke spisovnému vyjadřování, ale k uvolněnému a 
bezprostřednímu sdělení 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáka k tomu, aby samostatně nalézal pravidla, kterými se řídí probírané mluvnické jevy, 
aby se naučenou látku pokusil vysvětlit 

− v textu žáka vedeme k tomu, aby uměl nalézt chybu a odůvodňovat správné řešení 

 

Kompetence komunikativní 

− za pomoci gramatického ale i literárního učiva žáka vedeme k rozšiřování slovní zásoby 

− vedeme ke správné, srozumitelné stavbě slov, větných celků, k vyprávění, kultivovanému 
vyjadřování ústně i písemně a postupně i v souvislostech, k naslouchání názorů druhých a ke 
vhodné reakci na ně 

− vedeme žáka k využití komunikačního prostoru, tzn. že rozlišuje spisovný i nespisovný jazyk a dbá 
na kulturu projevu. 

 
Kompetence sociální a personální 

− při práci ve třídě i ve skupině se žáci vzájemně ovlivňují a žáky vedeme k rozvíjení, využívání a 
dotažení nápadů druhých, k sebehodnocení i hodnocení práce druhých 

− vedeme žáka i k požádání o pomoc 

 
Kompetence občanské 

− vedeme k poznání našeho slovesného dědictví, jeho významu, k potřebě svého literárního 
projevu, recitaci, k četbě 

− prostřednictvím četby pohádek, příběhů, bajek, pověstí žáka vedeme k toleranci víry různých 
etnických skupin 

− vedeme žáky ke slušné mluvě a slušnému chování ve škole i na veřejnosti  

 
Kompetence pracovní 

− vedeme k dodržování hygienických pravidel pro čtení a psaní 

− vedeme k přípravě a udržování svého učebního prostoru 

− vedeme k volbě z více způsobů řešení úkolu (např. doplňovat nebo opisovat doplněná slova) 

 
Kompetence digitální 

− rozvíjíme schopnosti a dovednosti žáků v oblasti tvorby textu 

− rozvíjíme čtenářské strategie využívané při recepci a produkci textů z digitálního prostředí 

− vedeme žáky k běžnému používání digitálních prostředků, k efektivnímu využívání digitálních 
technologií při přípravě prezentací 

− klademe důraz na respektování autorských práv a na etické chování v prostředí elektronické 
komunikace 
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6.2. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.1.2 Cizí jazyk 
 

Časová dotace v 1. ročníku 1 hodina týdně, ve 2. ročníku 2 hodiny týdně, ve 3.-5.ročníku 3 hodiny 
týdně. 
 
Výuka je realizována ve třídách, jazykových učebnách a v učebnách výpočetní techniky. Hlavní 
formou realizace je vyučovací hodina, jmenovitě skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, 
četba, popis, písemná i ústní reprodukce textu, samostatná práce (vyhledávání informací, práce se 
slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv, výukové programy 
na PC, interaktivní tabule, krátkodobé projekty. 
 
V průběhu pěti let jsou probírána tato témata: domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, toto je 
podrobněji rozpracováno v tematických plánech pro jednotlivé ročníky. 
V oblasti jazykových prostředků si žáci postupně osvojí: základní rozkazy, číslovky, člen určitý a 
neurčitý, tvary slovesa být, tvary slovesa mít, množné číslo pravidelné a nepravidelné, přídavná 
jména, řadové číslovky, přítomný čas prostý, přítomný čas průběhový, přivlastňování, předložky 
místa, osobní zájmena, přivlastňovací zájmena, sloveso moci/umět. 
 

Vzdělávacím obsahem předmětu je: 

− získávání zájmu o studium cizího jazyka a vytváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu 

− osvojení potřebných jazykových znalostí a dovedností k aktivnímu využití komunikace v cizím 
jazyce 

− získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v cizím jazyce 

− poznání kultury zemí příslušné jazykové oblasti 

− pochopení významu znalosti cizích jazyků pro osobní život, k vzájemnému porozumění mezi 
zeměmi, k respektu a toleranci k odlišným kulturním hodnotám jiných národů 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
 
Kompetence k učení 

− podněcujeme pozitivní vztah žáků k cizím jazykům 

− využíváme sebekontrolu a sebehodnocení  

 
Kompetence k řešení problémů 

− učíme žáky hledat různé varianty řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní 

− učíme se komunikovat na odpovídající úrovni 

− učíme se naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

 
Kompetence sociální a personální  

− spolupracujeme ve skupině 

− podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
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Kompetence občanské 

− respektujeme etnické rozdíly 

 
Kompetence pracovní  

− vedeme žáky k aktivní pracovní morálce 

− při výuce vytváříme podnětné pracovní prostředí 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k získávání a vyhledávání informací z cizojazyčných zdrojů 

− učíme žáky využívat digitální technologie k usnadnění práce 

− vedeme žáky k běžnému používání digitálních zařízení a aplikací vhodných  

− ke studiu cizích jazyků 

 

 

6.3. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.2.1 Matematika  
Na I. stupni je vyučovací předmět Matematika dotována celkem 23 hodinami týdně. V 1. a 2.ročníku 
jsou 4 hodiny týdně a v 3., 4., 5.ročníku 5 hodin týdně. Výuka probíhá v kmenových třídách. 
Obsah vyučovacího předmětu je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „ Matematika a její  
aplikace“ pro I. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede  
k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 
Matematika prostřednictvím matematických znaků, útvarů a pojmů uvádí žáky do číselných a 
prostorových vztahů ve skutečnosti, učí je logickému, kritickému a přesnému myšlení a 
usuzování. Rozvíjí intelektuální schopnosti žáků, jejich paměť, představivost, tvořivost. 
Poznatky a dovednosti získané v matematice jsou nezbytné pro životní praxi žáka i pro jeho 
další vzdělávací orientaci. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− učíme žáka používat obecně užívané termíny, znaky a symboly 

− vedeme žáka k vyhledávání a třídění informací 

− vedeme žáka k propojování poznatků a souvislostí 

− rozvíjíme žákovu schopnost tvůrčího, logického i abstraktního myšlení (problémové úlohy, logické 
úlohy, matematické hádanky, rébusy apod.) 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáka k zvládnutí různých fází problémů (provádění rozboru problémů, tvorba plánu jeho 
řešení, volba správného postupu, vyřešení problémů a vyhodnocení správnosti výsledků) 

− poskytujeme žákovi prostor pro vyslovení hypotézy a pro její ověření 

− vedeme žáka k nalézání různých variant řešení zadaných úloh 

− nabízíme žákovi úlohy a příklady vycházející z reálného života 
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− nabízí žákovi nové úlohy a problémy, u kterých může žák aplikovat známé a osvědčené postupy 
řešení 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáka k vyjadřování myšlenek, postupů a názorů v logickém sledu 

− vedeme žáka k přesnému a stručnému vyjadřování, užívání matematického jazyka včetně 
matematické symboliky (i grafy, tabulky, diagramy apod.) 

− učíme žáka používat věcnou a přesnou argumentaci 

− učíme žáka využívat komunikační prostředky při řešení úkolů i pro komunikaci a spolupráci 
s ostatními 

 
Kompetence sociální a personální 

− učíme žáka spolupracovat ve skupině, v týmu 

− vedeme žáka k utváření příjemné atmosféry v týmu 

− učíme žáka sebekontrole a respektování názoru druhých 

 
Kompetence občanské 

− nabízíme žákovi dostatečné množství úloh s problematikou postavení dítěte ve společnosti 

− zařazujeme úlohy s ekologickou problematikou 

 
Kompetence pracovní 

− učíme žáka bezpečně používat rýsovací a další potřeby a udržovat je v pořádku, tak aby byl funkční 

− učíme žáka dodržovat stanovená pravidla 

− vedeme žáka k zodpovědnému přístupu k úkolům, k úplnému dokončení práce 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k běžnému používání digitálních technologií 

− vedeme žáky k využívání digitálních technologií vedoucí ke zkvalitnění výsledků práce 

 

 

6.4. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.4.1 Prvouka, Vlastivěda a Přírodověda 
 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět zahrnuje předměty Prvouka, Přírodověda a Vlastivěda. 
Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů, které se 
vzájemně prolínají ve vyučovacím předmětu Prvouka v 1. – 3. ročníku a ve 4. -5. ročníku se dělí do 
dvou předmětů Přírodověda a Vlastivěda. 
Předmět Prvouka je vyučován v 1.- 3. ročníku v časové dotaci 2 hodiny týdně. Předměty Přírodověda 
a Vlastivěda jsou vyučovány ve 4. a 5. třídách, oba v časové dotaci 2 hodiny týdně. Osvojování učiva 
prvouky je založeno především na různých činnostech a hrách podporujících tvořivé poznávání, 
osvojování potřebných dovedností a utváření vztahu k okolnímu světu. Základem je pozorování, 
pojmenovávání a porovnávání skutečnosti, její zachycení a hodnocení ve vlastních výtvorech a 
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názorech, sledování životních situací a rozvíjení v modelových hrách, výměna zkušeností a zážitků 
žáků apod. Učitel má možnost doporučené činnosti dále doplňovat, dotvářet a rozvíjet. Ve výuce je 
také využíváno moderních technologií, internetu, interaktivní tabule, výukových programů atd. 
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato 
komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, 
kultury, techniky, zdraví a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k 
dovednostem pro praktický život. Vzdělávání v této oblasti navazuje na poznatky získané v rodině a 
předškolním vzdělávání a připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech 
Člověk a společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví.  
V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a 
souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci, ve společnosti. Prvouka uvádí 
žáky do prostředí školy a řádu školního života a pomáhá jim překlenout náročné období, kterým je 
pro ně zahájení pravidelné školní docházky. Vytváří předpoklady pro formování základních 
pracovních i režimových návyků a dává podněty k rozvoji schopností účelně organizovat čas práce, 
zábavy a odpočinku podle vlastních potřeb i oprávněných nároků jiných.  
Učí se do každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci 
a bezpečně se v tomto světě pohybovat. Důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání 
místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků. Různé činnosti a úkoly by 
měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet 
jejich národní cítění a vztah k naší zemi.  
V tematickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a 
jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, 
vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, 
jakou vytvářejí kulturu. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, ale i s problémy, které 
provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět (globální problémy). Celý tematický okruh tak 
směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana demokratického státu. 
 V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč se čas 
měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se život a věci 
vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějších událostí 
v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům v historii naší země. Podstatou 
tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Je 
kladen důraz na aktivní činnost žáků, jejich samostatné vyhledávání, získávání a zkoumání informace 
z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí. V rámci výuky žáci 
dle možností společně navštěvují památky v blízkém okolí, sbírky muzeí, Městskou i Krajskou 
vědeckou knihovnu atd. 
 V tematickém okruhu Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde 
vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti. 
Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, ve kterém jsou 
všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou může člověk snadno narušit a velmi 
obtížně obnovovat. Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí 
hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat 
vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení 
životního prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji.  
V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají především sebe na základě poznávání 
člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají, jak se 
člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska 
denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají základní poučení o zdraví a 
nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování v různých životních situacích, 
včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel. Žáci si postupně 
uvědomují, jakou odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví jiných lidí. Žáci 
docházejí k poznání, že zdraví je nejcennější hodnota v životě člověka. Potřebné vědomosti a 
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dovednosti získávají tím, že pozorují názorné pomůcky, sledují konkrétní situace, hrají určené role a 
řeší modelové situace.  
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení  

− vedeme žáky k využití různých způsobů, metod a strategií učení, které jim umožní samostatně 
organizovat a řídit vlastní učení 

− vedeme žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací z různých zdrojů, jejich propojování a 
porovnávání 

− vedeme k samostatnému pozorování a porovnávání získaných výsledků, k vyvozování vlastních 
závěrů 

− vedeme žáky k poznávání smyslu a cílů učení a umět posuzovat vlastní pokrok 

 
Kompetence k řešení problémů  

− vedeme žáky, aby vnímali problémové situace ve škole i mimo ni, učili se je rozpoznávat a chápat 
problémy a nesrovnalosti  

− vedeme žáky k poznání různých zdrojů informací, které mohou vést k řešení problému a jsou 
vedeni k jejich ověřování a srovnávání  

− vedeme žáky k ověřování správnosti řešení problému 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k dovednosti správně, výstižně a logicky formulovat své myšlenky a názory na 
lidskou společnost, přírodní jevy a historické události  

− vedeme žáky k seznamování s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech 
(kroniky, encyklopedie, internet, učebnice, návody) 

− vedeme žáky k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků  

− vedeme žáky ke srozumitelnému vyjadřování, k používání vhodných jazykových prostředků a 
postupně i odborné terminologie  

 
Kompetence sociální a personální  

− vedeme žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při vyhledávání 
informací i zpracovávání výstupů vlastivědného a přírodovědného charakteru  

− vedeme žáky k stanovení pravidel pro práci ve skupině a jsou vedeni k jejich dodržování  

− vedeme žáky k ovládání a řízení svého jednání a chování tak, aby dosáhli pocitu sebeuspokojení a 
sebeúcty  

 
Kompetence občanské  

− vedeme žáky k respektování přesvědčení a názorů druhých lidí, odmítání útlaku a hrubého 
zacházení  

− vedeme žáky k chápání základních principů společenských norem, k chápání základních vztahů v 
různých ekosystémech a environmentálních problémů 
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− vedeme žáky k oceňování a chránění našich tradic a kulturního a historického dědictví, k 
uvědomělému si plnění svých školních povinností  

 
Kompetence pracovní  

− vedeme žáky k seznamování s vlastnostmi některých materiálů  

− vedeme žáky k přistupování k výsledkům pracovní činnosti i z hlediska ochrany zdraví a životního 
prostředí  

− vedeme žáky k využívání znalosti a zkušenosti z jednotlivých vzdělávacích oborů k rozhodnutí o 
dalším vzdělávání a profesním zaměření 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k vyhledávání, spravování a sdílení dat, informací a digitálního obsahu 

− vedeme žáky k chápání významu digitálních technologiích pro lidskou společnost 

− vedeme žáky k ovládání digitálních zařízení, technologií, aplikací 

− vedeme žáky k bezpečnému používání digitálních technologií 

 
 

6.5. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.7.1 Hudební výchova 
 

Časové dotaci 1 hodina týdně. Vyučovací hodiny probíhají v kmenové třídě nebo odborné učebně 
hudební výchovy.  
Obsah vyučovacího předmětu je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Hudební výchova“ pro I. 
stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných 
výstupů RVP ZV. 
Vzdělávací obsah je realizován ve čtyřech oblastech hudebních činností: 

− vokální činnosti - práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného slova 

− instrumentální činnosti - hra na rytmické hudební nástroje 

− hudebně pohybové činnosti - ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty 

− poslechové činnosti - aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob hudby 

Hudební výchova vede žáka k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a 
jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. Žák získává širší hudební rozhled, 
seznamuje se s historickými a společenskými souvislostmi, které ovlivňují umění a kulturu. 
Přispívá k celkovému rozvoji hudebnosti, rozvíjí osobnost žáka, sebevyjádření, porozumění 
uměleckému dílu. Prostřednictvím různorodých činností získává žák individuální hudební dovednosti. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− podněcujeme pozitivní vztah žáků k hudebnímu učení 

− využíváme sebekontrolu a sebehodnocení 
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Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky o problému otevřeně hovořit 

− učíme žáky hledat různé varianty řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky ke kultivovanému projevu, k užívání obecně známých hudebních termínů, znaků a 
symbolů 

− motivujeme k pozornému naslouchání druhých 

 
Kompetence sociální a personální 

− podporujeme vzájemnou pomoc žáků 

− oceňujeme zkušenosti jiných 

 
Kompetence občanské 

− vedeme žáky k chápání hudby jako prostředku k vyjádření prožitků a potřeb všech lidí 

− podporujeme aktivní zapojování žáků do kulturního dění 

 
Kompetence pracovní 

− při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí 

− vedeme žáky k aktivní pracovní morálce 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k vytváření a úpravě digitálního obsahu, kombinaci různých formátů 

− vedeme žáky k vyjadřování se za pomocí digitálních prostředků 

 
 

6.6. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.7.2 Výtvarná výchova 
 

Časová dotace 1., 2., 4. třída 1 hodina týdně, 3. a 5. třída 2 hodiny týdně. 
Obsah vyučovacího předmětu „Výtvarná výchova“ (Vv) je tvořen obsahem vzdělávacího předmětu 
oboru “Výtvarná výchova“ pro 1. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových 
témat. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 
V rámci zmíněného vzdělávacího oboru jsou znalosti a dovednosti žáků dále rozvíjeny na II. stupni ve 
vyučovacím předmětu se shodným názvem „Výtvarná výchova“ (Vv). 
Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech, vnímání a interpretaci. 
Tvůrčí činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit žákům vlastní vnímání, cítění, myšlení, představivost a 
fantazii. 
Směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění. 
Vede k porozumění základních pojmů ve výtvarné výchově. 
Seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik. 
Učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace. 
Učí užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, cítění, poznání. 
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Vyučovací předmět Vv je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
 

Vzdělávání ve Vv směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
 

− pochopení umění jako zvláštního způsobu poznání, užití výtvarného umění     jako zvláštního 
prostředku komunikace 

− pochopení umění jako neoddělitelnou součást lidské existence, učení prostřednictvím vlastní 
tvorby, rozvíjení tvůrčího potenciálu a kultivování projevů 

− poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, toleranci k různorodým 
kulturním projevům 

− obohacování emocionálního života – svoboda jedince 

− aktivní účast v procesu tvorby, schopnost vyjádřit vlastní prožitky a postoje 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− směřujeme žáky k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 

− vedeme žáky k aktivnímu vizuálně obraznému vyjádření 

− vedeme žáky k využívání získaných poznatků v dalších výtvarných činnostech 

− vedeme žáky k vlastnímu postoji k vizuálně obraznému vyjádření 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů 

− podporujeme schopnost samostatného řešení při volbě správného výtvarného objektu 

− vedeme žáky k úvaze a postoji o různorodosti interpretací téhož vizuálně obrazného vyjádření 

− pomáháme žákům využívat získaná poznání při vlastní tvorbě 

 
Kompetence komunikativní 

− zapojujeme žáky do diskuze 

− vedeme žáky k respektování názorů jiných 

− vedeme žáky k pojmenovávání vizuálně obrazných elementů, k jejich porovnávání, k ocenění 
vizuálně obrazných vyjádření 

− vedeme žáky k obohacování slovní zásoby o odborné termíny z výtvarné oblasti 

 
Kompetence sociální a personální 

− zapojujeme žáky do tvořivé práce ve skupině 

− vedeme žáky ke kolegiální pomoci 

− vedeme žáky k respektování různorodostí téhož vizuálně obrazného vyjádření, možnosti 
alternativního přístupu 
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Kompetence občanské 

− pomáháme žákům chápat a respektovat estetické požadavky na životní prostředí 

− pomáháme žákům vytvořit si postoj k výtvarným dílům 

 
Kompetence pracovní 

− podporujeme žáky v samostatném užívání vizuálně obrazné techniky 

− dohlížíme, aby žáci dodržovali hygienická a bezpečnostní pravidla 

− vedeme žáky k využívání návyků a znalostí v další praxi 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k samostatnému rozhodování, které technologie pro jakou činnost či řešený problém 
použít 

 

6.7. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.8.1. Tělesná výchova 
 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu „Tělesná výchova“ (Tv) směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí tím, že vede žáka k pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální 
pohody a vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a 
atmosférou příznivých vztahů. Žáci získávají orientaci v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví 
prospět, ale i co zdraví ohrožuje a poškozuje. Podporujeme harmonický rozvoj pohybových 
dovedností v souladu s individuálními předpoklady a aplikujeme je ve hře, soutěži či rekreační 
činnosti. Vede k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. 
Předpokladem pro osvojování pohybových dovedností je žákův prožitek z pohybu a z 
komunikace při pohybu; dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho prožitku 
umocňuje. 
Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznání a rozvíjení pohybového nadání. 
Vyučovací předmět „Tělesná výchova“ (Tv) je na I. stupni vyučován jako samostatný 
předmět v ročnících. V rozsahu jedné vyučovací hodiny týdně. 
Výuka probíhá v tělocvičně školy, na venkovním hřišti, v blízkém městském lesoparku. 
Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. 
V hodinách využíváme různé metody a formy práce, využíváme veškeré dostupné 
náčiní a nářadí. 
Tělesná výchova směřuje nejen k poznání vlastních pohybových možností, ale i k poznání 
účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, dušení a sociální pohodu. 
Pohybové vzdělání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené.  
Nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům 
škola se v rámci možností zapojuje do sportovních soutěží. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence pracovní 

− organizujeme výuku podle potřeb žáků a jejich pohybových i fyzických předpokladů tak, aby 
všichni rozvíjeli své schopnosti 

− získané dovednosti žáků jsou využívány při konkrétních činnostech propojených praktickým 
životem 
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− klademe důraz na prožitkové vyučování 

 
Kompetence sociální a personální 

− od prvního ročníku zařazujeme do výuky práci v týmu, zdůrazňujeme pravidla, kvalitní spolupráce 
a nutnost vzájemné pomoci 

− poskytujeme žákům možnost dle vlastního uvážení projevit své pocity a nálady 

− vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vytváříme pro žáky praktické problémové úlohy a situace zařazujeme do výuky modelové příklady 

− ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci řešení problémů prakticky 
zvládají 

 
Kompetence komunikativní 

− klademe důraz na týmovou práci a kooperativní vyučování, k samostatnému využívání 
kompenzačních a relaxačních technik a sociálních dovedností k regeneraci organismu 

− vedeme žáky k překonávání únavy a předcházení stresovým situacím, které vedou k ochraně 
zdraví při každodenních i mimořádných činnostech 

 
Kompetence k učení 

− na začátku vyučovací jednotky vždy společně s žáky vyvodíme cíl, na konci vyučovací jednotky 
společně zhodnotíme jeho dosažení 

− umožňujeme žákům pozorovat a porovnávat výsledky 

− využíváme sebekontrolu a sebehodnocení žáků 

 
Kompetence digitální 

− předcházíme situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních 

 
 

6.8. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.9.1 Pracovní činnosti 
 

Časová dotace 1 hodina týdně. Vyučovací hodiny probíhají v kmenové třídě, odborné učebně, 
případně jsou realizovány formou exkurzí a návštěvou výstav. 
Obsah vyučovacího předmětu je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Pracovní činnosti“ pro I. 
stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění očekávaných 
výstupů RVP ZV. 
Vzdělávací obsah je realizován ve čtyřech oblastech: 
práce s drobným materiálem – poznání přírodních materiálů a jejich vlastností, volba vhodného 
nástroje k jejich opracování, rozlišování druhů a určování vlastností papíru, vytrhávání, stříhání, 
skládání, rozlišování textilií, stříhání, lepení, šití různými stehy, kreativní tvoření s modelovací hmotou 
hnětením, válením 
práce montážní a demontážní – konstrukční činnosti s plošnými i prostorovými stavebnicemi, 
sestavování modelů podle předlohy, návodu, jednoduchého náčrtu 
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pěstitelské práce – vytváření pozitivního vztahu k ochraně a tvorbě životního prostředí, k péči o 
nenáročné rostliny, k pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování 
příprava pokrmů – vštěpení základních činností v domácnosti, společenských norem chování při 
stolování 
Ve všech tematických okruzích jsou žáci vedeni k dodržování bezpečnosti a hygieny při práci. 
Vyučovací předmět umožňuje žákům získat nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a 
návyků, potřebných pro běžný život. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních 
oblastí 

− vedeme žáky k používání vhodných pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek 

− vedeme žáky k rozvoji manuální zručnosti 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k volbě vhodných pracovních nástrojů 

− vedeme žáky k volbě vhodného pracovního postupu 

− podněcujeme u žáků tvořivost a realizaci vlastních nápadů 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k rozvoji slovní zásoby, správnému pojmenovávání pracovních pomůcek, materiálů a 
postupů 

− vedeme žáky k využívání informací při práci 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky k práci ve skupině, ke spolupráci, k respektování nápadů druhých 

− vedeme žáky ke snaze dosáhnout společně kvalitního výsledku 

− vedeme žáky k vzájemné pomoci 

 
Kompetence občanská 

− umožňujeme žákům, aby se na základě jasných kritérií vyjádřili k výsledkům práce 

− umožňujeme každému žákovi zažít úspěch 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky ke správnému a zodpovědnému zacházení s pracovními nástroji a pomůckami 

− vedeme žáky k dodržování základních bezpečnostních a hygienických pravidel včetně používání 
ochranných pomůcek  

− vedeme žáky k zodpovědnosti za kvalitu výsledků práce 

− zohledňujeme rozdíly v manuální zručnosti a pracovním tempu žáků 
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− vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení 

− vedeme žáky k vyhledávání a kritickému posuzování informací 
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7. Vzdělávací obsah vyučovacích předmětů 
 

7.1. Vzdělávací oblast: 5.1. Jazyk a jazyková komunikace¨ 
 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura - 1. ročník, 8 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo průřezová témata 

Komunikační a slohová výchova 

− píše správné tvary písmen 
a číslic ve větší velikosti a 
liniatuře 

− cviky na uvolňování ruky, 
základní hygienické návyky,  

− psaní jednotlivých prvků 
písmen,  

− orientace v liniatuře,  

− individuální použití 
pomocné liniatury 

 

− rozumí jednoduchým 
pokynům a plní je 

− správně čte písmena, 
slabiky, snadná slova a 
krátké věty 

− užívá vhodné výrazové 
prostředky v různých 
komunikačních situacích 

− tvoří jednoduché věty 
podle obrázků, popisuje 
své zážitky 

− postupně spojuje písmena 
ve slabiky a slova 

− dodržuje pořadí písmen a 
úplnost slova, kontroluje 
psaný text 

− převádí slova z podoby 
mluvené do podoby psané, 
cvičí plynulost a úhlednost 
písemného projevu 

− srozumitelně mluví, 
uvědoměle čte, vyjadřuje 
svoje zkušenosti 

− čítanka, písanka 

− moje první čítanka 

− popis obrázků, ilustrace 
k pohádkám 

− slabiky 

− slabiky, slova, věty, opis, 
přepis, diktát 

− psaní slov, jednoduchých 
vět 

− sdělování krátké zprávy, 
zvládá krátké mluvené 
projevy 

OSV: komunikace 

Jazyková výchova 

− analyzuje sluchem slova na 
slabiky a hlásky, poznává 
písmena, převádí 
mluvenou podobu slova do 
podoby psané, učí se 
chápat rozdíly ve zvukové 
a grafické podobě slova 

− výběrem z obrázků 
doplňuje do vět správná 
slova 
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Literární výchova 

− plynule čte jednoduchý 
text s porozuměním 

− recituje kratší básnický text 
− zná některá rozpočítadla, 

říkanky 
− orientuje se v textu 

Čítanky a jiných textech 
pro děti 

− všímá si ilustrací literárních 
děl pro děti 

− zná a pracuje s nějakých 
dětským časopisem pro 
děti 

− přípravná cvičení sluchová a 
zraková, analýza a syntéza 
slov, čtení slov a vět 
zapsaných velkými tiskacími 
písmeny, zápis tiskacími 
písmeny, čtení malých 
tiskacích písmen, 

− vyvození velkých tiskacích 
písmen pomocí krátkých 
básniček, 

− rozpočítadla, hádanky, 
říkadla, přísloví, básně o 
dětech, 

− hlasité čtení z ukázek 
z Čítanky a jiných textů, 
postavy z pohádek a 
z povídek ze života dětí, 
hodnocení vlastností 
postav, pocity z četby 

OSV: poznávání lidí, mezilidské 
vztahy 

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura - 2. ročník, 9 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Komunikační a slohová výchova 

− správně čte, plynule, 
s porozuměním texty 
složené z krátkých vět 

− rozumí mluveným i 
písemným pokynům, 
správně na ně reaguje 

− volí vhodné slovní obraty, 
rozumí jednoduchým 
gestům 

− snaží se opravit svou 
nedbalou výslovnost, je-li 
na ni upozorněn, cvičí 
správnou výslovnost 

− vyslovuje věty se správnou 
intonací, frázováním a 
dýcháním, uplatňuje slovní 
přízvuk a větnou melodii 

− dokáže komunikovat 
s dospělým i vrstevníkem, 
využívá nonverbální 
komunikační prostředky 

− dokáže vyjádřit krátkými 
větami své zážitky, tvoří 

− čítanka, učebnice ČJ - 
krátké texty 

− učebnice ČJ - krátké texty, 
čítanka 

− domov, rodina 

− komunikační situace 

− vyprávění nad obrázky, 
dramatizace textu 

− situační scénky, 
dramatizace pohádek, 
rozhovory 

− jednoduchý popis, 
vypravování, obrázková 
osnova 

− psaní písmen a číslic 

− psaní písmen a číslic 

− práce s chybou 

− psaní slov a vět, kontrola 
písemného projevu 

OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 
OSV: komunikace 
OSV: řešení problémů 
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jednoduché věty podle 
obrázkové osnovy 

− dodržuje požadavky na 
čitelnost, úhlednost a 
celkovou úpravu 
písemného projevu 

− píše písmena a číslice 
podle normy psaní, 
dodržuje sklon písma 

− při kontrole dokáže najít 
chybu a pracovat s ní 

− seznamuje se 
s náležitostmi 
jednoduchých písemných 
sdělení (adresa, 
blahopřání, pozdravy 
z prázdnin) 

− přiřadí jednoduchý text 
k obrázkům, pracuje 
s obrázkovou osnovou 

Jazyková výchova 

− členění slov na slabiky a 
hlásky, dělení na souhlásky 
a samohlásky, dlouhé, 
krátké samohlásky, 
dvojhlásky au, ou eu 

− uvědomuje si význam slov, 
rozlišuje a vytváří slova 
nadřazená, podřazená, 
souznačná, opačná, 
jednoznačná, 
mnohoznačná, spisovná a 
nespisovná 

− třídí slova podle 
formálních a významových 
kritérií 

− seznamuje se základními 
slovními druhy - podstatná 
jména, slovesa, číslovky, 
předložky 

− nahrazuje obrázky 
vhodnými podstatnými 
jmény, slovesy, číslovkami, 
předložkami ve správném 
tvaru 

− rozlišuje druhy vět, užívá 
správnou intonaci 

− orientuje se v dělení 
hlásek na samohlásky a 
souhlásky, odůvodňuje 

− samohlásky a souhlásky, 
význam slabiky pro dělení 
slov 

− věta, slovo - slovní význam, 
slovo nadřazené, 
podřazené, souřadné 

− slovní druhy - podstatných 
jmen, slovesa, číslovky, 
předložky 

− věta jednoduchá, souvětí, 
spojení 2 a více vět 

− tvrdé a měkké souhlásky, 
psaní u/ů/ú 

− výslovnost a psaní dě, tě, 
ně, bě, pě, mě, vě 

− podstatná jména obecná a 
vlastní 

 

OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 
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psaní i/í, y/ý po měkkých a 
tvrdých souhláskách 

− dodržuje a správně 
vyslovuje skupiny dě, tě, 
ně, bě, pě, mě, vě 

− užívá správné psaní 
velkých písmen v typických 
případech názvu vlastních 
jmen, místních 
pojmenováních a zvířat 

Literární výchova 

− vyjadřuje své dojmy 
z četby 

− plynule čte 
s porozuměním 

− recituje básně 
− umí převyprávět příběh 
− všímá si spojitosti textu a 

ilustrace 

− úryvky z české i světové 
literatury, 

− reprodukuje přečtené texty 

MeV: kritické čtení 
MVEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
EV: vztah člověka k prostředí 

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura - 3. ročník, 9 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Komunikační a slohová výchova 

− píše podle normy psaní 
(sklon, velikost, rozestup 
písmen), přiměřeně hbitě 

− zvládá základní hygienické 
návyky spojené s psaním 

− provádí kontrolu vlastního 
projevu 

−  píše věcně i formálně 
správně jednoduchá 
sdělení 

− na základě vlastních 
zážitků tvoří krátký 
mluvený projev 

− volí vhodné verbální i 
nonverbální prostředky 
řeči v běžných školních i 
mimoškolních situacích 

− porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům 
přiměřené složitosti 

− respektuje základní 
komunikační pravidla 
v rozhovoru 

− vypravuje podle ilustrace 
dějové posloupnosti 

- hlasité plynulé čtení vět, 
souvětí členění textu a 
větného přízvuku, nácvik 
tichého čtení 

- dramatizace, recitace, 
krátký mluvený projev 

- získávání osobitého 
rukopisu 

- vyplňování formulářů, 
psaní pohlednic, přání, 
sms 

- vypravování podle 
obrázků, využívání osnovy 

- přepis textu 
- mluvnická cvičení 
- rozhovor 
- dopis 
- popis 

EV: vztah člověka k prostředí 
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− čte plynule a s 
porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu 

Jazyková výchova 

− rozlišuje zvukovou a 
grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky, 
odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky. 

− porovnává významy slov, 
vyhledává v textu slova 
opačného významu, slova 
významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, 
vyhledává slova příbuzná 

− píše správně obvyklá 
vlastní jména 

− rozlišuje slova ohebná a 
neohebná 

− rozlišuje slovní druhy 
− u podstatných jmen určí 

pád, číslo, rod 
−  rozlišuje větu 

jednoduchou a souvětí 
− pozná slovesa  
− určuje základní skladební 

dvojici 
− zdůvodňuje a píše správně 

i,í po měkkých souhláskách 
a y,ý po tvrdých 
souhláskách 

− zná algoritmus psaní i,y po 
obojetných souhláskách, 
dokáže odříkat řady 
vyjmenovaných slov, 
používat slova 
vyjmenovaná a určovat 
slova k nim příbuzná 

- párové souhlásky; abeceda 
- stavba slova (kořen, slova 

příbuzná), slova opačného 
významu, slova 
mnohoznačná, slova 
souznačná, slova 
nadřazená, slova příbuzná 

- slovní druhy: podstatná 
jména, slovesa, přídavná 
jména, zájmena, číslovky, 
neohebné slovní druhy 

- u podstatných jmen 
určování čísla, rodu a pádu 

- u sloves označení osoby, 
čísla 

- vyprávění 
- věta jednoduchá a souvětí 
- věta - druhy vět 
- pamětné zvládání 

vyjmenovaných slov a 
jejich použití v textu 

- uvědomělé zvládnutí jmen 
osob, vyhledávání jmen 
zvířat, měst, řek, hor 

OSV: komunikace, sebepoznání 
a sebepojetí 

 

Literární výchova 

− čte a přednáší zpaměti 
básně nebo prozaické 
texty přiměřené věku, 
užívá správné tempo a 
frázování; převypráví text 
vlastními slovy 

− vyjadřuje své pocity z 
přečteného textu; vztahuje 
přečtené k vlastním 
zkušenostem 

- hlasité plynulé čtení vět a 
souvětí, větný přízvuk, 
nácvik tichého čtení 

- vyjadřování vlastních 
pocitů na základě četby 

- tvořivá práce s textem, 
pojmy verš, rým 

- průběžné budování 
schopnosti rozlišit 
vyjadřování v próze a ve 
verších 

OSV: mezilidské vztahy 
MeV: kritické čtení a vnímání 
med. sdělení; 
MeV: interpretace vztahu 
med. sdělení a reality 
VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
OSV: kreativita 
MeV: interpretace vztahu 
med. sdělení a reality 
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− využívá poznatků z četby 
v dalších školních 
činnostech 

− orientuje se v textu knih 
− vede si čtenářský deník 

- tvořivé práce s textem - 
vymýšlení jiného 
pokračování příběhu, 
rozvíjení a obměna děje, 
co by bylo, kdyby… 

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura - 4. ročník, 7 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Komunikační a jazyková výchova 

− čte přiměřeně náročný text a 
rozvíjí schopnost číst věty 
s porozuměním 

− zdokonaluje se ve čtení, 
pracuje s přiměřeně 
náročným textem 

− reprodukuje obsah i potichu 
přečteného jednoduchého 
textu 

− rozlišuje okrajové a podstatné 
informace 

− v jednoduchém textu 
vyhledává nespisovné výrazy 
a nahrazuje je výrazy 
spisovnými   

− využívá vhodně jazykových 
prostředků - průběžně při 
komunikaci s učiteli i žáky 

−  naslouchá řeči druhého, 
přiměřeně a citlivě reaguje, 
dokáže vést výstižný a stručný 
telefonický rozhovor na 
jednoduché téma, dokáže 
formulovat jednoduchý vzkaz 

− osvojuje si náležitosti 
jednoduchých písemných 
sdělení (krátký dopis na 
jednoduché téma s vhodným 
oslovením a správnou 
adresou, zpráva, oznámení 
pozvánka…) 

− sestavuje jednoduchou 
osnovu, dodržuje časovou 
posloupnost, interpretuje, 

  

− praktické čtení (technika 
čtení), věcné čtení - 
čtení jako zdroj 
informací, čtení 
vyhledávací 

− popis osoby, popis věci a 
děje, popis činnosti 

− telefonický  rozhovor, 
pozvánka, oznámení, 
zpráva, SMS, e-mail, 
reklama, simulační hry, 
hraní rolí 

− dopis, blahopřání 

− osnova - heslovitá, 
obrázková; obsah 
pohádky, bajky, krátké 
povídky; práce s texty v 
čítance. 

OSV: komunikace 
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prezentuje a sestavuje příběh 
přiměřené délky a náročnosti 
- písemně nebo ústně 

Jazyková výchova 

− rozlišuje slova jednoznačná a 
mnohoznačná; vyhledává v 
textu slova souznačná, 
protikladná; s 
mnohoznačnými slovy tvoří 
dvojice slov nebo věty s 
různým významem 

− vyznačuje kořen, části 
příponové a předponové u 
známých a frekventovaných 
slov; rozlišuje předponu a 
předložku 

− rozpoznává slova ohebná a 
neohebná; určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov; 
skloňuje podstatná jména, 
časuje slovesa; určuje 
mluvnické kategorie 
podstatných jmen (rod, číslo, 
pád) a sloves (osoba, číslo, 
čas); zvládá přehled vzorů 
podstatných jmen 

− všímá si spisovné podoby slov, 
porovnává ji s užívanými 
nespisovnými slovy; 
nespisovné výrazy v krátkém 
textu nahrazuje spisovnými 

− v jednoduchém textu 
vyhledává podmět a přísudek 
a určuje základní skladební 
dvojici; určuje část 
podmětovou a přísudkovou v 
jednoduché větě 

− určuje souvětí podle počtu 
určitých sloves; určuje vzorce 
kratších souvětí; rozpoznává v 
textu běžné spojovací výrazy; 
tvoří souvětí podle daných 
jednoduchých vzorců 

− tvoří krátké souvětí z vět 
jednoduchých doplněním 
vhodného spojovacího výrazu  

− odůvodňuje pravopis a 
uvědoměle používá i,í / y,ý po 
obojetných souhláskách 

− odůvodňuje pravopis 
koncovek příčestí minulého; 

− rozlišování slov – 
jednoznačná a 
mnohoznačná, 
synonyma, opozita, 
slova citově zabarvená, 
spisovná 

− rozlišování kořene slova, 
předpony, přípony 

− určování slovních druhů 

− vzory podstatných 
jmen, skloňování 
podstatných jmen podle 
vzorů, určování pádu a 
čísla 

− časování sloves, 
označení osoby, čísla, 
označení neurčitku 

− určování základní 
skladební dvojice, 
pravidla shody podmětu 
s přísudkem 
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převádí jednoduché věty do 
mn. čísla minulého času; 
respektuje shodu přísudku 
s podmětem 

Literární výchova 

− prokazuje porozumění textu 
− dokáže si vybrat četbu podle 

svého zájmu 
− udělá zápis do čtenářského 

deníku 
− využívá poznatků z četby ve 

školních činnostech 
− vyhledává informace 

v encyklopediích, učebnicích 
− seznamuje se s autory dětské 

literatury 

− zážitkové čtení a 
naslouchání, poslech 
literárních textů 

− reprodukce obsahu 
přečteného 

− práce s různými 
učebnicemi a naučnou 
literaturou pro děti 

− dramatizace  

VMEGS: Evropa a svět 
MEV: interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura - 5. ročník, 7. hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Komunikační a slohová výchova 

− čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty 
potichu i nahlas 

− rozlišuje podstatné i 
okrajové informace v textu 
vhodné pro daný věk, 
podstatné informace 
zaznamenává 

− posuzuje úplnost či 
neúplnost jednoduchého 
sdělení 

− reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si 
z něj podstatná fakta 

− vede správně dialog, 
telefonický rozhovor, umí 
zanechat vzkaz na 
záznamníku 

− rozpozná manipulativní 
komunikaci v reklamě 

− rozlišuje spisovnou a 
nespisovnou výslovnost a 
vhodně ji využívá podle 
komunikační situace 

− píše správně po stránce 
obsahové i formální 
jednoduché komunikační 
žánry 

− Čtení tiché i hlasité 

− Čtení, práce s textem, 
informace z textu 

− práce s textem- změna 
např. závěru příběhu, 

− hlavní myšlenku 
zformulovat do SMS zprávy, 

− obsah podle osnovy, 
vyprávění děje příběhu 

− reklamní texty 

− vhodnost/ nevhodnost 
užití, výběr vhodných 
jazykových prostředků ve 
vypravování, jazykové 
prostředky v osobním 
dopise, jazyk SMS zpráv 

− Článek pro dětský časopis, 
popis osoby, věcí, děje i 
činnosti, vypravování, 
adresa, dopis, SMS zpráva, 
mailová komunikace, 
blahopřání, oznámení, 
líčení zážitků 

OSV: komunikace 
MEV: interpretace vztahu 
mediálních sdělení a reality 
OSV: kreativita 
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Jazyková výchova 

− porovnává významy slov, 
slova stejného, opačného 
nebo podobného významu 

− rozlišuje ve slově kořen, 
část příponovou, 
předponovou a koncovku 

− určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky 
správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

− rozlišuje slova spisovná a 
nespisovná 

− vyhledává základní 
skladební dvojici, označuje 
základ věty 

− rozpoznává větu 
jednoduchou a souvětí, 
vhodně změní větu 
jednoduchou v souvětí a 
naopak 

− užívá vhodné spojovací 
výrazy , podle potřeby 
projevu je obměňuje 

− píše správně i/í, y/ý ve 
slovech po obojetných 
souhláskách 

− zvládá základní příklady 
syntaktického pravopisu 

− význam slov 

− stavba slova, slova příbuzná 

− slovní druhy 

− výběr vhodných výrazů ve 
vypravování 

− skladba - stavba věty 
jednoduché, základní 
skladební dvojice 

− věta jednoduchá a 
souvětísouvětí - věta hlavní 
a vedlejší 

− psaní i/í, y/ý 

− shoda přísudku s 
podmětem 

OSV: komunikace 
OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 

Literární výchova 

− vyjadřuje své dojmy 
z četby a zaznamenává je 

− rozlišuje různé typy textů 
− používá elementární pojmy 

a hovoří souvisle o 
přečteném textu 

− rozlišuje vyprávění literární 
od faktického 

− vyhledává informace ve 
slovnících, jiných textech, 
na internetu 

− orientuje se v nabídce 
dětské literatury 

− zaznamenává si zajímavé 
myšlenky 

− využívá vlastní četbu, 
školní i městskou knihovnu 

− úryvky z české a světové 
literatury 

− zážitkové čtení a 
naslouchání, reprodukce 
textu, dramatizace, 
ilustrace, vystižení děje, 
vlastní tvorba 

− literatura v proměnách 
času, lidová slovesnost 

− práce s encyklopediemi, 
naučnými slovníky, PC 

− literární žánry a druhy: 
čtenářský deník 

− besedy o knihách 

MeV: kritické čtení 
MuV: etnický původ 
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Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk - 1. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Řečové dovednosti 

− rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností, a 
reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 

− zopakuje a použije slova a 
slovní spojení, se kterými 
se v průběhu výuky setkal 

− rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je 
pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

− pravidla komunikace, 
pozdravy, představování, 
pokyny učitele k výuce 

− jednoduchá sdělení: barvy, 
jména, číslovky 

− jednoduchá otázka, 
odpověď 

− čtení obrázků 

− zakreslování barev podle 
poslechu 

VO: osobnostní a sociální 
výchova, rozvoj schopností 
poznávání 

 

Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk - 2. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Řečové dovednosti 

− rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností, a 
reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 

− zopakuje a použije slova a 
slovní spojení, se kterými 
se v průběhu výuky setkal 

− rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je 
pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

− přiřadí mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či 
slovního spojení 

− pozdrav – setkání, loučení 

− představení se, pokyny 
učitele k výuce,      

− jednoduchá otázka, 
odpověď, poslechy,    

− písničky, básničky, příběhy 

− jednoduchá konverzace, 
hry 

− osvojovaná slovní zásoba  

OSV: rozvoj schopností 
poznávání, sebepoznání a 
sebepojetí 
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Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk - 3. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou výslovností 

− rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojovaných témat, 
zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

− rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu 
a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

− pravidla komunikace – 
odpovědi na jednoduché 
doplňovací otázky typu:  

− What´s your name ? How 
old are you ? 

− reaguje na pokyny učitele 

OSV: Poznávání lidí 

Mluvení 

− zapojí se do jednoduchých 
rozhovorů, 

− použije základní 
zdvořilostní obraty, např: 
oslovení, pozdrav, 
rozloučení, poděkování, 
představí se, sdělí základní 
informace o sobě za 
použití jednoduchých 
slovních spojení  

− sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

− jednoduchá sdělení, omluva, 
žádost, poděkování 

− slovní zásoba z tematických 
celků 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk - 4. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností, 
rozpozná známá slova a 
slovní spojení v pomalém a 

− jednoduchá sdělení, 
omluva, žádost, adresa   

− rodina, škola, zvířata 
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zřetelném projevu, který 
se vztahuje k osvojovaným 
tématům 

− rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojovaných témat, 
zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

− rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu 
a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

− zachytí konkrétní 
informace v krátkém 
jednoduchém 
poslechovém textu, který 
se vztahuje k osvojovaným 
tématům, má-li k dispozici 
vizuální oporu 

Mluvení 

− zapojí se do jednoduchých 
rozhovorů 

− sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

− odpovídá na jednoduché 
otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat a 
podobné otázky pokládá 

− pravidla komunikace, 
žádost, poděkování, sloveso 
to be, to have 

− slovní zásoba z tematických 
celků, jednoduchá sdělení, 
omluva, žádost, adresa 

OSV: sebepoznání a sebepojetí 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá potřebnou 
informaci v jednoduchém 
textu, který se vztahuje k 
osvojovaným tématům 

− rozumí jednoduchým 
krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

− rozumí významu slov, 
slovních spojení a 
jednoduchých vět, které se  
vztahují k osvojovaným 
tématům  

− informace o sobě a druhých 

− dny v týdnu, měsíce, roční 
období 

MUV: kulturní diference 
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Psaní 

− napíše krátký text s 
použitím jednoduchých vět 
a slovních spojení o sobě, 
rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých 
zájmů a každodenního 
života 

− vyplní osobní údaje do 
formuláře 

− popíše sebe, kamaráda, 
členy rodiny 

− zájmy, koníčky 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk - 5. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností 

− rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojovaných témat, 
zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu  

− rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu 
a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení dostatečně 
srozumitelné výslovnosti 

− škola, rodina, volný čas 

 

Mluvení 

− se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů  

− sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

− odpovídá na jednoduché 
otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat a 
podobné otázky pokládá 

− jednoduchá sdělení, 
omluva, žádost 

− pravidla komunikace, 
požádání, poděkování 

− odpovídá na otázky celou 
větou 

− Wh questions 

VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 
OSV: sebepoznání a sebepojetí 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá potřebnou 
informaci v jednoduchém 

− zvuková a grafická podoba 
jazyka – fonetické znaky 

MUV: multikulturalita 
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textu, který se vztahuje k 
osvojovaným tématům 

− rozumí jednoduchým 
krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

 

(pasivně), základní 
výslovnostní návyky, vztah 
mezi zvukovou a grafickou 
podobou slov 

− slovní zásoba – základní 
slovní zásoba v 
komunikačních situacích 
probíraných tematických 
okruhů 

− práce se slovníkem  

− svátky – srovnání s jinými 
zeměmi 

Psaní  

− napíše krátký text s 
použitím jednoduchých vět 
a slovních spojení o sobě, 
rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých 
zájmů a každodenního 
života  

− vyplní osobní údaje do 
formuláře 

− formulář s doplněním svých 
osobních údajů 

− ovládání pravopisu slov 
osvojené slovní zásoby 

− základní gramatické 
struktury 

 

 

 

7.2. Vzdělávací oblast: 5.2 Matematika a její aplikace 
 

Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika - 1. ročník, 4 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a početní operace 

− počítá prvky daného 
konkrétního souboru do 
20-ti, vytváří konkrétní 
soubor s daným počtem 
prvků do 20-ti 

číselná řada OSV: rozvíjení schopností 
poznávání 

− čte a zapisuje čísla − číslice  

− čtení a psaní čísel 

 

− porovnává čísla a soubory 
prvků s počtem prvků do 
20-ti 

− porovnávání čísel 

− znaménka <, >, = 

 

− orientuje se na číselné ose 
do 20-ti 

− číselná řada 

− číselná osa 

 

− sčítá a odčítá čísla v oboru 
0-20 bez přechodu přes 
desítku 

− součet čísel bez přechodu 
přes desítku 

− rozdíl čísel bez přechodu 
přes desítku 
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− vytváří slovní úlohy na 
sčítání a odčítání v oboru 
0-10 

− slovní úlohy na sčítání a 
odčítání 

− slovní úlohy s využitím 
vztahu o n-více, o n-méně 

 

− řeší slovní úlohy vedoucí 
k porovnávání čísel v oboru 
0-20 

− vztahy menší, větší, rovno  

Geometrie v rovině a v prostoru 

− orientuje se v prostoru 
(vpravo, vlevo, před, za) 

− geometrické pojmy  

− rozeznává geometrické 
útvary a jednoduchá tělesa 

− rovinné obrazce, tělesa – 
trojúhelník, čtverec, 
obdélník, kruh, krychle, 
kvádr, válec, koule 

 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

− orientuje se v čase − určování času na hodinách  

− používá mince do 20-ti − počítání s penězi 

− číselná řada 

 

− doplňuje tabulku 
s vynechanými číselnými 
údaji 

− posloupnost čísel 

− řazení od menšího 
k většímu a od většího 
k menšímu 

 

 

Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika - 2. ročník, 4 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Klikněte nebo klepněte sem a zadejte text. 

− sčítá a odčítá přes desítku 
v oboru do 20-ti 

− číselný obor do 20-ti 

− součet a rozdíl čísel 

− sčítání a odčítání 
s přechodem přes desítku 

 

− píše a čte čísla do 100 − číselná řada, čtení a zápis 
čísel 

 

− porovnává čísla do 100  − porovnávání čísel  

− orientuje se na číselné ose − číselná osa 

− počítání po desítkách, po 
jedné v oboru do 100 

 

− sčítá a odčítá v oboru do 
100 s přechodem přes 
desítku 

− číselný obor do 100 

− součet a rozdíl čísel  

− sčítání a odčítání i 
s přechodem přes desítku 

− sčítání a odčítání násobků 
deseti 
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− rozumí vztahu o x více, o x 
méně 

− řešení a vytváření slovních 
úloh o x více, o x méně 

 

− počítá příklady při použití 
závorek 

− počítá se závorkami  

− zapisuje a řeší slovní úlohy 
na sčítání a odčítání 
v oboru do 100 

− řešení a vytváření slovních 
úloh 

 

− znázorňuje násobení a 
dělení v oboru do 50 

− názorné zavedení násobení 
a dělení na souborech 
různých předmětů 

− násobení jako opakované 
sčítání 

 

− řeší slovní úlohy na 
násobení a dělení 

− slovní úlohy na násobení a 
dělení 

− násobilky 2,3,4,5 

− dělení v oboru těchto 
násobilek 

 

− řeší slovní úlohy na vztahy 
xkrát více, xkrát méně 

− řešení a vytváření slovních 
úloh xkrát více, xkrát méně 

 

− zaokrouhluje dané číslo na 
desítky 

− zaokrouhlování čísel na 
desítky 

 

− Geometrie v rovině a v prostoru 

− kreslí křivé a rýsuje rovné 
čáry 

− úsečka 

− lomená čára 

 

− odhaduje délku úsečky na 
dm, cm 

− délka úsečky, měření, 
odhad 

 

− měří délku úsečky na cm − jednotky délky – m, cm  

− rozeznává geometrická 
tělesa v praxi 

− stavebnice - tělesa  

− modeluje tělesa – krychle, 
kvádr 

− modelování těles  

− Závislosti, vztahy a práce s daty 

− orientuje se v čase − určování času na hodinách  

− používá mince do 100 − počítání s penězi  

− doplňuje tabulku 
s vynechanými číselnými 
údaji 

− číselná řada 

− posloupnost čísel 

− řazení od menšího 
k většímu a od většího k 
menšímu 
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Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 3. ročník, 5 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a početní operace 

− sčítá a odčítá dvojciferná 
čísla zpaměti 

− sčítání a odčítání v oboru do 
100 

 

− sčítá a odčítá dvojciferná 
čísla písemně 

− sčítání a odčítání v oboru do 
100 

 

− čte a zapisuje přirozená 
čísla do 1000 

− zápis a čtení čísel  

− vytváří konkrétní soubor 
s daným počtem prvků do 
1000 

− počítání po stovkách, 
desítkách a jednotkách do 
1000 (peníze) 

 

− znázorňuje číslo do 1000 
na číselné ose 

− znázornění na číselné ose  

− porovnává čísla do 1000, 
řadí vzestupně a sestupně 
čísla do 1000 

− číselná řada 

− porovnávání čísel 

 

− sčítá a odčítá v oboru do 
1000 

− sčítání a odčítání násobků 
sta 

− sčítání a odčítání 
s přechodem násobků sta 

 

− písemně sčítá a odčítá dvě 
trojciferná čísla 

− písemné sčítání a odčítání 
v oboru do 1000 

 

− provádí kontrolu svého 
výpočtu 

− odhad a kontrola výsledku  

− řeší slovní úlohy v oboru 
do 1000 

− řešení a vytváření slovních 
úloh na sčítání a odčítání 

 

− zaokrouhluje čísla na 
desítky a stovky 

− zaokrouhlování čísel na 
desítky a stovky 

 

− násobí a dělí v oboru malé 
násobilky 

− automatizace násobení a 
dělení 

− 2,3,4,5,6,7,8,9,10 

 

− určuje neúplný podíl a 
zbytek v jednoduchých 
případech 

− dělení se zbytkem  

− řeší slovní úlohy s pomocí 
malé násobilky 

− řešení a vytváření slovních 
úloh se dvěma různými 
početními výkony 

− vztah n-krát více, n-krát 
méně 

 

− řeší slovní úlohy vedoucí 
k násobení dvojciferného 
čísla jednociferným a 

− násobení a dělení 
dvojciferných čísel 
jednociferným 
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dělení dvojciferného čísla 
jednociferným 

− počítá příklady při použití 
závorek 

− počítání se závorkami 

− násobení a dělení 
součtu nebo rozdílu dvou 
čísel 

 

− Geometrie v rovině a prostoru 

− rýsuje a označuje bod, 
přímku, polopřímku a 
úsečku 

− bod 

− přímka 

− polopřímka 

− úsečka 

 

− určuje průsečík dvou 
přímek 

− vzájemná poloha dvou 
přímek 

− průsečík dvou různoběžek 

 

− zná jednotky délky mm, 
cm, m, km, jednotky délky 
používá k měření 

− jednotky délky 

− rýsování úsečky dané délky 
(mm, cm) 

 

− určuje obvod 
jednoduchého obrazce 
sečtením délek jeho stran 

− obvod  

− rýsuje rovinný obrazec ve 
čtvercové síti 

− rovinné obrazce – 
trojúhelník, čtverec, 
obdélník, čtyřúhelník 

 

− Závislosti, vztahy a práce s daty 

− čte a sestavuje tabulky 
násobků 

− tabulky násobků  

− užívá tabulkové zápisy v 
praxi 

− násobilka – ceny zboží  

− rozpoznává jednotky času − hodina, minuta, sekunda 

− převody jednotek času 

 

− používá mince a bankovky 
do 1000 

− počítání s penězi  

 

Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 4. ročník, 5 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a početní operace 

− počítá po statisících, 
desetitisících a tisících do 
milionu 

− posloupnosti přirozených 
čísel do milionu 

−  

− čte a píše čísla do milionu − čtení a zápis čísel −  
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− porovnává čísla do milionu 
a řadí je vzestupně i 
sestupně  

− porovnávání čísel −  

− zaokrouhluje na desítky, 
stovky, tisíce a desetitisíce 

− zaokrouhlování čísel −  

− znázorňuje čísla do milionu 
na číselné ose 

− znázornění čísel na číselné 
ose 

−  

− rozkládá čísla v desítkové 
soustavě  

− rozklad čísel v desítkové 
soustavě 

−  

− pamětně sčítá a odčítá 
čísla, která mají nejvýše 
dvě číslice různé od nuly 

− pamětné sčítání a odčítání 
přirozených čísel 

−  

− písemně sčítá a odčítá 
v daném oboru 

− písemné sčítání a odčítání −  

− ovládá pamětné dělení se 
zbytkem v oboru malé 
násobilky 

− pamětné násobení a dělení −  

− násobí písemně 
jednociferným a 
dvouciferným činitelem 

− písemné násobení −  

− písemně dělí 
jednociferným dělitelem 

− písemné dělení −  

− provádí odhad a kontrolu 
svého výpočtu 

− odhad a kontrola výpočtu −  

− řeší slovní úlohy vedoucí 
k porovnávání čísel 

− porovnávání čísel 

− slovní úlohy 

− EV: lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí 

− řeší slovní úlohy na dva až 
tři početní výkony 

− vymezení základních 
vlastností početních výkonů 

− užívání závorek 

−  

− dokáže určit celek a část 
celku 

− činnosti s předměty denní 
potřeby, dělení ovoce 

−  

− modeluje část celku − jednotlivé části umí složit  v 
celek  

−  

− chápe zlomek jako část 
celku 

− celek, část, zlomek, čitatel, 
zlomková čára, jmenovatel 

− VMEGS: objevujeme 
Evropu a svět 

− názorně vyznačuje 
polovinu a čtvrtinu celku 

− polovina a čtvrtina 

− využití názorných obrázků 

−  

− řeší jednoduché slovní 
úlohy na určení poloviny, 
čtvrtiny, třetiny, pětiny a 
desetiny z daného počtu 

− slovní úlohy k určování 
poloviny, čtvrtiny, třetiny, 
pětiny, desetiny 

−  
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− Geometrie v rovině a v prostoru 

− určuje vzájemnou polohu 
dvou přímek 

− vzájemná poloha dvou 
přímek v rovině 

− průsečík 

−  

− sestrojuje rovnoběžku 
s danou přímkou 

− rýsování rovnoběžek −  

− sestrojuje kolmici k dané 
přímce 

− rýsování kolmic 

− kolmost 

− jednotky délky 

−  

− rýsuje kružnici s daným 
středem a s daným 
poloměrem 

− kružnice a kruh 

− střed kružnice 

− poloměr kružnice  

−  

− vypočítá obvod obdélníku, 
čtverce a trojúhelníku 

− obvod obdélníku, čtverce, 
trojúhelníku 

−  

− určuje obsah rovinných 
útvarů pomocí čtvercové 
sítě 

− obsah čtverce a obdélníku 
ve čtvercové síti 

−  

− pojmenovává základní 
prostorové útvary 

− prostorové útvary – kvádr, 
krychle, kužel, válec, jehlan, 
koule 

− různé pohledy na tělesa 
(shora, zpředu, z boku) 

−  

− pozná souměrný útvar  − souměrné útvary −  

− určuje osu souměrnosti 
modelováním a 
překládáním 

− osa souměrnosti −  

− nakreslí souměrný útvar − souměrné útvary ve 
čtvercové síti 

−  

− sčítá a odečítá graficky 
úsečku 

− grafický součet a rozdíl 
úsečky 

−  

− Závislosti, vztahy a práce s daty 

− užívá jednotky hmotnosti, 
délky, objemu a času 

− jednotky hmotnosti 

− jednotky délky 

− jednotky objemu 

− jednotky času 

−  

− převádí jednotky 
hmotnosti a délky 

− užití jednotek hmotnosti a 
délky 

−  

− sestavuje jednoduché 
diagramy 

− čtení údajů z diagramů −  

− vyhledává údaje − jízdní řády −  
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Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 5. ročník, 5 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a početní operace 

− píše a čte čísla přes 1 000 
000 

− přirozená čísla přes 
1 000 000 

− posloupnost přirozených 
čísel 

− číselná osa 

 

− zaokrouhluje přirozená 
čísla s požadovanou 
přesností 

− zaokrouhlování přirozených 
čísel na miliony, statisíce, 
tisíce, sta a desítky 

 

− sčítá a odčítá zpaměti  − pamětné sčítání a odčítání 
přirozených čísel 

 

− písemně sčítá až čtyři 
přirozená čísla 

− početní výkony 
s přirozenými čísly a jejich 
vlastnosti 

− písemné algoritmy 
početních výkonů 

− odhady výsledků 

 

− pamětně násobí a dělí 
přirozená čísla 
v jednoduchých případech 

− pamětné násobení a dělení 
přirozených čísel 

 

− písemně násobí až 
čtyřciferným činitelem 

− užití písemných algoritmů 
násobení 

 

− písemně dělí jedno a 
dvojciferným činitelem 

− dělení jedno a dvojciferným 
činitelem 

 

− zaokrouhluje desetinné 
číslo na celky 

− zaokrouhlování desetinných 
čísel 

 

− sčítá a odčítá desetinná 
čísla řádu desetin a setin  

− sčítání a odčítání 
desetinných čísel řádu 
desetin a setin 

 

− násobí a dělí desetinné 
číslo deseti 

− násobení a dělení 
desetinných čísel řádu 
desetin a setin deseti 

 

− řeší jednoduché a složené 
slovní úlohy s jedním nebo 
dvěma početními výkony 

− slovní úlohy  

− zapisuje zlomky se 
jmenovatelem 10 a 100 a 
zapisuje je desetinným 
číslem 

− zlomky se jmenovatelem 10 
a 100 

− zápis desetinným číslem 

 

− zapisuje, čte a zobrazuje 
desetinné číslo řádu 
desetin a setin  

− desetinná čárka 

− desetina, setina 

− psaní a čtení desetinných 
čísel 

VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 
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− zobrazování desetinných 
čísel řádu desetin a setin na 
číselné ose 

− porovnávání desetinných 
čísel 

− práce s teploměrem, váhou, 
pravítkem 

− sčítá a odčítá zlomky se 
stejným základem 

− sčítání a odčítání zlomků se 
stejným základem 

 

− porovnává zlomky se 
stejným jmenovatelem 

− porovnávání zlomků se 
stejným jmenovatelem 

 

− rozumí významu znaku „ – 
„ při zápisu celého čísla, 
vysvětlí, co to znamená  

− záporné číslo  

− dokáže rozpoznat záporné 
číslo, znázorní na číselné 
ose 

− znázornění záporného čísla 
na číselné ose 

 

− přečte, zapíše a porovná 
celá čísla v rozmezí -100 až 
+100 

− čtení, zápis a porovnávání 
čísel od -100 do +100 

EV: vztah člověka k prostředí 

− nalezne reprezentaci 
záporných čísel v běžném 
životě 

− záporná čísla  

− Geometrie v rovině a v prostoru 

− rýsuje obdélník, čtverec, 
pravoúhlý rovnoramenný a 
rovnostranný trojúhelník 

− rýsování obdélníku, čtverce, 
pravoúhlého, 
rovnoramenného a 
rovnostranného 
trojúhelníku 

 

− počítá obvod a obsah 
obdélníku a čtverce 

− výpočty obvodu a obsahu 
obdélníku a čtverce 

 

− zná a převádí jednotky 
cm², mm², m², ha 

− užití a převody jednotek 
obsahu 

 

− sčítá a odčítá graficky 
úsečky 

− grafický součet a rozdíl 
úseček 

 

− Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

− řeší jednoduché a složené 
slovní úlohy s jedním nebo 
dvěma početními výkony 

− řešení slovních úloh na 
jeden až dva početní výkony 

 

− řeší jednoduché slovní 
úlohy na užití desetinných 
čísel 

− řešení a vytváření slovních 
úloh s desetinnými čísly 
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− Závislosti, vztahy a práce s daty 

− převádí jednotky času a 
objemu 

− jednotky času a objemu  

− rozlišuje římské číslice I až 
X, L, C, D, M 

− římské číslice  

− čte číslo kapitoly a 
letopočet zapsaný 
římskými číslicemi 

− čtení římských číslic  

− sestrojuje a čte 
jednoduché grafy a 
diagramy 

− grafy 

− soustava souřadnic 

− závislosti a jejich vlastnosti 

 

− vyhledává a třídí data − tabulky 

− jízdní řády 

 

 

 

7.3. Vzdělávací oblast: 5.4. Člověk a jeho svět 
 

Vyučovací předmět 5.4.1. Prvouka – 1. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Místo, kde žijeme 

− orientuje se v místě 
bydliště, v okolí školy 

naše škola, riziková místa a 
situace 

 

− bezpečně ovládá cestu do 
školy, zná adresu svého 
bydliště, rozezná 
nebezpečí různého 
charakteru 

bezpečnost v silničním provozu   

− orientuje se ve městě 
(významné budovy, 
doprava) 

naše město  EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

− rozlišuje starou a novou 
část města 

historická část města  

− seznamuje se s nejbližším 
okolím obce 

nejbližší okolí města EV: ekosystémy; vztah člověka 
k prostředí 

Lidé kolem nás 

− rozlišuje základní 
příbuzenské vztahy, chápe 
role členů rodiny, 
přiměřeně se chová ke 
starším i mladším členům 
rodiny 

rodina OSV: poznávání lidí 

− respektuje odlišné názory 
a zájmy jiných, nepoužívá 
hrubých výrazů, snaží se 

pravidla slušného chování OSV: mezilidské vztahy 



59 
 

řešit spory nenásilným 
způsobem 

− orientuje se v profesi 
rodičů, rozlišuje různé 
pracovní činnosti 
(povolání) 

práce dospělých   

Lidé a čas  

− pojmenovává názvy dnů, 
měsíců, ročních období, 
dodržuje denní režim  

rok  

− orientuje se v čase 
(minulost, přítomnost, 
budoucnost) 

základní orientace v čase   

− hovoří o práci a jevech ve 
svém okolí 

zaměstnání rodičů  

− sleduje data narození 
členů rodiny, spolužáků, 
významné dny 

svátky  OSV: sebepoznání a 
sebepojetí; 

Rozmanitost přírody  

− pozoruje a pojmenuje 
proměny přírody v 
jednotlivých ročních 
obdobích 

roční období   

− zná některé rostliny a 
živočichy, pozná ovoce a 
zeleninu 

ovoce a zelenina, zvířata   

Člověk a jeho zdraví 

− uplatňuje základní návyky 
osobní a intimní hygieny, 
zná příznaky nemocí, 
osvojuje si elementární 
znalosti o lidském těle 

hygiena  

− chápe význam spánku, 
pohybu 

režim dne OSV: psychohygiena 

− chápe zdravotní rizika 
tabáku, alkoholu a 
návykových látek 

nebezpečné látky  

− ví, že cizí lidé mohou 
ublížit, ví, že nesmí odejít s 
cizí osobou, umí přivolat 
pomoc dospělého 

vhodné chování   

− umí dojít bezpečně a 
nejkratší cestou do školy a 
zpět 

bezpečnost na silnici   
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Vyučovací předmět 5.4.1 Prvouka – 2. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Místo, kde žijeme 

− bezpečně se orientuje v 
místě bydliště a školy 

orientace v místě bydliště a 
školy 

 

− ví o nebezpečí cesty do 
školy, vědomě se snaží 
nebezpečným situacím 
předcházet, uplatňuje 
bezpečné způsoby pohybu 
a chování v silničním 
provozu při cestě do školy 
a ze školy 

bezpečnost silničního provozu   

− zná pojem město, vesnice, 
zná okolí města (nejbližší 
větší města) 

město, vesnice EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

− poznává významné budovy 
ve staré části města, 
sleduje změny v nejbližším 
okolí 

město, ve kterém žiji  

− poznává přírodní a umělé 
prvky v okolní krajině 

okolí města EV: ekosystémy; vztah člověka 
k prostředí 

Lidé kolem nás 

− zná nejbližší rodinné a 
příbuzenské vztahy, zná 
role členů rodiny, chová se 
ohleduplně (umí pozdravit, 
poprosit, poděkovat, 
omluvit se) 

já a naše rodina OSV: poznávání lidí  

− respektuje odlišné názory, 
neubližuje slabším, 
pomáhá, kde je třeba; 
projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, 
jejich přednostem i 
nedostatkům 

já a moji kamarádi OSV: mezilidské vztahy 

− zná některé profese, 
uvědomuje si význam 
techniky a pokroku 

lidská práce  

− chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci 

vztahy mezi lidmi, osobní 
nebezpečí  

 

Lidé a čas 

− orientuje se v kalendářním 
i školním roce, určuje čas 
podle hodin i kalendáře 

lidé a čas   
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− orientuje se v čase 
(minulost, přítomnost, 
budoucnost) 

minulost a přítomnost  

− zná významné památky ve 
svém okolí 

naše obec  

− zná průběh lidského života, 
dodržuje pravidelné 
činnosti denního režimu, 
pohovoří o zvycích a práci 
lidí 

lidský život OSV: sebepoznání a 
sebepojetí; 

Rozmanitost přírody 

− popisuje proměny přírody 
v jednotlivých ročních 
obdobích 

roční období   

− důsledně uplatňuje 
základní hygienické 
návyky, ví, jak může 
chránit své smysly před 
poraněním 

hygiena  

− zná činnosti, které 
přispívají ke zdraví, životní 
potřeby člověka 

zdravý životní styl OSV: psychohygiena 

− zná nebezpečí návykových 
látek, bezpečně zachází s 
lepidly, barvami, mycími 
prostředky 

nebezpečné látky OSV: hodnoty, postoje, 
praktická etika 

− ví, že cizí lidé mohou ublížit 
a zná některé zásady 
bezpečnosti - neotvírat 
byt, nezůstávat sám s 
cizím, umí vyhledat pomoc 
- svěří se dospělému 
(rodič, učitel, linka důvěry) 
s případem šikany, s 
pocitem ohrožení 

děti a dospělí OSV: řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

− bezpečně se pohybuje v 
silničním provozu, zná 
rizika silničního provozu 

řešení dopravních situací  

− zná čísla tísňového volání, 
umí přivolat pomoc 

tísňová volání  
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Vyučovací předmět 5.4.1 Prvouka – 3. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Místo, kde žijeme 

− vyznačí v jednoduchém 
plánu místo svého bydliště 
a školy 

město, kde žiji 
  

− vyznačí v jednoduchém 
plánu cestu na určené 
místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším 
okolí 

ve městě, práce s plánkem; 
riziková místa a situace 

  

− prokazuje v situaci 
dopravního hřiště 
bezpečné způsoby chování 
a jednání v roli cyklisty, 
uvede základní ochranné 
prvky v silniční dopravě 
v roli cyklisty  

doprava, bezpečné chování v 
silničním provozu  

 

− začlení svou obec (město) 
do příslušného kraje a 
obslužného centra ČR 

práce s mapou - barvy na 
mapě, světové strany na mapě, 
orientace v krajině; naše vlast  

  

Lidé kolem nás 

− rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy v rodině, role 
rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi 

rodina a příbuzenské vztahy OSV: poznávání lidí 

− projevuje toleranci k 
přirozeným odlišnostem 
spolužáků, jejich 
přednostem i nedostatkům 

tolerance odlišností mezi lidmi, 
nácvik v modelových situacích 

OSV: mezilidské vztahy 

− odvodí význam a potřebu 
různých povolání a 
pracovních činností 

lidé - technika a pokrok, 
povolání 

  

− chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná; ovládá 
způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 

osobní bezpečí, krizové situace   

Lidé a čas 

− využívá časové údaje při 
řešení různých situací v 
denním životě 

měříme čas   

− rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 

historická a památná místa ve 
městě, regionu,  
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− pojmenuje některé rodáky, 
kulturní či historické 
památky, významné 
události regionu 

významné památky v našem 
okrese 

  

− uplatňuje elementární 
poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, o 
lidské společnosti, soužití, 
zvycích a o práci lidí; na 
příkladech porovnává 
minulost a současnost 

lidé a čas, rodina, člověk mezi 
lidmi 

OSV: sebepoznání a 
sebepojetí;  

Rozmanitost přírody 

− pozoruje, popíše a porovná 
viditelné proměny v 
přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích 

živá příroda - rostliny, 
živočichové 

 

− roztřídí některé přírodniny 
podle nápadných 
určujících znaků 

neživá příroda, nerosty a 
horniny 

 

− uvede příklady výskytu 
organismů ve známé 
lokalitě 

živé a neživé přírodniny v 
nejbližším okolí 

 

− provádí jednoduché 
pokusy u skupiny známých 
látek 

vlastnosti látek EV: základní podmínky života 

− určuje společné a rozdílné 
vlastnosti u skupiny 
známých látek a změří 
základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a 
přístrojů 

změny látek, měření (délky, 
hmotnosti, objemu, času, 
teploty) 

 

Člověk a jeho zdraví 

− uplatňuje základní 
hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní 
návyky s využitím 
elementárních znalostí o 
lidském těle 

Člověk - růst a vývoj, stavba 
lidského těla, základní funkce a 
projevy 

 

− projevuje vhodným 
chováním a činnostmi 
vztah ke zdraví 

denní režim, volný čas, 
správná výživa, pitný režim 

OSV: psychohygiena 

− dodržuje zásady 
bezpečného chování tak, 
aby neohrožoval zdraví své 
a zdraví jiných 

bezpečnost při pohybu v 
přírodě, nebezpečí návykových 
látek 

OSV: hodnoty, postoje, 
praktická etika 

− chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě 

řešení nebezpečných situací, 
šikana (nácvik v modelových 
situacích) 

OSV: řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
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potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné dítě 

− uplatňuje základní pravidla 
účastníků silničního 
provozu 

chodec, cyklista, dopravní 
značky 

  

− reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

postup v případě ohrožení, 
nebezpečí požárů, prevence; 
tísňové volání, první pomoc 

  

 

Vyučovací předmět 5.4.1. Přírodověda – 4. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Lidé kolem nás 

− rozlišuje na základě 
vlastních zkušeností vztahy 
mezi vrstevníky a vztah k 
dospělým osobám, 
dodržuje pravidla slušného 
chování 

mezilidské vztahy, 
komunikace, principy 
demokracie 

VDO: občanská společnost a 
škola 

− zná práva a povinnosti 
žáka školy, rozpozná ve 
svém okolí jednání a 
chování  

školní řád OSV: řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti; 
hodnoty, postoje, praktická 
etika 

- orientuje se v základních 
formách vlastnictví, vnímá 
hodnotu soukromého 
vlastnictví a vytváří si 
adekvátní vztah k němu, 
odhadne a zkontroluje 
cenu nákupu a vrácené 
peníze, na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, 
proč spořit, kdy si půjčovat 
a jak vracet dluhy 

vlastnictví soukromé, veřejné, 
osobní společné, peníze, právní 
ochrana občanů  

VDO: občanská společnost a 
stát 

Rozmanitost přírody 

- má základní informace o 
postavení Země ve 
vesmíru, uvědomuje si 
podmínky života na Zemi, 
umí vysvětlit význam 
Slunce pro život na Zemi, 
umí vysvětlit střídání dne a 
noci a ročních období jako 
důsledek pohybu Země ve 
vesmíru 

vesmír a Země, sluneční 
soustava 

 

- pojmenuje základní 
projevy života živých 
organismů 

projevy života, životní 
podmínky 

EV: základní podmínky života 
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- řadí běžně se vyskytující 
rostliny a živočichy do 
známých skupin, popíše 
jejich charakteristické 
znaky 

třídění rostlin a živočichů   

- naplánuje a provádí 
jednoduchý pokus 

jednoduché pokusy  

- rozlišuje prvky přírody živé 
a neživé, nachází 
souvislosti 

živá a neživá příroda  

- umí charakterizovat 
některá společenstva, umí 
pojmenovat běžně se 
vyskytující rostliny, 
živočichy a houby v 
jednotlivých 
společenstvech, umí 
zdůvodnit vzájemné 
vztahy mezi organismy 

společenstva rostlin a živočichů  Ev: ekosystémy 

- pojmenuje a popíše 
některé činnosti člověka v 
přírodě, ví, jak se máme 
chovat v lese, rozlišuje 
prospěšné a škodlivé 
aktivity 

činnosti člověka, ekologie a 
ochrana přírody 

EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí, vztah 
člověka k prostředí 

 

Člověk a jeho zdraví 

- získává poznatky o lidském 
těle, umí pojmenovat 
hlavní části kostry, ví, co je 
svalstvo a zná jeho 
význam, umí najít na 
modelu a pojmenovat 
některé vnitřní orgány  

lidské tělo, základní stavba a 
funkce 

 

- zná význam denního 
režimu,  

režim dne, rozvržení činností   

- zná a řídí se zásadami 
péče o zdraví, zná význam 
sportování, správné výživy 

zdraví a jeho ochrana OSV: psychohygiena 

- zná nebezpečí návykových 
látek  

návykové látky, hrací automaty 
a počítače 

  

- zná zásady první pomoci 
(krvácení, zlomenina, 
zástava dýchání),  ošetří 
drobná zranění, rozpozná 
život ohrožující zranění 

první pomoc, čísla tísňového 
volání 

 

- charakterizuje bezpečné a 
ohleduplné jednání 
v prostředcích hromadné 
přepravy a při akcích školy 
je uplatňuje 

vycházka, výlet 
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Vyučovací předmět 5.4.1 Přírodověda – 5. ročník, 2. hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Lidé kolem nás 

- vyjádří na základě 
vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, 
vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi 
chlapci a dívkami, v 
rodině, v obci (městě) 

práce duševní a fyzická VDO: občanská společnost a 
škola 

- rozpozná ve svém okolí 
jednání a chování, která se 
už tolerovat nemohou  

základní lidská práva, 
protiprávní jednání 

VDO: principy demokracie jako 
forma vlády 

- orientuje se v základních 
formách vlastnictví; 
používá peníze v běžných 
situacích 

právní ochrana občanů a 
majetku, soukromé vlastnictví 

VDO: občanská společnost a 
stát 

Rozmanitost přírody 

- vysvětlí na základě 
elementárních poznatků o 
Zemi jako součásti vesmíru 
souvislost s rozdělením 
času a střídáním ročních 
období 

vesmír a Země   

- porovnává na základě 
pozorování základní 
projevy života na 
konkrétních organismech, 

základní projevy života EV: základní podmínky života 

- prakticky třídí organismy 
do známých skupin, 
využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy 

třídění rostlin a živočichů  

- založí jednoduchý pokus, 
naplánuje a zdůvodní 
postup, vyhodnotí a 
vysvětlí výsledky pokusu 

člověk a technika    

- objevuje a zjišťuje 
propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody a 
nachází souvislosti mezi 
konečným vzhledem 
přírody a činností člověka 

podmínky života na Zemi, 
rovnováha v přírodě  

  

- zkoumá základní 
společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, 
zdůvodní podstatné 
vzájemné vztahy mezi 
organismy 

přírodní společenstva  EV: ekosystémy 
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- zhodnotí některé 
konkrétní činnosti člověka 
v přírodě a rozlišuje 
aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka 
podporovat nebo 
poškozovat 

životní prostředí člověka, 
ochrana životního prostředí 

 

EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí, vztah 
člověka k prostředí 

Člověk a jeho zdraví 

- využívá poznatky o 
lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého 
způsobu života 

lidské tělo    

- účelně plánuje svůj čas pro 
učení, práci, zábavu a 
odpočinek podle vlastních 
potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných 
osob 

povinnosti a zábava   

- uplatňuje základní 
dovednosti a návyky 
související s podporou 
zdraví a jeho preventivní 
ochranou 

péče o zdraví, zdravá výživa, 
návykové látky a zdraví 

 

- uplatňuje účelné způsoby 
chování v situacích 
ohrožujících zdraví a v 
modelových situacích 
simulujících mimořádné 
události 

bezpečné chování v různém 
prostředí  

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

- předvede v modelových 
situacích osvojené 
jednoduché způsoby 
odmítání návykových látek 

modelové situace - odmítání 
návykových látek 

  

- rozlišuje jednotlivé etapy 
lidského života a orientuje 
se ve vývoji dítěte před a 
po jeho narození 

původ člověka jako druhu, 
vývoj jedince, lidské tělo  

  

- ošetří drobná poranění a 
zajistí lékařskou pomoc 

první pomoc, čísla tísňového 
volání 

 

 

Vyučovací předmět 5.4.1 Vlastivěda – 4. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Místo, kde žijeme 

- začlení regionální prvky a 
obecné poznatky o 
regionu do obecného 
povědomí o krajině a 
státu, ve kterém žije 

naše vlast, náš region OSV: sebepoznávání a 
sebepojetí 
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- určuje světové strany v 
přírodě, určuje světové 
strany i podle map a podle 
nich se orientují i v přírodě  

světové strany, mapy   

- porovnává náčrty, plány a 
základní typy map, 
vyhledává jednoduché 
údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí 
na mapách naší republiky 

naše vlast, přírodní podmínky   

- uvádí typické regionální 
zvláštnosti přírody, 
osídlení, hospodářství a 
kultury, vlastními slovy 
posuzuje jejich význam 

naše vlast, náš region  EV: vztah člověka k prostředí; 
lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

- vlastními slovy vyjadřuje 
své zážitky a dojmy z cest i 
z cestovatelských pořadů, 
encyklopedií, porovnává 
způsob života, přírodu 

putování po ČR VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

 

- pojmenuje a popíše státní 
symboly, zná jejich 
význam, rozumí základním 
státoprávním pojmům 

státní symboly, hlavní orgány 
státní moci 

VDO: principy demokracie jako 
forma vlády 

Lidé a čas 

- pracuje s časovými údaji 
při seznamování se s 
nejstaršími dějinami 

obrazy ze starších českých 
dějin 

OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání, sebepoznávání a 
sebepojetí 

- pomocí časové osy chápe 
časovou posloupnost, 
orientuje se v hlavních 
reáliích naší vlasti s 
využitím regionálních 
specifik 

určování času, dějiny jako 
časový sled událostí, 
kalendáře, letopočet, 
generace,  

 

- využívá jiných dostupných 
informačních zdrojů pro 
pochopení minulosti 

 památky regionu a naší vlasti   

- popisuje život a práci 
předků na našem území v 
minulosti a současnosti s 
využitím regionálních 
specifik 

pověsti z Čech a Moravy, život 
a uvažování lidí z dob dávno 
minulých 

 

- objasní historické důvody 
pro zařazení některých 
státních svátků a 
významných dnů 

obrazy ze starších českých 
dějin 
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Vyučovací předmět 5.4.1 Vlastivěda – 5. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Místo, kde žijeme 

- určí a vysvětlí polohu 
svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke 
krajině a státu 

putování po Evropě OSV: sebepoznávání a 
sebepojetí 

- určí světové strany v 
přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a 
řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a 
pobytu v přírodě 

světové strany na mapě   

- rozlišuje mezi náčrty, 
plány a základními typy 
map; vyhledává 
jednoduché údaje o 
přírodních podmínkách a 
sídlištích lidí na mapách 
naší republiky a Evropy  

mapa Evropy a ČR VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět; Evropa a svět nás zajímá 

- vyhledá typické regionální 
zvláštnosti přírody, 
osídlení, hospodářství a 
kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich 
význam  

náš region  EV: vztah člověka k prostředí; 
lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

- porovná způsob života a 
přírodu v naší vlasti i v 
jiných zemích 

Evropa a ČR VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

- rozlišuje hlavní orgány 
státní moci a některé 
jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich 
význam 

hlavní orgány státní moci, 
státní symboly 

VDO: principy demokracie jako 
forma vlády 

Lidé a čas 

- pracuje s časovými údaji a 
využívá zjištěných údajů k 
pochopení vztahů mezi 
ději a mezi jevy 

obrazy z novějších českých 
dějin 

OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání, sebepoznávání a 
sebepojetí 

- rozeznává současné a 
minulé a orientuje se v 
hlavních reáliích minulosti 
a současnosti naší vlasti s 
využitím regionálních 
specifik 

dějiny jako časový sled 
událostí 

  

- využívá, knihoven, sbírek 
muzeí a galerií jako 
informačních zdrojů pro 
pochopení minulosti  

návštěvy možných dostupných 
informačních zdrojů 

VMEGS: jsme Evropané 
(kořeny a zdroje evropské 
civilizace) 
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- srovnává a hodnotí způsob 
života a práci předků na 
našem území v minulosti a 
současnosti s využitím 
regionálních specifik 

proměny způsobu života   

 

 

7.4. Vzdělávací oblast: 5.7. Umění a kultura 
 

Vyučovací předmět 5.7.1 Hudební výchova – 1. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vokální činnost 

− zpívá v jednohlase držení těla, správné dýchání, 
hlasová a dechová cvičení, hlas 
mluvený a zpěvný 

 

− rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty 

hra na tělo, hudební rytmus  

Instrumentální činnost 

− využívá jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 

hra na jednoduché Orffovy 
nástroje, hudební hry 

 

Hudebně pohybová činnost 

− reaguje pohybem na 
znějící hudbu  

hudební hry, tanec, taneční 
hry, pantomima 

 

Poslechová činnost 

− rozlišuje sluchem 
jednotlivé kvality tónů 

poslech skladeb rychlých a 
pomalých, tanečních a 
pochodových, lišících se 
délkou, silou, barvou a výškou 
tónů 

  

− rozpoznává ve skladbách 
některé hudební nástroje 

poslech skladeb s hudebními 
nástroji – flétna, housle, 
trubka, klavír 
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Vyučovací předmět 5.7.1 Hudební výchova – 2. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vokální činnost 

− rozlišuje rytmus a melodii pěvecký a mluvený projev, 
rytmus pomalý a rychlý – písně 
2/4, ¾ taktu, melodie 
stoupavá, klesavá, zeslabování, 
zesilování 

 

− vytleskává rytmus podle 
říkadel a písní 

Hudební hry – ozvěna, otázka – 
odpověď, hudební improvizace 

 

Instrumentální činnost 

− rozlišuje hudební nástroje 
k doprovodné hře 

reprodukce motivů 
jednoduchých skladeb 
s pomocí Orffových nástrojů  

 

Hudebně pohybová činnost 

− reaguje pohybem na 
znějící hudbu 

pohybová improvizace, 
pantomima 

 

Poslechová činnost 

− rozpozná v proudu znějící 
hudby některé hudební 
nástroje 

hudební styly a žánry  

− seznamuje se s vybranými 
skladbami klasiků 

hudba vokální, instrumentální, 
lidský hlas, hudební nástroj 

 

 

Vyučovací předmět 5.7.1 Hudební výchova – 3. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vokální činnost 

− zpívá v jednohlase hlasová hygiena, pěvecké 
dovednosti, jednoduchý kánon 

 

− rytmizuje a melodizuje 
říkadla a texty 

hudební hry – ozvěna, otázka – 
odpověď 

 

Instrumentální činnost 

− užívá dětské hudební 
nástroje 

orchestr - sólo  

Hudebně pohybová činnost 

− pohybem vyjadřuje tempo, 
dynamiku 

pohybové vyjádření hudby, 
taneční kroky, taktování ve 
2/3, ¾ taktu, taneční hry se 
zpěvem 
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Poslechová činnost 

− rozlišuje umělou a lidovou 
píseň 

poslech kvality tónů, délka, 
síla, výška a barva tónů, 
souzvuk 

 

− odlišuje hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně 
instrumentální 

hudba vokální, instrumentální, 
lidský hlas, hudební nástroj, 
hudební styly a žánry 

 

 

Vyučovací předmět 5.7.1 Hudební výchova – 4. ročník, hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vokální činnost 

− zpívá v jednohlase či 
dvojhlase v durových i 
mollových tóninách  

pěvecké dovednosti v durové i 
mollové tónině, kánon, lidový 
dvojhlas 

 

− jednoduchou melodii či 
píseň zapsanou pomocí 
not realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovednosti (zpěvem, hrou, 
tancem) 

hudební improvizace  

Instrumentální činnost 

− využívá hudební nástroje 
k doprovodné hře 

hra na nástroje rytmické a 
melodické z Orffových nástrojů 

 

Hudebně pohybová činnost 

− pohybem ztvárňuje hudbu 
s využitím tanečních kroků 

utváření pohybové paměti, 
taktování 4/4 taktu  

 

Poslechová činnost 

− rozpozná hudební formu 
jednoduché písně či 
skladby 

malá písňová forma  

− odlišuje hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně 
instrumentální 

hudba vokální, instrumentální, 
lidský hlas, hudební nástroj 
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Vyučovací předmět 5.7.1 Hudební výchova – 5. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vokální činnost 

− zpívá v jednohlase či 
dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při 
zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

pěvecké dovednosti, 
rozšiřování hlasového rozsahu 

 

− realizuje podle svých 
individuálních schopností a 
dovedností (zpěvem, hrou, 
tancem) jednoduchou 
melodii či píseň zapsanou 
pomocí not 

zachycení melodie písně 
pomocí jednoduchého 
grafického vyjádření, zápis 
rytmu jednoduché písně 

 

Instrumentální činnost 

− využívá hudební nástroje 
k doprovodné hře i 
k reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb i písní 

tvorba předeher, meziher a 
doher s využitím tónového 
materiálu písně 

 

− rozpozná v proudu znějící 
hudby některé z hudebních 
výrazových prostředků 

metrické, rytmické, dynamické, 
harmonické změny 
v hudebním proudu, kontrast a 
gradace 

 

Poslechová činnost 

− interpretace hudby slovní vyjádření (jaká je to 
hudba) 

 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 1. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo 
Mezipředmětové 

vztahy a průřezová 
témata 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

− poznává linie, tvary, barvy, 
objemy, objekty 

− seznamuje se se zapouštěním, 
rozpíjením 

− základních barev, s důležitými 
pojmy  

− výtvarných materiálů a technik 
− dodržuje hygienické a 

bezpečnostní návyky při práci 

základní a podvojné barvy, světlé a 
tmavé, husté a řídké, přítlak a 
odlehčení, rovnoběžnost a křížení, 
zhušťování a zřeďování čar, 
dotváření základních barev 

OSV: kreativita 

− kombinace linií, tvarů, barev, 
objemů, 

− objektů, v tvorbě používá své 
zkušenosti 

kompozice plochy, rytmické řazení 
tvarů a barev, tvary užitkových 
předmětů 

 

Uplatňování subjektivity 
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− vyhledává přírodní výtvory 
zajímavé tvarově, barevně a 
strukturou 

výtvarné dotváření přírodnin 
kresbou, polepením, otiskem. 
Sledování základních přírodních 
zákonitostí. 

 

− hledá způsob projekce vlastních 
pocitů a prožitků, reprodukuje 
své smyslové zážitky, poznává 
rozdíly ve výtvarném 
vyjadřování malířů 

výtvarné vyjádření vjemů a postojů 
ke skutečnosti, objektů v prostoru, 
ilustrace ke známým pohádkám a 
říkadlům, lidové zvyky a řemesla, 
tradice 

HV: malování k písni 

Ověřování komunikačních účinků 

− pozoruje věci v okolí z hlediska 
tvaru, funkce, chápe vzájemné 
souvislosti předmětů, uplatňuje 
při práci fantazii a představivost 

exkurze, besedy, kulturní akce, 
oblékání, nábytek 

VDO: občanská 
společnost a škola 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 2. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

− rozlišuje linie, tvary, barvy, 
objemy, objekty, dělí je na 
základě vjemů, zážitků a 
představ 

rozlišení tvarů, funkcí, 
předmětů, osvojení práce 
s linií, rozvíjení pozorovací 
schopnosti a paměti 

 

− uvádí v tvorbě své vlastní 
zkušenosti, aplikuje plošné 
i prostorové uspořádání 
linie, uplatňuje znalosti o 
barvách, tvarech a 
objektech 

porozumění a znalost pojmů – 
barvy základní, studené a 
teplé, řídké a husté, světlé a 
tmavé, uspořádání objektů do 
celků 

 

− prohlubuje cit pro výtvarný 
rytmus s využitím svých 
znalostí o barvách, 
tvarech, objektech 

estetické řešení plochy, pokus 
o výtvarné vyjádření v ploše i 
prostoru, grafický záznam 
pohybů (ovály, elipsy, linie), 
rozvoj kreslířského pohybu 
ruky 

 

− komponuje podle svých 
schopností obrazná 
vyjádření, rozvíjí smysl pro 
krásu a vkus 

výtvarné vyjádření děje 
pohádek, příběhů a bajek 

 

− prohlubuje a aplikuje 
znalosti o různých 
vyjadřovacích prostředcích 

mediální prostředky, práce 
s dětským časopisem, 
jednoduchá reklama 

 

Uplatňování subjektivity 

− vnímá události různými 
smysly, popisuje a vybírá si 
ke své práci vhodné 
materiály 

práce s různými druhy 
materiálů (přírodniny, 
netradiční materiály) 
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− snaží se o ztvárnění 
jednoduchých proporcí 
postavy i předmětů 
v různém prostředí 

proporce lidské postavy, 
znalost pojmů – hračka, loutka, 
maňásek 

OSV: rozvoj schopností 
poznávání 

− pracuje aktivně s ilustrací, 
seznamuje se s ilustracemi 
známých dětských 
ilustrátorů 

ilustrace J. Lady, Z. Milera, H. 
Zmatlíkové, A. Borna a dalších, 
porovnává ilustraci a popis 
obrázku 

 

− rozvíjí a předvádí své 
fantazijní představy 
pomocí vizuálního 
obrazného vyjádření 

motivace k vlastnímu 
výtvarnému vyjádření, vlastní 
tvorba, např. komiksu, letáku, 
kreslenému příběhu 

MEV: kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

Ověřování komunikačních účinků 

− rozvíjí smysl pro krásu a 
vkus v umění, kultuře, 
bydlení, odívání 

dekorativní výtvarné aplikace 
na předmětech a modelech 
denní potřeby 

 

− citlivě vnímá výtvarná díla, 
blíže se seznamuje 
s regionálním uměním, 
vnímá události s mediální 
informace různými smysly 

návštěva muzea, výstavní síně, 
shlédnutí dokumentu, krás 
přírody na vycházce, 
objevování zajímavých staveb 
v okolí 

 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 3. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

− vytváří různorodou 
interpretaci obrazového 
vyjádření, dokáže do něj 
zařadit prvky psaného 
projevu, osobitě vyjádří 
vlastní prožitky a poznání 

přírodní útvary, zákonitosti, 
výtvarné vyjádření skutečnosti, 
tradice a zvyky 

OSV: kreativita 

− rozpoznává a porovnává 
linie, barvy, tvary a objekty 

základní vlastnosti materiálů, 
malba a kresba na základě 
smyslového vnímání, hra 
s barvou-vlastnosti barev, 
kontrast, harmonie, rytmické 
řešení plochy, kompozice 
plochy 

 

− umí využít celou plochu, 
kombinuje, uspořádává 
prostorové vyjádření 

barvy základní a podvojné, 
barvy ročního období, hry 
s linií a tvary, kresba různými 
nástroji 
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Uplatňování subjektivity 

− seznamuje se s proporcemi 
lidského těla, 

− dokáže pracovat ve 
skupině, pomoci   

− slabším a využívat 
poznatků  

− o mezilidských vztazích 

postava v pohybu, prostorová 
práce, hra s objekty v prostoru, 
zobrazení objemu, aspekty 
kultury odívání a bydlení 

MUV: multikulturalita 

− využívá poznatků o lidském 
těle a zdraví, interpretuje 
vnímaný obraz souběžně 
v rovině jeho smyslového 
vnímání 

hračka v životě dítěte, výtvarné 
vyjádření smyslových pocitů a 
vjemů 

 

− porovnává linie, barvy, 
tvary a objekty 

krása přírody a životního 
prostředí 

 

Různé druhy výtvarného umění 

− seznamuje se s různými 
uměleckými prostředky 
včetně nejnovějších 
technologií 

výstavy, identifikace zdrojů 
autorství 

MEV: interpretace vztahu 
mediálních sdělení a kreativity 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 4. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

− orientuje se 
v prostorových a 
barevných vztazích, 
v řazení prvků a v barevné 
kompozici 

barvy základní a podvojné, 
kontrast přírodních forem a 
pozadí 

OSV: rozvoj schopností poznání 

− kombinuje linie, barvy, 
tvary, objekty na základě 
pozorování, začleňuje je do 
prostorového vyjádření 

kompozice a rytmus plochy, 
objemu a prostoru, linie, 
uspořádání materiálů, objektů 
a celků 

 

− uplatňuje výrazové 
vlastnosti linie, 
experimentuje s různými 
druhy linie 

hra s linií vedenou různými 
materiály v ploše, rytmus 
v dekorativní tvorbě 

 

− orientuje se ve výtvarných 
principech užití některých 
materiálů včetně 
netradičních 

výtvarné vyjádření na základě 
smyslového vnímání 

 

− vytváří na základě vlastních 
zkušeností, fantazie a 
představivosti 

představa a skutečnost – 
zpřesňování expresivního 
spontánního projevu 

OSV: kreativita 
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Uplatňování subjektivity 

− uplatňuje specifičnost 
výtvarného projevu na 
základě vnímání 
skutečnosti 

sebevyjádření výtvarnými 
prostředky 

MUV: kulturní diference 

− orientuje se v řazení prvků 
tvarové kompozice 

akční tvar malby a kresby, tělo, 
hlava, pohyb těla, objekty 
v dětských hravých činnostech 

 

− osobitě vyjadřuje vlastní 
prožitky a poznání, 
interpretuje zjištění 
vlastností materiálů 

tradice a zvyky, pocity a 
prožitky ze získaných podnětů 

MEV: interpretace vztahu 
mediálních sdělení a kreativity 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 5. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

− pojmenovává linie, obrazy, 
objemy, objekty při vlastní 
tvorbě 

kombinace objektů v ploše, 
kombinace světla a barevných 
odstínů 

OSV: kreativita 

− výtvarně vyjadřuje 
kontrast přírodních forem 
a pozadí, zná základní 
kompoziční principy 

kompozice plochy, výraznost a 
velikost objektů v celku 

 

− porovnává kvality linií, 
obrazů, objemů, objektů 
na základě vztahů a ocení 
jejich začlenění v celku 

netradiční techniky – 
kombinace, práce s mediálními 
prostředky 

MEV: vnímání autora 
mediálních sdělení 

− uplatňuje výrazové 
vlastnosti linie a 
experimentuje s různými 
druhy linie 

linie a tvary – výtvarný výraz, 
struktura materiálu 

 

− orientuje se 
v prostorových a 
barevných vztazích 

výtvarné vyjádření skutečnosti, 
estetické řešení plochy 

 

− vyjadřuje lineárně i 
barevně vnitřní stavbu a 
členění přírodních objektů 
s pohledem do jejich nitra 

Statické i dynamické vyjádření 
mezi objekty, morfologické 
znaky přírodních objektů 

EV: ekosystémy 

Uplatňování subjektivity 

− užívá a samostatně 
kombinuje linie, objekty, 
objemy, obrazy ve vztahu k 
celku 

materiál a jeho zpracování, 
emoce, nálady, fantazie 

 

− uspořádá prvky 
v prostorovém vyjádření 
jak ve vztahu k vlastnímu 
tělu i jako nezávislý model, 

Proporce lidského těla a hlavy, 
postava v pohybu, hračka 
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zná proporce lidského těla 
i hlavy 

− projevuje smysl a cit pro 
prostorové formy a jejich 
kvality 

prostorové práce, vyjádření 
skutečnosti, experimentální 
činnost, volná malba, plastika, 
fotografie 

 

− uplatňuje ve vlastní 
výtvarné činnosti 
teoretické i praktické 
poznatky a dovednosti 
s výtvarnými výrazovými 
prostředky, orientuje se 
v řazení prvků v tvarové 
kompozici 

− design a estetická úroveň 
předmětů denní spotřeby, 
komiks, karikatura, osobní 
zkušenost, 

− kultura bydlení, současná 
oděvní kultura 

MUV: kulturní diference 
MUV: lidské vztahy 
MUV: etnický původ 

Ověřování komunikačních účinků 

− volí a kombinuje svobodné 
prostředky pro vyjádření 
nových i neobvyklých 
pocitů a prožitků, 
seznamuje se s funkcí 
písma 

výtvarné umění a prostředí, 
vlastní obrazové vyjádření 

EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
EV: vztah člověk a prostředí 

− poznává různé způsoby 
uměleckého vyjádření, 
zkušenosti v malbě, 
sochařství a volné grafice, 
seznamuje se s tradicemi 
národů Evropy 

tradice a zvyky naše a 
evropských národů, výtvarná 
díla, ilustrátoři, návštěva 
galerie, výstavy, besedy 

VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

 

 

7.5. Vzdělávací oblast: 5.8 Člověk a zdraví 
 

Vyučovací předmět 5.8.2 Tělesná výchova – 1. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− chápe důležitost 
každodenního a 
pravidelného pohybu pro 
upevňování zdraví a 
správný vývoj celého 
organismu 

zdravotně zaměřené pohybové 
činnosti – správné držení těla, 
relaxační, dechová, průpravná 
a koordinační cvičení 

 

− rozumí pokynům, 
signálům a povelům 
učitele spojených 
s pohybovou činností a její 
organizací a správně na ně 
reaguje 

základní terminologie při 
pohybových činnostech 

 

− seznamuje se s pravidly 
her a soutěží, učí se 
spolupracovat v týmu 

pohybové hry a soutěže OSV: kooperace a kompetice 
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− zná základní pravidla 
chování při TV a řídí se 
jimi, dovede se 
samostatně převléct do 
cvičebního úboru 

bezpečný pohyb a bezpečné 
chování ve známých 
prostorách, hygiena při TV 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

− žák se umí bezpečně a 
ohleduplně pohybovat 
v přírodě a chápe zdraví 
prospěšnost pohybu 
venku v různém ročním 
období 

turistika a pobyt v přírodě-
chůze, běh, pohyb v trén, 
přesuny v dopravních 
prostředcích, dodržování 
bezpečnosti a hygieny 

EV: vztah člověka k prostředí 

− žák zvládá na základě 
svých možností pohybové 
aktivity v různých 
podmínkách jako je voda a 
pohyb na ledě 

plavání a bruslení – základní 
dovednosti dle možnosti školy, 
jednoduché zvládnutí činnosti, 
přizpůsobení se různým 
podmínkám na pohyb 

 

− zvládá techniku hodu hod malým míčkem, 
kriketovým míčkem-hod 
z místa, za chůze, za běhu 

 

 

Vyučovací předmět 5.8.2 Tělesná výchova – 2. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− chápe důležitost 
každodenního a 
pravidelného pohybu pro 
upevňování zdraví a správný 
vývoj celého organismu; ví, 
jak se připravit na sportovní 
aktivitu 

poznatky z TV a sportu, 
komunikace, hygiena a 
bezpečnost, průpravná, 
kondiční, kooperační a 
relaxační cviční, zdravotně 
zaměřené pohybové činnosti, 
bezpečnost při pohybových 
činnostech 

 

− rozumí pokynům, signálům a 
povelům učitele spojených 
s pohybovou činností a její 
organizací, správně na ně 
reaguje a umí některé použít 

základní terminologie při 
pohybových činnostech – 
reagování na signály, gesta, 
pokyny, názvy náčiní a nářadí, 
předvedení jednoduchých 
cviků v rozcvičce 

 

− spolupracuje v týmu, 
respektuje pravidla her a 
soutěží, toleruje méně 
nadané spolužáky 

sportovní hry – vybíjená, 
fotbal, florbal, práce s míčem, 
základní přihrávky rukou i 
nohou, pravidla her a soutěží 

OSV: kooperace a kompetice 

− dodržuje pravidla 
bezpečnosti na všech 
sportovištích, respektuje 
pokyny instruktorů při 
plaveckém výcviku 

organizace a bezpečnost 
cvičebního prostoru (příprava a 
úklid nářadí a náčiní), 
bezpečnost plaveckého výcviku 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

− chápe význam 
gymnastického cvičení pro 

gymnastika – pojmy, 
jednoduché cviky, vzpřímená 
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správné držení těla, 
ohebnost, sílu a pohyblivost 

rytmická chůze, koordinace 
pohybu v chůzi, poskoku, běhu 

akrobacie – kotoul vpřed i vzad 
s průpravou 

přeskoky – nácvik odrazu a 
doskoku, cviky na lavičce 
švédské bedně, jednoduchá 
cvičení  na žebřinách, přeskoky 
přes švihadlo 

− umí se bezpečně a 
ohleduplně pohybovat 
v přírodě a chápe zdraví 
prospěšnost pohyb venku 
v různém ročním období 

turistika a pobyt v přírodě – 
chůze, běh, pohyb v terénu, 
přesuny v dopravních 
prostředcích, dodržování 
bezpečnosti a hygieny 

EV: vztah člověka k prostředí 

− zvládá na základě svých 
možností pohybové aktivity 
v různých podmínkách jako 
je voda a pohyb na ledě 

plavání a bruslení – základní 
dovednosti dle možnosti školy, 
zvládnutí přiměřeně obtížných 
činností, přizpůsobení se 
různým podmínkám pro 
pohyb, odhadnutí svých 
možností při sportu 

 

 

Vyučovací předmět 5.8.2 Tělesná výchova – 3. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− zvládá základní přípravu 
organismu před 
pohybovou aktivitou, zná 
cviky pro zahřátí a 
uvolnění, protahovací 
cviky; dbá na správné 
držení těla při různých 
činnostech, dbá na 
správné dýchání 

zdravotně zaměřené činnosti 
(průpravná, relaxační, 
koordinační a kondiční cvičení), 
rozvoj rychlosti, vytrvalosti a 
koordinace pohybu 

 

− zná a užívá základní 
tělocvičné pojmy – názvy 
pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a 
náčiní, chápe pojmy 
z pravidel sportu a soutěží, 
rozumí povelům 
pořadových cvičení a 
správně na ně reaguje 

terminologie a komunikace v 
TV 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

− zvládá v souladu 
s individuálními 
předpoklady jednoduché 
pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti 

rytmické a pohybové cvičení, 
základy gymnastiky, atletiky a 
sportovních her (kotoul vpřed i 
vzad, přeskoky přes švédskou 
bednu, cviky na lavičce) 

OSV: kreativita 
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prováděné ve skupině, 
usiluje o jejich zlepšení 

− zná techniku hodu 
kriketovým míčkem, 
taktiku běhu na delší 
vzdálenost, umí skákat do 
dálky, uběhne 60 m 

rychlý běh, skok do dálky, hod 
míčkem, rozvoj různých forem 
vytrvalosti, síly a pohyblivosti 

 

− zvládá konkrétní hry se 
zjednodušenými pravidly a 
elementární herní činnosti 
jednotlivce 

sportovní hry – základy 
sportovních her, pravidla 
osvojovaných činností, zásady 
jednání a chování 

OSV: kooperace a kompetice 

− zvládá techniku jednoho 
plaveckého stylu, 
uplatňuje zásady hygieny a 
bezpečnosti při plavání 

plavání – základní plavecké 
dovednosti, hygiena plavání 

 

− zvládá základní pohyb 
v mírně náročném terénu, 
umí se vhodně chovat 
v dopravních prostředcích, 
chová se ohleduplně k 
přírodě 

turistika a pohyb v přírodě – 
pohyb v mírně náročném 
terénu, chování v přírodě 

 

 

Vyučovací předmět 5.8.2 Tělesná výchova – 4. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− uvědomuje se funkce 
pohybu a využívá je 
v denním režimu, zná 
způsoby rozvoje 
kondičních předpokladů a 
snaží se zvyšovat jejich 
úroveň 

příprava organismu pro různé 
pohybové činnosti – kondiční 
cvičení, vytrvalostní cvičení, 
vytrvalostní běh 

 

− zná aktivně základní 
osvojované pojmy 
(názvosloví, cvičí podle 
popisu cvičení 

základní terminologie, popis 
cvičení, signály, povely 

 

− umí ošetřit drobná 
poranění a přivolat lékaře 

ošetření při zranění, přivolání 
pomoci 

 

− ví, kde je možné získat 
informace o sportu 

základní zdroje – časopisy, 
knihy, Tv, rozhlas, PC 

MEV: fungování a vliv médií ve 
společnosti 

− zná základní pojmy, umí 
změřit a porovnat výkony 
s předchozím výsledkem 

gymnastika – průpravná 
cvičení 

akrobacie – kotoul vpřed, vzad 
a jejich modifikace, stoj na 
rukou s dopomocí, přeskok 
(průpravná cvičení na odraz) 
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atletika – technika běhů, 
skoků, hodů, měření a 
zaznamenávání výkonů 

běh – běžecká abeceda, rychlý 
běh, vytrvalostní běh, běh 
v terénu, sok do dálky 
z rozběhu, hod z rozběhu 

− zná 10 až 20 her s různým 
zaměřením a účelem, 
vytváří různé varianty, umí 
řídit hru 

základní pojmy a pravidla, 
variace her, netradiční 
prostředí 

OSV: kooperace a kompetice 

− zorganizuje pohybové 
činnosti na úrovni třídy 

vybíjená, minifotbal, 
minibasketbal, miniházená, 
florbal 

 

 

Vyučovací předmět 5.8.2 Tělesná výchova – 5. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− žák se podílí na realizaci 
pohybového režimu a 
projevuje vůli pro zlepšení 
úrovně své zdatnosti 

rozvoj zdatnosti, dovednosti, 
regenerace a kompenzace 
jednostranného zatížení, 
příprava organismu před 
cvičením 

OSV: řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

− uplatňuje pravidla hygieny 
a bezpečného chování, 
adekvátně reaguje na úraz 
spolužáka 

osobní hygiena, bezpečný 
pohyb a chování i mimo 
prostory školy, škodlivost 
kouření, alkoholu, drog 

 

− užívá osvojené názvosloví základní terminologie při 
pohybových činnostech 

 

− jedná podle zásad fair play 
a snaží se je naplňovat 

fair play chování při TV a 
sportu 

 

− změří základní pohybové 
úkony a porovnává 
s předchozími výsledky 

sledování výkonu, jejich 
záznam 

 

− zařazuje dle možností 
speciální vyrovnávací 
cvičení 

správné držení těla, 
vyrovnávací cviky 

 

− zvládá v souladu 
s individuálními 
předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti 

gymnastika – průpravná 
cvičení 

akrobacie – kotoul vpřed a 
vzad, jejich modifikace, 
průpravná cvičení pro 
zvládnutí stoje na rukou, 
přeskok, kladinka – chůze bez 
dopomoci, hrazda 

atletika – základy techniky 
běhů, skoků a hodů, startovní 
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povely, běžecká abeceda, skok 
do dálky, do výšky, hod z 
rozběhu 

− žák umí 10 až 0 
pohybových her a umí je 
řídit 

pohybové a netradiční 
pohybové činnosti, základní 
pojmy a pravidla, variace her, 
netradiční prostředí, náčiní 

 

− dodržuje pravidla her a 
soutěží 

vybíjená, miniházená, 
basketbal, fotbal apod. 

OSV: kooperace a kompetice 
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7.6. Vzdělávací oblast: 5.9 Člověk a svět práce 
 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti – 1. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem 

– umí třídit tradiční i 
netradiční materiál a 
seznamuje se s jeho 
vlastnostmi a využitím 

vlastnosti materiálů   

– zná význam základních 
pojmů užívaných při práci 
s papírem, textilem, 
přírodním materiálem 

práce s papírem, textilem a 
přírodním materiálem 

  

Konstrukční činnosti 

– dovede sestavovat 
stavebnicové prvky na 
plochu, umí třídit 
jednotlivé díly 

plošná stavebnice 
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

Pěstitelské práce 

– zná jednoduché 
pěstitelské práce (kypření, 
setí) 

pěstování pokojových rostlin  

– pečuje o pokojové rostliny 
(otírání listů, zalévání, 
kypření) 

základní podmínky života 
rostlin 

EV: vztah člověka k prostředí 

Příprava pokrmů 

– seznamuje se se základy 
správného stolování 

denní režim, hygieny  

– zná základy 
společenského chování při 
stolování 

společenská pravidla OSV: mezilidské vztahy 

 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti – 2. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem 

– zná vlastnosti tradičních i 
netradičních materiálů a k 
výrobě různých předmětů 
volí vhodné pracovní 
postupy 

pracovní pomůcky, nástroje, 
funkce, využití 

 

– pracuje podle slovního 
návodu, zná postup 
pracovních činností 

jednoduchý výrobek OSV: kreativita 
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Konstrukční činnosti 

– dovede sestavovat 
stavebnicové prvky do 
prostorových modelů 
podle návodu, předlohy 

stavebnice prostorové, 
konstrukční práce s předlohou, 
návodem 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

Pěstitelské práce 

– zná základy péče o 
pěstitelské rostliny 

pěstování rostlin ze semen EV: základní podmínky života 

– umí zasít semena a 
zasadit rostliny 

přesazování pokojových 
rostlin, klíčivost semen 

 

Příprava pokrmů 

– připraví podle pokynů 
tabuli pro jednoduché 
stolování 

rodinná oslava  

– dodržuje základy 
společenského chování při 
stolování 

společenská pravidla OSV: mezilidské vztahy 

 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti – 3. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem 

– vytváří jednoduchými 
postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních 
materiálů 

jednoduché pracovní operace, 
postupy, organizace práce 

OSV: spolupráce a soutěživost 

– pracuje podle slovního 
návodu a předlohy 

jednoduchý výrobek OSV: kreativita 

Konstrukční činnosti 

– zvládá elementární 
dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

stavebnice prostorové, 
konstruování 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace, komunikace 

Pěstitelské práce 

– provádí pozorování 
přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky 
pozorování 

pěstování rostlin EV: základní podmínky života 

– pečuje o nenáročné 
rostliny 

pěstování pokojových rostlin EV: vztah člověka k prostředí 

Příprava pokrmů 

– připraví tabuli pro 
jednoduché stolování 

jednoduchá úprava stolu, 
zdravá výživa 

  

– chová se vhodně při 
stolování 

společenská pravidla OSV – mezilidské vztahy 
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Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti – 4. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem 

– vytváří jednoduchými 
pracovními postupy 
předměty z papíru, 
kartonu, textilu a 
přírodního materiálu 
podle návodu 

pracovní operace a postupy OSV: spolupráce a soutěživost 

– je seznámen s prvky 
lidových tradic a zvyků a 
užívá je při výrobě 
užitkových a 
dekorativních předmětů 

lidové tradice a zvyky OSV: kreativita 

– zná vlastnosti použitého 
materiálu a funkci 
pracovních pomůcek a 
nástrojů 

vlastnosti materiálů, funkce 
nástrojů 

 

– udržuje pořádek na 
pracovním místě, zná 
zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
užíváním ochranných 
pomůcek předchází 
úrazům 

zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, ochranné pomůcky 

 

Konstrukční činnosti 

– umí montovat a 
demontovat stavebnici 

práce montážní a demontážní OSV: řešení problémů 

– pracuje podle 
jednoduchého slovního 
návodu, obrázkové 
předlohy 

práce podle jednoduchého 
návodu, čtení návodu, 
obrázkového postupu 

OSV: komunikace 

– zná zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
opatrnou manipulací 
předchází úrazům 

hygiena a bezpečnost práce  

Pěstitelské práce 

– provádí jednoduché 
pěstitelské činnosti, podle 
pokynů vede pěstitelské 
pokusy a pozorování 

základní podmínky života 
rostlin – pěstitelské práce 

EV: základní podmínky života 

– seznamuje se s množením 
rostlin odnožemi a 
řízkováním 

rozmnožování rostlin  

– zná funkci pomůcek, 
nástrojů a náčiní 
užívaných při 
pěstitelských činnostech 

pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní 

  



87 
 

– zná zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, užívá 
ochranných pomůcek a 
opatrnou manipulací s 
pracovními pomůckami, 
nástroji a náčiním 
předchází úrazu 

zásady hygieny a bezpečnosti 
práce 

  

Příprava pokrmů 

– zná základní pomůcky 
kuchyňského náčiní a umí 
je používat 

základní vybavení kuchyně OSV: rozvoj poznávacích 
schopností 

– seznamuje se s přípravou 
jednoduchých pokrmů 
studené kuchyně 

výběr a nákup potravin   

– ovládá pravidla správného 
stolování a společenského 
chování a uplatňuje je 

pravidla správného stolování a 
společenského chování 

OSV: mezilidské vztahy 

MuV: lidské vztahy 

– udržuje v čistotě pracovní 
náčiní, zná základy 
hygieny a bezpečnosti 
práce, opatrným 
zacházením s předměty 
předchází úrazům 

hygiena a bezpečnost práce v 
kuchyni, ochranné pomůcky 

EV: vztah člověka k prostředí 

 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti – 5. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Práce s drobným materiálem 

– vytváří přiměřenými 
pracovními operacemi a 
postupy na základě své 
představivosti různé 
výrobky z daného 
materiálu 

jednoduché výrobky OSV: spolupráce a soutěživost 

– využívá při tvořivých 
činnostech s různým 
materiálem prvky lidových 
tradic 

lidové tradice, zvyky a řemesla OSV: kreativita 

– volí vhodné pracovní 
pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k 
použitému materiálu 

vlastnosti materiálů, funkce 
pomůcek, nástrojů a náčiní 

 

– udržuje pořádek na 
pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při 
úrazu 

úraz, první pomoc  
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Konstrukční činnosti 

– provádí při práci se 
stavebnicemi 
jednoduchou montáž a 
demontáž 

práce montážní a demontážní OSV: komunikace 

– pracuje podle slovního 
návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 

konstruování podle 
jednoduchého náčrtu 

OSV: řešení problémů 

– dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při 
úrazu 

bezpečnost a hygiena práce   

Pěstitelské práce 

– provádí jednoduché 
pěstitelské činnosti, 
samostatně vede 
pěstitelské pokusy a 
pozorování 

vliv člověka na přírodu  

– ošetřuje a pěstuje podle 
daných zásad pokojové i 
jiné rostliny 

podmínky života rostlin, 
jedovaté rostliny a drogy 

EV: vztah člověka k prostředí 

– volí podle druhu 
pěstitelských činností 
správné pomůcky, 
nástroje a náčiní 

pracovní nářadí a nástroje  

– dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při 
úrazu 

úraz, alergie, první pomoc   

Příprava pokrmů 

– orientuje se v základním 
vybavení kuchyně 

technika v kuchyni, historie, 
význam 

OSV: rozvoj poznávacích 
schopností 

– připraví samostatně 
jednoduchý pokrm 

skladování potravin  

– dodržuje pravidla 
správného stolování a 
společenského chování 

pravidla správného stolování a 
společenského chování, úprava 
stolu 

OSV: mezilidské vztahy 

– udržuje pořádek a čistotu 
pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny 
a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i 
při úrazu v kuchyni 

úraz, první pomoc v kuchyni EV: vztah člověka k prostředí 
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7.7. Vzdělávací oblast: 5.3 Informatika 
 

Vyučovací předmět 5.3.1 Informatika – 4. a 5. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Data, informace a modelování 

− uvede příklady dat, která 
ho obklopují  

− hodnotí získaná data a 
vyvozuje z nich závěry, 
vyslovuje odpovědi 

− popíše konkrétní situaci, 
určí, co o ní ví a znázorní ji 

data a informace MEV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení 

− při digitalizaci dat rozlišuje 
text, obrázek, video a 
audio 

− vybere nejvhodnější formu 
a zdůvodní svůj výběr 

kódování a přenos dat  

− rozpozná různé modely, 
které představují stejnou 
skutečnost, situaci 

− vyčte informace z daného 
modelu 

modelování  

Algoritmizace a programování 

− přečte textový nebo 
symbolický zápis algoritmu 
a vysvětlí jeho jednotlivé 
kroky 

− sestavuje a testuje 
symbolické zápisy postupů 

− popíše jednoduchý 
problém a navrhne kroky 
k jeho řešení 

řešení problémů krokováním OSV: osobnostní rozvoj 

− v blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program 

− rozpozná opakující se vzory 
− používá opakování a 

připravené podprogramy 

programování  

− ověří správnost 
navrženého postupu či 
programu 

− najde a opraví v postupu 
chyby 

− porovnává postupy 

kontrola řešení  

Informační systémy 

− v systémech, které ho 
obklopují, rozpozná 

systémy EV: ekosystémy 
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jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi 

− třídí a řadí objekty podle 
různých kritérií 

− pro vymezený problém 
zaznamenává do existující 
evidence, tabulky nebo 
seznamu číselná i nečíselná 
data 

− identifikuje chyby 
v evidovaných datech a 
navrhne opravu 

práce se strukturovanými daty  

Digitální technologie 

− pojmenuje jednotlivá 
digitální zařízení, vysvětlí, 
k čemu slouží 

− najde a spustí aplikaci, 
využívá ovládací nástroje 
aplikací 

− ovládá práci s uloženými 
daty, otevírá, ukládá a 
tiskne soubory  

− rozlišuje operační systém a 
využívá jeho prvky a 
nástroje  

hardware a software  

− rozpozná způsob propojení 
digitálních zařízení 

− přistupuje k datům i na 
vzdálených počítačích 

počítačové sítě  

− uvede rizika spojená 
s propojením digitálních 
zařízení 

− dodržuje bezpečnostní a 
další pravidla pro práci 
s digitálními technologiemi 

− vybírá informace, které o 
sobě může zveřejnit 

bezpečnost MUV: lidské vztahy 
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8. Minimální výstupy na I. stupni 
 

 

8.1. 5.1.1 ČESKÝ JAZYK 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

Žák 

1. období: 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty 
ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti 
ČJL-3-1-04p 
ČJL-3-1-05p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 
ČJL-3-1-06p 
ČJL-3-1-08p zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice, dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a 
správné tvary písmen 
ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky 
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby 
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost 
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy 
ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky 
ČJL-3-2-01p tvoří slabiky 
ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky 
ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty, ve vlastních jménech a zeměpisných názvech 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně 
ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle obrázků a ilustrací, při poslechu pohádek a krátkých 
příběhů, snaží se udržet pozornost 
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2. období 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
ČJL-5-1-05p 
ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle předlohy nebo ilustrací a domluví se 
v běžných situacích 
ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu a souvislé vyjadřování 
ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči 
ČJL-5-1-09p popisuje jednoduché předměty, činnosti a děje 
ČJL- 5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty 
ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení 
ČJL-5-1-09p píše čitelně a úhledně, dodržuje mezery mezi slovy a větami 
ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové a tiskací písmo, tvoří otázky a odpovídá na ně 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
ČJL-5-2-03p pozná všechny slovní druhy 
ČJL-5-206p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího 
ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky, ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik a 
psaní i,í,y,ý po obojetných souhláskách, seřadí slova podle abecedy, správně vyslovuje a píše slova se 
skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-mě-vě, správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh 
ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek 
ČJL-5-3-02p čte texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy 
ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti 
ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše, rozlišuje pohádkové prostředí od reálného, ovládá tiché čtení a 
orientuje se ve čteném textu 
 
 

8.2. 5.1.2 Anglický jazyk 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

Žák: 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  
CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají  osvojených 
tematických okruhů  

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

MLUVENÍ 
CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

PSANÍ 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 
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8.3. 5.2.1 Matematika 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  
1.období: 

M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20  
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100  
M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat  
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20  
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 2, umí rozklad čísel v oboru 
do 20 
 

2. období: 

M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000  
M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla  
M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100  
M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách  
M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100  
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy  
M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla, používá kalkulátor 
 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY  
1. období: 

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek  
M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20, zvládá 
orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu, 
uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 
 

2.období: 

M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu 
M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce, určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí 
jednotky času v běžných situacích, provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času, 
uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi 
 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 
1.období: 

M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit 
M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, rýsuje je a ví, jak se označují 
M-3-3-02p používá pravítko 
 

2. období: 

M-5-3-01p znázorní, rýsuje a označí základní rovinné útvary  
M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky  
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M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran  
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice  
M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru, pozná základní tělesa 
 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
2. období: 

M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických 
postupech 

 

 

8.4. 5.4.1 Prvouka, přírodověda, vlastivěda 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření:  

Žák: 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 
1.období 

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy 
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy 
 

2.období 

ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje  
ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany  
ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě  
ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě  
ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí  
ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest  
ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky 
 

LIDÉ KOLEM NÁS 
 1.období 

ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy  
ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování  
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně  
ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům  
ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti  
 

2.období 

ČJS-5-2-01p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě)  
ČJS-5-2-02p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých  
ČJS-5-2-02p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy  
ČJS-5-2-03p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a 
vrácené peníze  
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ČJS-5-2-03p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik 
půjčování peněz  
ČJS-5-2-03p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů 
 

LIDÉ A ČAS 
1.období 

ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase  
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností  
ČJS-3-3-02p, ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  
ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti 
 

2.období 

ČJS-5-3-03p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách  
ČJS-5-3-03p uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji  
ČJS-5-3-03p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 
 

ROZMANITOST PŘÍRODY 
1.období 

ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích  
ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat  
ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami  
ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu 
 

2.období 

ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody  
ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období  
ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení 
organismů prostředí  
ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny  
ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí  
ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu 
prostředí pomáhají a které ho poškozují  
ČJS-5-4-06p provádí jednoduché pokusy se známými látkami 
 

 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
1.období  

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity 
dá ošetření drobných poranění  
ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla  
ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví 
jiných  
ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu  
ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek  
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
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2.období 

ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví 
a zdravého životního stylu  
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života  
ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových 
situacích simulujících mimořádné události  
ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí 
jednoduchou dopravní situaci na hřišti  
ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky  
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 
 

 

8.5. 5.7.1 Hudební výchova 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

1.období: 

HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty 
HV-3-1-02p správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu 
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 
HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku - pozorně vnímá jednoduché skladby 
 
2.období: 

HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem 
HV-5-1-02p,  HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou 
HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje 
HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy, pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb, 
správně hospodaří s dechem při interpretaci písní, frázování 
 

 

8.6. 5.7.2 Výtvarná výchova 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření 

 

Žák 

1.období 

VV-3-1-01p poznává linie, tvary, barvy, objemy, objekty 
VV-3-1-02p komponuje podle svých schopností obrazná vyjádření 
VV-3-1-03p využívá poznatků o lidském těle a zdraví 
VV-3-1-04p osobitě vyjadřuje vlastní prožitky a poznání 
VV-3-1-05p používá různé umělecké prostředky včetně nejnovějších technologií 
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2.období 

VV-5-1-01p pojmenovává linie, obrazy, objemy, objekty při vlastní tvorbě 
VV-5-1-02p výtvarně vyjadřuje kontrast přírodních forem a pozadí 
VV-5-1-03p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
VV-5-1-04p realizuje svůj tvůrčí záměr 
VV-5-1-05p vyjadřuje pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti 
VV--1-06p poznává různé způsoby uměleckého vyjádření 
 

 

8.7. 5.8.2 Tělesná výchova 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

1.období: 

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 
TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní 
hygienické návyky při pohybových aktivitách 
TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti, projevuje kladný postoj k 
motorickému učení a pohybovým aktivitám, zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou 
orientaci podle, individuálních předpokladů 
 

2.období: 

TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu 
TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 
oslabením 
TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a 
schopností 
TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti 
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 
TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play, zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový 
projev a správné držení těla, zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou 
činností, zklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy 
 

 

8.8. 5.9.1 Pracovní činnosti 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

Žák: 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM  
1. období 

ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; 
vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 
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2. období 

ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 
ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při drobném poranění 
 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
1.období 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 

2. období 

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky 
 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
1.období 

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky 
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
 

2.období 

ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin 
ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská 
pozorování 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na 
zahradě 
 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
1.období 

ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování žák 
 

2.období 

ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně 
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni uplatňuje zásady správné výživy 
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9. Učební osnovy vzdělávacích oblastí II. stupně 
 

9.1. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.1.1 Český jazyk a literatura 
 

Předmět český jazyk a literatura je zařazen do všech ročníků jako povinný s časovou dotací 6. a 8. 
ročník 5 hodin týdně, 7. a 9. ročník 4 hodiny týdně. Vyučovací hodina celé třídy probíhá v kmenových 
třídách. Výuka navazuje na výuku českého jazyka I. stupně. Obsahem předmětu český jazyk a 
literatura je naplňování očekávaných výstupů stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro 
základní vzdělávání a souvisejících okruhů průřezových témat.  
 
Český jazyk a literatura má mezi vyučovacími předměty stěžejní postavení. Dovednosti, které si v jeho 
rámci žáci osvojí, umožňují získat poznatky ve všech dalších oborech. 
 
V jazykové výchově vedeme žáky k osvojování spisovného českého jazyka. Vytváříme pozitivní vztah 
k mateřskému jazyku, který se stává prostředníkem pro celoživotní vzdělávání člověka. Vedeme žáka 
k využití základních gramatických pravidel v praktickém životě, k vhodnému využití jazyka v různých 
komunikačních situacích a k vyhledávání informací. 
 
V oblasti literární výchovy se zaměřujeme na to, aby žáci individuálně prožívali přečtená umělecká 
díla. Učíme žáky i základům literární teorie a historie, vedeme je i k tvůrčí práci s literárním textem. 
Dalším způsobem naplňování cílů předmětu jsou návštěvy knihovny, práce s knihou a texty na 
internetu.  
 
V komunikační a slohové výchově se zaměřujeme na rozvoj komunikačních dovedností v praktickém 
životě a využívání získaných vědomostí a dovedností ve vlastní tvorbě. 
Žáci se mohou zapojovat do soutěží – recitační soutěž (žáci 6. - 9. ročníků), Olympiáda v jazyce 
českém (žáci 8. - 9. ročníků). 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− rozvíjíme u žáků dovednosti potřebné k osvojování učiva 

− vedeme žáky k aplikaci naučených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování 

− seznamujeme žáky s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probíraným učivem 

− zohledňujeme rozdíly ve znalostech a pracovním tempu jednotlivých žáků 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k tomu, aby samostatně nalézali pravidla, kterými se řídí mluvnické jevy 

− vedeme žáky, aby využívali získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 

− vedeme žáky ke kritickému myšlení a uvážlivému rozhodování 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky ke správné formulaci obsahu sdělení v ústním i písemném projevu 

− vedeme žáky k naslouchání promluv druhých lidí, zapojování se do diskuze 
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− vedeme žáky k rozšiřování slovní zásoby pomocí literárního i gramatického učiva 

− vedeme žáky k využívání informačních a komunikačních prostředků 

 
Kompetence sociální a personální   

− vedeme žáky k účinné spolupráci ve skupině 

− vedeme žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc 

− vytváříme příležitosti k tomu, aby žáci mohli diskutovat ve skupinách i v rámci celé třídy 
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Kompetence občanské   

− seznamujeme žáky s naším slovesným dědictvím 

− podporujeme v žácích potřebu literárního projevu, recitace a četby 

− vedeme žáky k respektování přesvědčení druhých lidí 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky k dodržování hygienických pravidel při psaní a čtení 

− vedeme žáky k využívání jejich znalostí v běžné praxi 

 
Kompetence digitální 

− učíme žáky tvořit a upravovat digitální obsah 

− učíme žáka využívat digitální technologie tak, aby si usnadnil práci 

vedeme žáky k automatizaci rutinní činnosti, zefektivnění či zjednodušení pracovních postupů 
vedeme žáky ke zkvalitnění výsledků své práce 
 
 

9.2. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.1.2 Anglický jazyk 
 

Vyučovací předmět anglický jazyk se vyučuje v 6. - 9. ročníku 3 hodiny týdně. Žáci jsou děleni na 
skupiny v rámci ročníku, výjimečně a v případě mimořádného talentu meziročníkově. Ve třídě je také 
možné rozdělit žáky na dvě skupiny různé úrovně. Tyto skupiny jsou prostupné. Tedy žák, který začne 
z nějakého důvodu zaostávat, může přejít do slabší skupiny, naopak žák, jehož dovednosti se zlepší, 
může přestoupit do lepší skupiny s tím, že se doučí již probrané učivo. Ve slabší skupině se probírá 
pouze základní učivo, ani slovní zásoba není tak široká. 
Vzdělávání může být podle aktuálního zájmu a možností školy doplněno obsahem volitelného 
předmětu „Konverzace v anglickém jazyce“. 
Výuka je realizována v jazykových učebnách, v učebnách výpočetní techniky a ve třídě za využití 
audiovizuálních pomůcek. Hlavní formou realizace je vyučovací hodina, jmenovitě skupinové 
vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, popis, reprodukce textu (písemná i ústní), samostatná 
práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, recitace, 
dramatizace, zpěv, výukové programy na PC, interaktivní tabule, krátkodobé projekty. 
Obsah vyučovacího předmětu „Anglický jazyk“ (Aj) je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Cizí jazyk“ 
pro II. stupeň a jsou v něm integrovány tematické okruhy průřezových témat. Vede k naplnění 
očekávaných výstupů RVP ZV. V rámci zmíněného vzdělávacího oboru vyučovací předmět rozvíjí další 
znalosti a dovednosti žáků získané na I. stupni ve vyučovacím předmětu se shodným názvem 
„Anglický jazyk“ (Aj). Vzdělávací cíle a očekávané výsledky ve vyučovacím předmětu AJ na II. stupni 
jsou koncipovány na úrovni stupně A2 podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky, 
který popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka od počátečního kladení důrazu na ústní 
komunikaci a vytváření základu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro další osvojování cizího jazyka 
stejně jako rozvoj jazykového povědomí ve vztahu nejen k mateřskému, ale i dalším 
jazykům.  Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních kompetencí, 
vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková 
sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého 
poznávání a průběžně kultivovat své jazykové dovednosti. 
Obsahovou náplní vyučovacího předmětu AJ, je nácvik receptivních, produktivních, interaktivních a 
mediačních řečových dovedností pomocí jazykových prostředků. K jejich rozvíjení je využívána slovní 
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zásoba stanovených tematických okruhů a komunikačních situací, které odpovídají zájmům žáků a 
potřebám budoucího povolání. Anglický jazyk se stává pro žáky nástrojem komunikace při kontaktu s 
lidmi z různých částí světa, umožňuje využití při práci s počítačem i na Internetu. Společně 
s mateřským i dalším jazykem poskytují živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci žáků v 
rámci integrované Evropy a světa. Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a 
přispívá tak ke zvýšení mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v 
budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i 
jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje vědomí závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění 
a tolerance. 
AJ na druhém stupni je vyučován tzv. „spirálově“. Na dříve nabyté dovednosti a vědomosti, jsou 
postupně nabalovány rozšiřující a doplňkové informace a znalosti. Žák tedy zároveň opakuje i 
prohlubuje své znalosti. V průběhu čtyř let jsou probírána tato témata (podrobněji rozpracováno 
v tematických plánech pro jednotlivé ročníky): domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, 
sport, péče o zdraví, pocity a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a móda, 
společnost a její problémy, volba povolání, moderní technologie a média, cestování, reálie zemí 
příslušných jazykových oblastí 
V oblasti jazykových prostředků jsou prohloubeny vědomosti z prvního stupně a žáci si postupně 
osvojí: Základní rozkazy • Člen určitý a neurčitý • Tvary slovesa to Be • Slovesa love, like, hate • 
Pravidelné a nepravidelné množné číslo • Předložky next to, between, opposite • WH questions • 
Have got, has got • Přídavná jména a příslovce •Zájmena v pozici předmětu •Řadové číslovky • 
Přítomný čas prostý • Časové příslovce • Zjišťování časových údajů • Přivlastňování • Předložky místa 
• Osobní zájmena • Přivlastňovací zájmena • Sloveso must, have to • Přítomný čas průběhový • 
Can/Can’t • How many/much…? • Fonetický přepis známých slov • Základní pravidla výslovnosti 
větných celků • Pravopis – psaní velkých a malých písmen, dělení slov a základy interpunkce • 
Stupňování přídavných jmen • Minulý čas slovesa to be • Minulý čas pravidelných a nepravidelných 
sloves • Vyjádření souhlasu, nesouhlasu – So do I. / Me too. / I don’t. • Vyjádření množství • 
Srovnávání • Schopnosti – can / can’t • Minulý čas průběhový • Minulý čas prostý × průběhový • 
Návrhy • Plány do budoucna • Datumy • Vyjádření modality – should / shouldn’t • Vyjádření 
budoucnosti – to be going to • Vyjádření budoucnosti – will / won’t • Vazba would like to / wouldn’t 
like to • Předpřítomný čas 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence komunikativní 

− učíme žáky komunikovat na odpovídající úrovni  

− učíme žáky naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

 
Kompetence sociální a personální 

− učíme žáky spolupracovat ve skupině 

− učíme žáky podílet se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 
Kompetence občanské 

− učíme žáky respektovat etnické rozdíly  

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k získávání a vyhledávání informací z cizojazyčných zdrojů a k posuzování 
důvěryhodnosti digitálního obsahu cizojazyčných zdrojů 
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− učíme žáky vytvářet a upravovat digitální obsah, vyjadřujeme se pomocí digitálních prostředků 

− učíme žáky využívat digitální technologie k usnadnění práce a zefektivnění pracovních postupů 

− učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení a aplikace vhodné ke studiu jazyka 

 
 

9.3. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.1.3 Ruský jazyk 
 
Ruský jazyk je ve třídách realizován v 7. až 9. ročníku, a to s dvouhodinovou týdenní dotací. Výuka 
probíhá vždy v celém ročníku v jazykových učebnách, v kmenových třídách a učebnách výpočetní 
techniky. 
 
Další cizí jazyk je vyučován tak, aby logicky navazoval na výuku mateřského jazyka a jazyka 
anglického.  
Vyučovací předmět další cizí jazyk poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v rámci Evropy a 
světa, snižuje jazykové bariéry, umožňuje poznávat život lidí a kulturní tradice, prohlubuje 
mezinárodní porozumění. Důraz klademe na rozvoj komunikačních dovedností, kterým podřizujeme i 
výuku gramatické části vzdělávacího předmětu. Osvojování cizího jazyka přispívá ke zvýšení mobility 
jedinců v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Prohlubuje vědomí důležitosti 
vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance.  
Slovní zásoba je procvičována a neustále rozšiřována v těchto tematických oblastech - domov, rodina, 
škola, volný čas, povolání, lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání, nákupy, obec, dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí, reálie 
Ruska. V rámci mezipředmětových vztahů aplikujeme poznatky ze zeměpisu. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vybíráme a využíváme vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

− podporujeme samostatnost a tvořivost 

− vysvětlujeme nutnost celoživotního vzdělávání 

− zohledňujeme vývojové poruchy učení 

 
Kompetence komunikativní 

− učíme žáky komunikovat v cizím jazyce 

− motivujeme žáky k pozornému naslouchání druhých 

− vedeme žáky k uvědomělému rozvíjení slovní zásoby 

− vedeme žáky ke čtení s porozuměním 

− učíme žáky vhodně prezentovat výsledky individuální a skupinové práce 

 
Kompetence občanské 

− prohlubujeme vědomí důležitosti vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance 

− respektujeme zdravotní a sociální handicapy 
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− Kompetence digitální 

− využíváme digitální technologie k usnadnění práce a zefektivnění pracovních postupů 

− učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení a aplikace vhodné ke studiu jazyka 

 
 

9.4. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.1.4 Německý jazyk  
 
Německý jazyk je realizován v 7. až 9. ročníku, a to s dvouhodinovou týdenní dotací. Výuka probíhá 
vždy v celém ročníku v jazykových učebnách, v kmenových třídách a učebnách výpočetní techniky. 
 
Předmět německý jazyk je součástí vzdělávací oblasti „Jazyk a jazyková komunikace“ jako další cizí 
jazyk. Je vyučován tak, aby logicky navazoval na výuku mateřského jazyka a jazyka anglického.  
Vyučovací předmět další cizí jazyk poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v rámci Evropy a 
světa, snižuje jazykové bariéry, umožňuje poznávat život lidí a kulturní tradice, prohlubuje 
mezinárodní porozumění. Osvojování cizího jazyka přispívá ke zvýšení mobility jedinců v dalším 
studiu a v budoucím pracovním uplatnění.  
Výuka směřuje k dosažení co největší schopnosti žáků aktivně používat při komunikaci získané 
znalosti. Stěžejní je porozumění a pochopení cizího projevu či textu. Gramatika je podřízena cíli 
předmětu. Žáci získávají základní gramatickou strukturu. Slovní zásoba se zaměřuje na probírané 
tematické okruhy - domov, rodina, škola, volný čas, lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání, nákupy, bydlení 
a město, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, příroda, počasí, 
reálie zemí příslušných jazykových oblastí. Žáci mají porozumět mluvenému a čtenému textu, 
používat gramatiku a umět překládat v co největší kvalitě.  
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vybíráme a využíváme vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

− podporujeme samostatnost a tvořivost 

− vysvětlujeme nutnost celoživotního vzdělávání 

− zohledňujeme vývojové poruchy učení 

 
Kompetence komunikativní 

− učíme žáky komunikovat v cizím jazyce 

− motivujeme žáky k pozornému naslouchání druhých 

− vedeme žáky k uvědomělému rozvíjení slovní zásoby 

− vedeme žáky ke čtení s porozuměním 

− učíme žáky vhodně prezentovat výsledky individuální a skupinové práce 

 
Kompetence občanské 

− prohlubujeme vědomí důležitosti vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance 

− respektujeme zdravotní a sociální handicapy 
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Kompetence digitální 

− využíváme digitální technologie k usnadnění práce a zefektivnění pracovních postupů 

− učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení a aplikace vhodné ke studiu jazyka 

 
 

9.5. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.2.1 Matematika 
 
Předmět matematika je zařazen do všech ročníků jako povinný s časovou dotací 6. a 7. ročník 5 hodin 
týdně, 8. a 9. ročník 4 hodiny týdně. Vyučovací hodina celé třídy probíhá v kmenových třídách. Výuka 
navazuje na výuku matematiky I. stupně. Obsahem předmětu matematika je naplňování očekávaných 
výstupů stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání a souvisejících 
okruhů průřezových témat.  
 
Vzdělávání klade důraz na porozumění základním myšlenkovým postupem a pojmům a jejich 
vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a 
způsoby jejich použití. Vzdělávací obsah předmětu matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři 
tematické okruhy (Číslo a proměnná, Závislost, vztahy a práce s daty, Geometrie v rovině a prostoru, 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy). 
 

Předmět matematika je úzce spjat s ostatními předměty: 

− fyzika – převody jednotek, rovnic, zeměpis – měřítko, výpočty, 

− chemie – řešení rovnic, převody jednotek, 

− informatika – grafy, tabulky, výukové programy, …) 

 
Žáci se mohou každým rokem zúčastnit soutěží Matematická olympiáda, Pythagoriáda, Mates a 
Matematický klokan. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení  

− vedeme žáky k osvojení základních matematických pojmů a vztahů postupnou abstrakcí a 
zobecňováním reálných jevů 

− vedeme žáky k vytváření zásoby matematických nástrojů (pojmů, vztahů, algoritmů, metod řešení 
úloh) 

− zařazujeme metody, při kterých dochází k řešení a závěrům žáci sami 

− vedeme žáky k plánování postupů a úkolů 

− zadáváme úlohy způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

− přistupujeme individuálně k jednotlivým žákům a podporuje jejich pokroky 

− motivujeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení 

− vedeme žáky k aplikaci znalostí v ostatních vyučovacích předmětech a v reálném životě 
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Kompetence k řešení problémů 

− učíme žáky provádět rozbor problému a plánu řešení, odhadování výsledků 

− učíme žáky zvolit správný postup při řešení slovních úloh a reálných problémů 

− zadáváme úlohy způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

− pracujeme s chybou žáka jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

− vedeme žáky k ověřování výsledků  

− učíme žáky výsledky svých řešení obhajovat  

 
Kompetence komunikativní 

− vyslovujeme definice pojmů tak, aby žáci jim rozuměli 

− učíme žáky pracovat s grafy, diagramy 

− vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

− podle potřeby pomáháme žákům 

 
Kompetence sociální a personální 

− učíme žáky podílet se na utváření příjemné atmosféry ve třídě a skupinách 

− zadáváme úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat, učí je spolupráci 

− vedeme žáky k pomoci slabšímu 

− respektujeme a povzbuzuje žáky s poruchami učení 

− vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování pro dosažení pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

 
Kompetence občanské 

− učíme žáky respektovat názory ostatních 

− vedeme žáky k uvědomění si svých školních povinností a souvislost se zodpovědností za svou 
domácí přípravu 

− zadáváme matematické úlohy k propojení s reálným životem, slovní úlohy s ekologickou 
tématikou 

 
Kompetence pracovní 

− učíme žáky bezpečně používat rýsovací potřeby a udržovat je v pořádku tak, aby byla zajištěna 
jejich funkčnost 

− dbáme na zdokonalení grafického projevu žáků 

− vedeme žáky k efektivitě při organizování vlastní práce 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení, technologií, aplikací a služeb, 
využívá je při učení  

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat 
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9.6. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.3.1 Informatika 
 
Předmět informatika se zaměřuje na porozumění žáků, jak fungují různá digitální zařízení a 
informační systémy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání a hledání optimálního řešení 
problémů. Vede žáky k pochopení, jak fungují digitální technologie a jak je efektivně a bezpečně 
používat. Klade důraz na rozvíjení informatického myšlení žáka. 
Na 1. stupni si žáci vytvářejí představy o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat. 
Rozvíjejí své schopnosti při řešení problémů, dokáží problém analyzovat a vyhledat optimální řešení. 
Ve vhodném programovacím prostředí se seznámí se základními termíny a základy programování a 
algoritmizace. Žáci poznávají, jak digitální technologie pracují a osvojují si dovednosti a návyky při 
práci s digitálními technologiemi a umí s nimi bezpečně pracovat. Žáci ovládají, využívají a umí 
rozpoznat výhody a nevýhody různých digitálních technologií. Mají povědomí o své digitální stopě, 
digitální identitě v digitálním světě, což je vede k prevenci rizikového chování při práci s digitálními 
technologiemi. 
Na 2. stupni jsou dále rozvíjeny znalosti spojené s užíváním digitálních technologií v každodenním 
životě. Žáci aktivně hledají, analyzují, navrhují a ověřují různá řešení problémů. Dokáží svá řešení 
obhájit, diskutoval o nich s ostatními žáky a tím více porozumět základním principům fungování 
digitálních technologií. Žáci chápou základní principy algoritmizace, kódování a modelování, umí 
analyzovat a hodnotit důvěryhodnost a spolehlivost zdrojů dat. Chrání vlastní zařízení a digitální 
obsah. Rozumí rizikům a hrozbám v digitální prostředí. Znají zásady ochrany osobních údajů a dokáží 
je zabezpečit. Svá data v digitálním prostředí spravují a sdílí s ostatními pomocí vhodných prostředků 
digitální komunikace.  
Výuka probíhá od 4. do 9. ročníku v časové dotaci 1 hodiny týdně převážně v PC učebně na stolních 
počítačích, ovládaných myší. Podle počtu žáků ve třídě, mohou být rozděleni do dvou skupin. Některá 
témata se probírají bez využití digitálního zařízení. Řada činností probíhá ve dvojicích. Žáci si tímto 
způsobem osvojují pravidla vzájemné spolupráce a mají možnost využít formu diskuze při řešení 
zadaného úkolu.  
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení: 

− učíme žáky využívat vhodné způsoby, metody a strategie při vlastním učení 

− vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací 

− vedeme žáky k samostatnému pozorování, experimentování, kritickému posuzování a vyvozování 
závěrů 

 
Kompetence k řešení problémů: 

− učíme žáky rozpoznávat a pochopit problém a zvolit vhodné způsoby řešení těchto problémů 

− vedeme žáky k praktickému ověřování řešení problémů a sledování vlastního pokroku při 
zdolávání problémů 

 
 

9.7. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.5.1 Dějepis 
 
Vyučovací předmět dějepis se vyučuje jako samostatný předmět v 6. – 9. ročníku v dotaci 2 hodiny 
týdně. Výuka je realizována v kmenových třídách. Obsahem předmětu dějepis je naplňování 
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očekávaných výstupů stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání a 
souvisejících okruhů průřezových témat. 
 
Předmět dějepis seznamuje žáky s historickými událostmi, osobnostmi světových, evropských a 
především českých dějin. Důraz je kladen na dějiny národní, ovšem v souvislosti s dějinami světovými. 
Žáci poznávají rovněž způsob života, kulturu. Výběr učiva vychází z chronologického pojetí, které je 
funkčně kombinováno s tematickým.  
 
Žáci poznávají souvislosti mezi příčinou, průběhem historických událostí a jejich výsledkem. 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu dějepis směřuje k rozvíjení vlastního historického vědomí žáků, 
k získávání orientace v historickém čase a k utváření pozitivního hodnotového systému. 
 
Výuka dějepisu jim ukáže, že historie není uzavřená minulost, nudná fakta, historické pojmy, ale cesta 
k pochopení problémů dnešního světa, ve kterém si budou hledat svoje místo a budoucnost. 
 
Nedílnou součástí výuky dějepisu je i zapojování žáků do dějepisných soutěží. 
 

Výchovně vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− učíme žáky pracovat s fakty a informacemi 

− předkládáme žákům různé informační zdroje 

− vedeme žáky k zájmu o účast na dějepisných olympiádách 

− vedeme žáky k zamyšlení nad historickým vývojem 

− vedeme žáky k chápání probírané oblasti v dějepisně – zeměpisném kontextu 

 
Kompetence k řešení problémů 

− umožňujeme žákům vyslovit a obhájit svůj názor 

− zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k závěrům a řešením 

− vedeme žáky ke kritickému myšlení a logickému uvažování 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k chronologickému sledu událostí 

− vedeme žáky k přesnému a výstižnému vyjadřování 

− vytváříme podmínky k diskusi 

− vedeme žáky k práci s různými typy textů 

 
Kompetence sociální a personální 

− vytváříme příznivé klima třídy 

− posilujeme u žáků uvědomění si vlastní hodnoty a vážení se lidského života 

− pomáháme zvolit vhodné postupy k řešení problémů 
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Kompetence občanské 

− vedeme žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

− zaujímáme kritické postoje v případech dějinného útlaku a násilí 

− vedeme žáky k pochopení důležitosti a smyslu právních norem 

− pěstujeme v žácích vztah k tradicím, historickému a kulturnímu dědictví 

 
Kompetence pracovní 

− usilujeme o dobrou pracovní morálku žáků, vyžaduje přípravu na vyučování, dodržování  pravidel 
a povinností 

− vedeme žáky k využívání znalostí v běžné praxi 

− vedeme žáky k odpovědnosti za plnění úkolů 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k používání digitálních zařízení a jejich využití při učení 

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat, informací 

− učíme žáky využívat digitální technologie k usnadnění si své práce 

− učíme žáky používat běžně dostupná digitální zařízení do života školy a společnosti; samostatně 
rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 

 
 

9.8. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.5.2 Občanská výchova 
 
Občanská výchova se na naší škole vyučuje v šestém, sedmém a devátém ročníku v časové dotaci 1 
hodina týdně. Výuka probíhá v kmenových třídách, při využívání internetu a audiovizuálních 
materiálů v odborných učebnách. Naším prvořadým cílem je komplexně rozvíjet dětskou osobnost a 
poskytnout dítěti nástroje k orientaci ve světě občanských hodnot a zvládání širokého spektra situací, 
které jsou s těmito hodnotami nedílně spjaty. Žák má získat důležité povědomí o sobě samém jako 
součásti nejrůznějších kolektivů, o důležitých interakcích, které probíhají v jejich rámci, a vlastních 
možnostech ovlivňovat život daného kolektivu a tím i svůj vlastní. 
 
V rámci Občanské výchovy se tudíž prolínají témata zaměřená na přirozenou individualitu člověka 
s tématy zaměřenými na začlenění jedince do společnosti. Klademe důraz na sebepoznání vlastní 
osobnosti, silných a slabých charakterových rysů a svých poznávacích schopností, stejně jako na 
fungování v mezilidských vztazích a uplatňování komunikačních zásad, empatie, asertivity a 
otevřenosti. Žák se učí formulovat své názory k celé řadě témat citlivých a rezonujících v občanském 
soužití, obhajovat je a upravovat v kritické diskusi. Učí se respektovat osobnost druhého člověka a učí 
se očekávat tentýž respekt jako své vlastní právo. Chápe smysl pojmů právo a povinnost a jejich 
vzájemnou neoddělitelnost. Tyto znalosti, postoje a dovednosti si osvojuje na konkrétním materiálu, 
který umožňuje uplatnit jak vlastní zkušenost a tvůrčí přístup, tak pozorovat svět okolo sebe. Jedním 
z důležitých výsledků tohoto předmětu je pochopení, že náš svět není tvořen pouze společenstvím 
lidí, ale také přírodou, která vyžaduje utváření a prohlubování základních ekologických postojů. Právě 
tak je žák seznamován se základními ekonomickými souvislostmi. Pokud lze všechny cíle shrnout do 
výstižné zkratky, pak v Občanské výchově se snažíme v každém žákovi vypěstovat potřebu 
individuální zodpovědnosti za vlastní život a spoluzodpovědnosti za náš společný život. Snažíme se o 
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rozvoj samostatně uvažujícího člověka, který tváří v tvář nejrůznějším problémům dokáže nalézat 
smysluplná řešení a možnosti spolupráce s dalšími lidmi. Snažíme se eliminovat lhostejnost a 
negativitu jako nebezpečné životní postoje a přesvědčivě doložit význam občanské angažovanosti 
v lidském životě. 
 
Proto se teoretická část výuky omezuje na šíři nezbytnou k předávání těchto dovedností, to znamená 
na nezbytnou pojmovou výbavu moderního člověka, a samotné dovednosti jsou pak rozvíjeny prací 
s empirickým materiálem zprostředkovaným komunikačními kanály a technickými pomůckami.  
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k tomu, aby se zajímali o své okolí 

− vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací důležitých pro probíraná témata a problémy 

− vedeme žáky, aby dávali poznatky a informace z různých okruhů do souvislostí 

− vedeme žáky, aby používali hodnocení a sebehodnocení 

− vedeme žáky, aby vyvozovali závěry 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky, aby formulovali, co považují za problém, a zdůvodnili, proč danou situaci považují za 
problém 

− vedeme žáky, aby uváděli problémové situace, se kterými se setkali 

− vedeme žáky, aby využívali dostupné informační zdroje k nalézání dalších informací o 
nejrůznějších problémových situacích 

− vedeme žáky, aby navrhovali a posuzovali možná řešení problému 

− vedeme žáky, aby jasně uváděli, co sami mohou udělat pro odstranění problému a co očekávají od 
ostatních 

− vedeme žáky, aby obhajovali svá řešení, posuzovali návrhy spolužáků a dalších osob 

− vedeme žáky, aby pracovali ve skupině a uměli požádat o pomoc 

 
Kompetence komunikativní  

− vedeme žáky, aby se správně a věcně vyjadřovaly 

− vedeme žáky, aby se vyjadřovali přiměřeně k okolnostem 

− vedeme žáky, aby aktivně naslouchali vyučujícím a spolužákům 

− vedeme žáky, aby diskutovali s ostatními 

− vedeme žáky, aby projevovali empatii a asertivitu 

− vedeme žáky, aby rozšiřovali svou slovní zásobu o pojmy nutné k orientaci v probíraných okruzích 

− vedeme žáky, aby využívali internet, elektronickou poštu a další nástroje elektronické komunikace 
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Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky, aby se podíleli na utváření pravidel života ve třídě 

− vedeme žáky, aby přijímali roli ve skupině 

− vedeme žáky, aby respektovali postavení ostatních členů ve skupině a vyžadovali od nich totéž 

− vedeme žáky, aby nabízeli, přijímali a žádali o pomoc ostatní 

− vedeme žáky, aby dodržovali pravidla slušného chování a vyjadřování a reagovali na jejich 
porušování ve škole 

 
Kompetence občanské 

− vedeme žáky, aby respektovali právo ostatních vyjádřit svůj názor 

− vedeme žáky, aby vyžadovali od ostatních právo vyjádřit svůj názor 

− vedeme žáky, aby dodržovali základní hodnoty proti rasismu, šikanování a xenofobii 

− vedeme žáky, aby v problémových situacích ve škole i mimo školu dokázali uplatnit osvojené 
postoje a dovednosti 

− vedeme žáky, aby projevovali empatii a asertivitu 

− vedeme žáky, aby uměli uznat svou chybu a případně se omluvit 

− vedeme žáky, aby nabízeli, přijímali a žádal o pomoc 

− vedeme žáky, aby oceňovali kulturní výkony ostatních lidí 

− vedeme žáky, aby se chovali ekologicky zodpovědným způsobem 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky, aby využívali technické pomůcky za uplatnění bezpečnostních a dalších pravidel a 
využívali návody 

− vedeme žáky, aby uplatňovali hygienická pravidla při práci 

− vedeme žáky k dodržování pracovních postupů a podílení se na jejich vytváření 

− vedeme žáky k hledání vhodných postupů k dosažení cíle při individuální i skupinové práci 

− vedeme žáky, aby zvažovali své možnosti pro budoucí uplatnění 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky, aby získávali, vyhledávali, kriticky posuzovali, spravovali a sdíleli data, informace a 
digitální obsah, k tomu volili postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 
účelu 

− vedeme žáky, aby chápali význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamovali se s 
novými technologiemi, kriticky hodnotili jejich přínosy a reflektovali rizika jejich využívání 

− vedeme žáky, aby předcházeli situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s 
negativním dopadem na jejich tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 
komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednali eticky 
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9.9. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.6.1 Fyzika 
 
Vyučovací předmět Fyzika je vyučován ve všech ročnících druhého stupně s časovou dotací dvě 
hodiny týdně a navazuje tak na elementární přírodovědné poznatky získané na prvním stupni 
základního vzdělávání.  Výuka probíhá v učebně fyziky nebo ve třídě. 
 
Fyzika jako vzdělávací obor je součásti vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Obsahem fyziky je 
naplňování očekávaných výstupů a souvisejících průřezových témat RVP pro základní vzdělávání a 
vytváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. 
 
Obsahově vyučování fyziky dává žákům potřebný základ pro lepší porozumění a využívání současných 
technologií, pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě. Vede žáky k pochopení složitosti a 
komplexnosti vztahů člověka a přírodního prostředí. Prostředky a metody používané ve fyzice 
poskytují žákům hlubší porozumění přírodních faktů a jejich zákonitostí. Podporuje samostatné a 
kritické myšlení žáků, umožňuje jim hledat odpovědi na otázky související s přírodními jevy.  
 
Velký důraz je kladen na praktické činnosti - pokusy, experimenty, měření, krátkodobé projekty a 
účast v soutěžích s fyzikální tématikou. 
 

Vzdělávací obsah je rozdělen na sedm tematických okruhů: 

− Látky a tělesa 

− Pohyb těles, síly 

− Mechanické vlastnosti tekutin 

− Energie 

− Zvukové děje 

− Elektromagnetické a světelné děje 

− Vesmír 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení   

− vedeme žáky k vyhledávání, třídění a propojování informací 

− vedeme žáky k samostatnému měření, experimentování a porovnávání získaných informací 

− zadáváme úkoly, při kterých žáci kombinují informace z různých zdrojů  

− vedeme žáky k nalézání souvislostí mezi získanými daty 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k získávání informací, které jsou potřebné k dosažení cíle 

− zařazujeme metody, při kterých dochází k objevům, řešením a závěrům žáci sami 

− vedeme žáky k ověřování správnosti řešených problémů a k aplikaci ověřených postupů 
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Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k formulování svých myšlenek v písemné i ústní formě a vybízíme žáky, aby kladli 
otázky k věci 

− vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků k danému tématu 

− zakládáme práci ve skupinách na komunikaci mezi žáky, respektování názoru druhých a na diskusi 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky ke stanovení pravidel pro práci ve skupině a dodržování jejich zásad 

− vedeme žáky k ochotě pomoci 

− navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti 

 
Kompetence občanské 

− vedeme žáky k uvědomování si svých školních povinností a odpovědnosti za svou domácí přípravu 

− vedeme žáky k šetrnému využívání elektrické energie a k posuzování efektivity jednotlivých 
energetických zdrojů 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky k dodržování a upevňování bezpečného chování při práci s fyzikálními přístroji a 
zařízeními 

− seznamujeme žáky s vlastnostmi některých materiálů 

− učíme žáky pracovat podle návodu nebo předem stanoveného postupu 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání běžných digitálních zařízení a aplikací 

− vedeme žáky k získávání a vyhledávání dat vhodnými postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu 

 
 

9.10. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.6.2 Chemie 
 
Vyučovací předmět chemie je vyučován v osmém a devátém ročníku druhého stupně v časové dotaci 
dvě hodiny týdně. 
Výuka je cílevědomě řízena tak, aby žáci postupně získávali základní poznatky z různých oborů 
chemie; osvojovali si dovednosti spojené s pozorováním vlastností látek a chemických reakcí, s 
prováděním jednoduchých chemických pokusů a učili se nacházet vysvětlení chemických jevů, 
zdůvodňovat vyvozené závěry a uvádět je do širších souvislostí s praktickým využitím.  
Žáci jsou vedeni k tomu, aby poznávali zásady bezpečné práce s chemikáliemi. Jsou seznamováni s 
mnohostranným využitím chemie v nejrůznějších oblastech lidské činnosti (v průmyslu, zemědělství, 
energetice, zdravotnictví, potravinářství a ve výživě člověka).  
Výuka chemie, tak jako ostatní přírodovědné předměty, významně přispívá k rozvoji poznávacích 
schopností žáků. Učí je hledat příčinné souvislosti a řešit problémy související s poznáváním přírody a 
s praktickým životem. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− v týmu i samostatně experimentujeme a porovnáváme dosažené výsledky 

− osvojujeme si obecně používané termíny, symboly a znaky daného oboru 

 
Kompetence pracovní 

− seznamujeme se s vlastnostmi některých materiálů 

− poznáváme možná zdravotní a hygienická rizika při manipulaci s chemikáliemi 

− dodržujeme bezpečnostní a hygienická pravidla 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k používání digitálních zařízení a aplikací 

− podněcujeme žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování, sdílení a upravování dat 

 
 

9.11. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.6.3 Přírodopis 
 
Předmět přírodopis je vyučován ve všech ročnících druhého stupně v rozsahu dvou hodin týdně. V 7. 
a 9. ročníku je druhá vyučovací hodina dána jako disponibilní časová dotace. 
Ve třídách s rozšířenou výukou jazyků je v 6. – 8. ročníku týdenní časová dotace v rozsahu 
dvou hodin s tím, že v 7. ročníku je druhá vyučovací hodina dána jako disponibilní časová dotace. V 9. 
ročníku je předmět vyučován v týdenní dotaci jedné vyučovací hodiny. Výuka je realizována většinou 
v odborné učebně přírodopisu, někdy ve třídách, případně  
v terénu (poznávání a sběr přírodnin, exkurze) a v učebně výpočetní techniky. 
 
Přírodopis jako vyučovací předmět je založen na integraci poznatků z biologických a dalších 
přírodovědných oborů. Obsah učiva je koncipován tak, aby si žáci vytvořili v průběhu 
vzdělávání ucelenou představu o vztazích a závislosti mezi živou a neživou přírodou. 
Žáci se v průběhu vzdělávání zabývají vztahy organismů v různých ekosystémech, stavbou 
a funkcí buňky, stavbou a činností jednobuněčných a mnohobuněčných organismů. 
Seznamují se s anatomií a fyziologií lidského těla a uvědomují si nezbytnost zdravého životního stylu. 
Chápou zákonitosti a děje v neživé přírodě, získávají přehled o vzniku a vývoji Země a života na Zemi, 
o přizpůsobení organismů vnějším podmínkám a o jejich vzájemných vztazích. Všechny tyto poznatky 
využívají k ochraně přírody. 
 
Tento vyučovací předmět navazuje na výuku prvouky v 1. - 3. ročníku a přírodovědy ve 4. a 5. ročníku. 
 
Výuka v 6. ročníku je zaměřena na organismy a prostředí. Na základě poznatků  
určují zástupce rostlin a živočichů podle obrázků a nashromážděných přírodnin. Poznávají 
ekosystémy v okolí školy a svého bydliště. Součástí výuky je práce s lupou a mikroskopem. 
Žáci si zakládají herbářové položky, které postupně doplňují do 7. ročníku. 
 
Výuka v 7. ročníku směřuje k pochopení stavby a funkce jednotlivých částí živých organismů. Ve 
výuce poznávají základní orgány těl výtrusných a semenných rostlin, rozmnožování rostlin a stavbu a 
činnost bezobratlých živočichů a obratlovců. Žáci se seznamují se základními pravidly etologie. 
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Výuka v 8. ročníku je zaměřena na biologií člověka a rozvíjí poznatky výchovy ke zdraví. Při výuce se 
žáci seznámí se zásadami zdravé životosprávy a jsou schopni je uplatnit v praktickém životě. Chápou 
význam zdravého životního stylu. 
 
Výuka v 9. ročníku vede ke schopnosti umět vysvětlit zákonitosti mezi živou a neživou přírodou. Žáci 
se naučí poznávat základní nerosty a horniny a jejich praktické využití. 
Pochopí teorii o vzniku a vývoji Země a života na ní. Uvědomují si účinky vnějších a vnitřních 
geologických dějů ve vztazích ke globálním problémům současného světa. Všechny získané poznatky 
je vedou k ochraně přírody, rozmanitosti ekosystémů a jejich zákonitostí. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací z dostupných informativních zdrojů 

− motivujeme k samostatnému pozorování a experimentování 

− podporujeme samostatnost a tvořivost 

 
Kompetence komunikativní 

− učíme žáka srozumitelně se vyjadřovat 

− vedeme ke vhodné prezentaci výsledků svých i skupinové práce 

− vedeme k písemnému zaznamenávání myšlenek 

 
Kompetence sociální a personální 

− učíme žáky pracovat v týmech 

− podporujeme vzájemnou pomoc při učení 

− podporujeme skupinové vyučování dle možností 

 

Kompetence občanské 

− směřujeme žáky k ochraně přírody a k péči o životní prostředí 

 
Kompetence pracovní 

− podporujeme využívání moderních technologií 

− dbáme na ochranu zdraví při práci 

− směřujeme žáka k dalšímu vzdělávání a volbě profesního zaměření 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat 

− vedeme žáky k ovládání digitálních zařízení, technologií, aplikací 

− vedeme žáky k využití získaných digitálních dovedností při učení 

− vedeme žáky k vytváření a upravování digitálního obsahu a ke kombinování jejich různých formátů 
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9.12. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.6.4 Zeměpis 
 
Předmět zeměpis je zařazen do všech ročníků II. stupně a volně navazuje na přírodovědu, 
která se učí na I. stupni ZŠ. Časová dotace jsou 2 hodiny týdně v každém ročníku. 
Vyučovací hodina probíhá v odborné učebně a kmenových třídách, které jsou vybaveny 
dataprojektorem. Obsahem předmětu je naplňování očekávaných výstupů stanovených 
Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání a souvisejících okruhů 
průřezových témat. 
V hodinách vedeme žáky k účelnému používání mapy a atlasů, orientaci a poznávání 
geografických pojmů, získávání a zpracovávání informací z geografických zdrojů, ochraně 
životního prostředí, užití geografických poznatků v běžném životě. 
V hodinách využíváme frontální výuku (obrazový materiál, geografické pomůcky), 
skupinové práce (s využitím atlasů, pracovních listů, internetu). Žáci se mohou zapojovat 
do soutěží Zeměpisné olympiády a účastnit se různých exkurzí. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových témat 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací z dostupných informativních zdrojů 

− Kompetence komunikační 

− vedeme žáky k užívání správné geografické terminologie 

 
Kompetence sociální a personální 

− netolerujeme projevy rasismu 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k používání digitálních zařízení a jejich využití při učení 

− podněcujeme žáky k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování, sdílení a 

− upravování dat 

9.13. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.7.1 Hudební výchova 
 
Předmět hudební výchova je zařazen do všech ročníků II. stupně jako povinný předmět v časové 
dotaci 1 hodina týdně. Výuka navazuje na výuku I. stupně. Vyučovací hodiny probíhají v kmenové 
třídě nebo odborné učebně hudební výchovy. Obsahem předmětu je naplňování výstupů 
stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělání a souvisejících okruhů 
průřezových témat. 
 
Předmět vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a 
poslechových činností k porozumění hudebního umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich 
využívání jako svébytného prostředku komunikace. 
 
Cílem hudební výchovy na naší škole je probudit v žácích zájem o hudbu, motivovat je k tomu, aby 
rádi zpívali, vést žáky k tomu, aby se nestyděli za svůj byť nedokonalý zpěv a nekritizovali necitlivě 
zpěv ostatních, rozvíjet pohybové dovednosti žáků, naučit žáky orientovat se v dějinách hudby, učit 
žáky toleranci ke vkusu jiného člověka, učinit z žáků pozorné a vnímavé diváky divadelních a 
hudebních produkcí. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky podle individuálních hudebních schopností a dovedností k vyhledávání a třídění 
informací 

− vedeme žáky k používání odborné terminologie 

− vedeme žáky k nalézání souvislostí mezi získanými poznatky a jejich využití v praxi 

− ukazujeme žákům, že přehled v oblasti umění jim umožní prožitky z hudby intenzivně prožívat 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k samostatnému a kritickému přemýšlení, k tomu, aby při svém hodnocení umění 
postupovali uvážlivě tak, aby svůj názor byli schopni obhájit 

− předkládáme žákům dostatečné množství estetických prožitků a poskytuje dostatek prostoru 
k tomu, aby si uvědomil, že různí lidé vnímají stejnou věc různě 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k tomu, aby při práci dokázali vyjádřit svůj názor, vhodnou formou ho obhájit a 
tolerovat názor druhých 

− rozvíjíme hlasovou kulturu, učíme práci s dechem 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky k efektivní spolupráci a respektování názorů druhých 

− vedeme žáky k tomu, aby objektivním přístupem zhodnotili svoji práci, práci ostatních, učí se 
chápat odlišné kvality svých spolužáků 

− umožňujeme každému žáku zažít úspěch 

 
Kompetence občanské 

− vysvětlujeme žákům potřebu respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní dědictví 

− budujeme v žácích pozitivní vztah k uměleckým dílům 

− učíme žáky respektovat kulturní hudební odlišnosti v rámci vlasti i celé Evropy 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky k vytváření pozitivního vztahu k hudebním činnostem 

učíme žáky využívat znalosti získané na ZŠ pro jejich vlastní rozvoj 
 
Kompetence digitální 

− učíme žáky ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, využívat je při zapojení do 
života školy a do společnosti 

− vedeme žáky k samostatnému rozhodování, kterou technologii pro jakou činnost či řešený 
problém použít 
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9.14. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.7.2. Výtvarná výchova 
 
Předmět výtvarná výchova patří do vzdělávací oblasti 5.7. Umění a kultura. Tento povinný předmět je 
vyučován ve všech ročnících 2. stupně ZŠ v rozsahu 2 hodiny týdně v 6. ročníku a v rozsahu 1 hodina 
týdně v 7., 8. a 9. ročníku. Vyučován bývá v učebně výtvarné výchovy nebo v kmenových třídách. 
Výtvarné práce žáků jsou pak prezentovány na nástěnkách ve třídách nebo na chodbách a také se 
mohou posílat do různých výtvarných soutěží dle aktuálních nabídek. 
Důležitost této oblasti spočívá v tom, že umění umožňuje jedinci specifickým způsobem poznávat a 
osvojovat si vnitřní i vnější svět a také se zde uplatňuje komunikační aspekt, neboť výtvarné činnosti 
umožňují reagovat na okolní svět a vztahy v něm a také ho osobitým způsobem zachytit. Součástí 
tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, 
schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim 
s vědomím osobní účasti.  K cílům rovněž patří rozvoj  a kladný vztah ke kultuře i umění jako 
takovému.  
V tvořivých činnostech dochází k rozvoji nonverbálního vyjadřování prostřednictvím tónů, linií a 
bodů, tvarů, barev, gest, mimiky atp. 
Se základními výrazovými prostředky se žáci seznamují již na 1. stupni a dále tyto poznatky prohlubují 
i v rámci výuky na 2. stupni ZŠ. S těmito prostředky a poznatky se učí tvořivě pracovat, užívat je jako 
způsoby vlastního sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými 
díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem 
rozpoznávat a interpretovat. 
S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. 
Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k 
činnostem se stávají také literární a dramatická díla (divadlo, film), multimediální tvorba i samotné 
znakové systémy. Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti 
výrazových prostředků při hledání variant řešení společně zvolených témat umožňují projekty. Ty 
otevírají společný prostor pro získání dovedností a poznatků překračujících rámec jednotlivých oborů, 
a přispívají tak k osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu porozumění uměleckému 
dílu. 
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným 
nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a 
interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu 
uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému 
vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, 
ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu 
komunikace. 
V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, 
vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, 
prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně 
obrazné prostředky (dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném 
výtvarném umění a v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, 
uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými na experimentování je 
žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své 
odpovídající úrovni do procesu tvorby a komunikace. 
Obsahem rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které žákovi umožňují rozvíjet schopnost 
rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr 
a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření. 
Obsahem uplatňování subjektivity jsou činnosti, které žáka vedou k uvědomování si a uplatňování 
vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření. Obsahem 
ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které žákovi umožňují utváření obsahu vizuálně 
obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění 
výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií. 
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Cílové zaměření vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 
kompetencí tím, že vede žáka k: 
pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného 
prostředku komunikace 
chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; 
k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání 
a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů a potřeb a k utváření hierarchie 
hodnot 
spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v 
širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním 
hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých skupin, národů a 
národností 
uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti 
aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování emocionálního života 
zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a 
vyjadřování osobních prožitků i postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě 
  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− směřujeme žáky k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 

− vedeme žáky k aktivnímu vizuálně obraznému vyjádření 

− vedeme žáky k využívání získaných poznatků v dalších výtvarných činnostech 

− vedeme žáky k vlastnímu postoji k vizuálně obraznému vyjádření 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů 

− podporujeme schopnost samostatného řešení při volbě správného výtvarného objektu 

− vedeme žáky k úvaze a postoji o různorodosti interpretací téhož vizuálně obrazného vyjádření 

− pomáháme žákům využívat získaná poznání při vlastní tvorbě 

 
Kompetence komunikativní 

− zapojujeme žáky do diskuze 

− vedeme žáky k respektování názorů jiných 

− vedeme žáky k pojmenovávání vizuálně obrazných elementů, k jejich porovnávání, k ocenění 
vizuálně obrazných vyjádření 

− vedeme žáky k obohacování slovní zásoby o odborné termíny z výtvarné oblasti 

 
Kompetence sociální a personální 

− zapojujeme žáky do tvořivé práce ve skupině 

− vedeme žáky ke kolegiální pomoci 
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− vedeme žáky k respektování různorodostí téhož vizuálně obrazného vyjádření, možnosti 
alternativního přístupu 

 
Kompetence občanské 

− pomáháme žákům chápat a respektovat estetické požadavky na životní prostředí 

− pomáháme žákům vytvořit si postoj k výtvarným dílům 

 
Kompetence pracovní 

− podporujeme žáky v samostatném užívání vizuálně obrazné techniky 

− dohlížíme, aby žáci dodržovali hygienická a bezpečnostní pravidla 

− vedeme žáky k využívání návyků a znalostí v další praxi 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání digitálních zařízení, technologií, aplikací 

− vedeme žáky k využití získaných digitálních dovedností při učení 

− vedeme žáky k vytváření a upravování digitálního obsahu a ke kombinování jejich různých formátů 

 
 

9.15. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.8.1 Rodinná výchova 
 
Vyučovací předmět výchova ke zdraví je začleněn ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a ve 
vzdělávacím oboru Člověk a zdraví. Navazuje na výuku prvouky, vlastivědy a přírodovědy na prvním 
stupni. Předmět je vyučován na druhém stupni v časové dotaci 1 hodina týdně v 7. a 8. ročníku. 
Výuka probíhá většinou ve třídách. V rámci výuky navštěvujeme tematicky laděné vzdělávací a 
kulturní akce (přednášky, besedy, představení či výstavy), jež napomáhají hlubšímu chápání 
souvislostí a umožňují lepší orientaci v problematice dnešního světa. 
 
Obsahem tohoto předmětu je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Výchova ke 
zdraví a souvisejících tematických okruhů průřezových témat Rámcového vzdělávacího programu pro 
základní vzdělávání. Zahrnuje témata komplexně rozvíjející osobnost dítěte, jako jsou sebepoznání a 
pochopení jeho postavení v různých typech kolektivu, setkání s druhými a respektování odlišností, 
preventivní ochrana zdraví a uplatňování zdravého způsobu života, dovednost odmítat škodlivé látky, 
předcházet úrazům, získávat orientace v základních otázkách sexuality a uplatňovat odpovědné 
sexuální chování, upevňovat návyky poskytování základní první pomoci,  orientovat se v konfliktních a 
krizových situacích, uvědomovat si základní potřeby a problémy rodinného života, vypěstovat si 
kultivované chování, které vede k navazování zdravých partnerských vztahů.  
 
Žáci si upevňují hygienické, stravovací pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky. Rozšiřují a 
prohlubují si poznatky o rodině, škole a společenství vrstevníků, o přírodě, o člověku i vztazích mezi 
lidmi a učí se tak dívat na vlastní činnosti z hlediska zdravotních potřeb a životních 
perspektiv dospívajícího člověka a rozhodovat se ve prospěch zdraví. Snaží se o rozvoj samostatně 
uvažujícího jedince, který se dokáže orientovat ve svém životě a poradit si i ve složitých situacích, do 
kterých se může v budoucnu dostat.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− nabízíme žákům různé způsoby a metody učení, které jim umožní samostatně organizovat a řídit 
vlastní učení 

− umožňujeme žákům poznávat smysl a cíl učení pro posouzení vlastního pokroku 

− vedeme žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci 

− vedeme žáky k samostatnému pozorování a porovnávání získaných výsledků 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k tomu, aby rozpoznávali problémové situace ve škole i mimo ni, učili se rozpoznávat 
a chápat problémy a nesrovnalosti 

− učíme žáky kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí a obhájit si je 

− učíme žáky vnímat nejrůznější společenské problémy v jejich vývoji a objevovat souvislosti 
s historií 

 
Kompetence komunikativní 

− učíme žáky komunikaci ve skupině 

− učíme žáky souvisle a výstižně formulovat své názory na společenské dění 

− vedeme žáky chápat potřebu vyslechnout odlišný názor a zabývat se jím 

− učíme žáky osvojit si postupy při užívání informačních a komunikačních prostředků a naučit se je 
využívat jako nástroj poznání 

− učíme žáky využívat získané komunikační dovednosti k vytváření kvalitních vztahů 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky k chápání významu týmové práce 

− učíme žáky uvědoměle přijímat role v různých skupinách 

− seznamujeme žáky s možnostmi utváření příjemné atmosféry v týmu 

− učíme žáky diskutovat 

 
Kompetence občanské 

− ukazujeme žákům význam jednotlivých složek životního prostředí 

− učíme žáky respektovat přesvědčení jiných lidí a vážit si jejich vnitřních hodnot 

− vedeme žáky k nacházení nenásilné cesty k řešení konfliktu 

− vedeme žáky k zodpovědnosti k vlastnímu zdraví 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky k využívání znalostí a zkušeností v zájmu svého rozvoje a přípravy na budoucnost 
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− učíme žáky nacházet způsoby, jak využívat znalostí získaných ve škole při řešení krizových situací i 
pro svůj další rozvoj 

− pomáháme žákům orientovat se v základních aktivitách, které jsou potřebné pro uskutečnění 
budoucích cílů 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat 

− vedeme žáky k ovládání digitálních zařízení, technologií, aplikací 

− vedeme žáky k využití získaných digitálních dovedností při učení 

− vedeme žáky k vytváření a upravování digitálního obsahu a ke kombinování jejich různých formátů 

− vedeme žáky k předcházení situací, které mají negativní dopad na tělesné a duševní zdraví 

 
 

9.16. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.8.2. Tělesná výchova 
 
Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět.  1. - 9. ročník 2 hodiny týdně. Výuka 
se koná ve dvou tělocvičnách, na školním hřišti, v lesoparku, na zimním stadionu, 7. ročník na 
lyžařském kurzu, ve škole v přírodě. Většinou je výuka koedukovaná (dívky – chlapci). Znalosti a 
dovednosti vedoucí ke zdravému životnímu stylu a kladnému vztahu k fyzickým aktivitám navazují na 
znalosti a dovednosti získané v prvouce a přírodovědě na 1. stupni.  
Úzké mezipředmětové vztahy nalezneme v hodinách hudební výchovy (rytmizace, cvičení na hudbu 
apod.) a také v rodinné výchově. 
Tělesná výchova plní ve vzdělávání především funkci regenerace a kompenzace jednostranné zátěže 
způsobené pobytem ve škole, ale i činnostmi mimo školu. Další její význam je v rozvoji pohybových 
dovedností a v kultivaci pohybu, především pak v poznávání možností rozvoje pohybových 
dovedností a pohybového nadání. Její úroveň má zásadní význam pro aktuální zdraví a významně 
ovlivňuje zdravotní předpoklady i v dospělosti. Pohybové vzdělávání přechází od spontánní 
pohybové činnosti k činnosti řízené a výběrové s uspokojováním vlastních pohybových potřeb a 
zájmů. Pohybové aktivity vedou k všestrannému rozvoji žáka, k posílení jeho charakterových 
vlastností (zodpovědnost, spolupráce, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umět se 
podřídit kolektivu).  
Tělesná výchova se snaží vypěstuje u žáků kladný vztah ke sportu a pohybu, aby se sport stal součástí 
jejich zdravého životního stylu. Vštěpováním pohybových návyků se podílí na psychické odolnosti 
vůči negativním vlivům svého okolí. 
Osvojením základů herních technik se zvyšují u žáků pohybové schopnosti a zároveň se podporuje 
jejich schopnost správného a rychlého rozhodování a schopnost pohotově reagovat.  
Tělesná výchova vštěpuje žákům pocit zodpovědnosti za své chování a svoji bezpečnost a pocit 
ohleduplnosti ke svým spolužákům. Tělesná výchova se zaměřuje nejen na rozvoj a zdokonalování 
pohybových schopností, ale také vštěpuje důležité hygienické zásady s tím spojené. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 

Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky ke spolupráci ve sportovním týmu a plnění dílčích úkolů 

− vedeme žáky k dodržování pravidla fair play 
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Kompetence občanské 

− aktivně se s žáky zapojujeme do sportovních aktivit 

− učíme žáky rozlišovat a uplatňovat práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, 
divák) 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení, technologií, aplikací a služeb 

 
 

9.17. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.9.1 Pracovní činnosti 
 
Vyučovací předmět pracovní činnosti je vyučován na 2. stupni od 6. ročníku do 9. ročníku v časové 
dotaci 1 hodina týdně. 
  

Na 2. stupni se realizují tematické okruhy: 

− Práce s technickými materiály: pro žáky 6. a 7. ročníků 

− Pěstitelské práce a chovatelství: pro žáky 6. a 7. ročníků 

− Příprava pokrmů: pro žáky 6. a 7. ročníků 

− Svět práce: povinný pro žáky 8. a 9. ročníků  

− Provoz a údržba domácnosti: pro žáky 8. a 9. ročníků 

 
Výuka probíhá v kmenových třídách, ve školních dílnách, v učebně přírodopisu, ve školní cvičné 
kuchyni, školním areálu a v počítačové učebně.  
 
Žáci se v předmětu Pracovní činnosti učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní 
dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. 
Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny 
při práci. Vzdělávací obsah předmětu je určen chlapcům i dívkám. 
 
Při výuce klademe důraz na rozvoj tvořivosti, manuální zručnosti, výchovy ke zdraví, dodržování 
pravidel společenského chování, komunikaci i spolupráci. Vedeme žáky k získání základních 
dovedností a tím přispíváme k vytváření životní a profesní orientace žáků. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků: 
 
Kompetence k učení    

− vedeme žáky k praktickému osvojení práce podle návodu 

− vedeme žáky k osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých profesních oblastí 

− učíme žáky používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci  

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky promýšlet pracovní postupy při plnění zadaných úkolů 
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− umožňujeme volbu různých způsobů při plnění úkolů 

− snažíme se rozvíjet u žáků tvořivost, vedeme je k uplatňování vlastních nápadů 

− vedeme žáky k uvědomování si zodpovědnosti za svá rozhodování 

− seznamujeme žáky s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, profesní orientace 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k užívání správné terminologie  

− rozšiřujeme slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek 

− vedeme žáky k využívání internetu, tisku a dalších médií k získávání informací o pracovních 
příležitostech 

 
Kompetence občanské 

− vytváříme u žáků pozitivní vztah k práci  

− vedeme žáky k odpovědnosti za kvalitu svých výsledků práce 

− umožňujeme tvořivý přístup k plnění zadaných témat  

− umožňujeme žákům hodnotit svoji činnost nebo výsledky práce 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci 

− vedeme žáky respektovat nápady druhých ve snaze dosáhnout kvalitního výsledku 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny práce  

− vedeme žáky k správnému používání pracovních nástrojů a materiálu  

− vedeme žáky ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě 

− zohledňujeme rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků  

− vytváříme prostor pro přijímání rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesní orientaci  

− rozvíjíme u žáků podnikatelské myšlení, seznamujeme je s podmínkami a rizikem podnikání  

 
 

9.18. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.1 Domácnost 
 
Předmět domácnost je volitelným předmětem v 6. – 9. ročníku. Časová dotace v učebním plánu je 
1 vyučovací hodina týdně. Vhodná je výuka v bloku dvou vyučovacích hodin po sobě následujících. 
Výuka se koná převážně v odborné učebně – cvičná kuchyně. Některá témata je vhodné probírat ve 
kmenových třídách nebo v učebně PC. 
Tento volitelný předmět shrnuje poznatky, dovednost, návyky a zkušenosti z oblasti vedení 
domácnosti. Žák zde získává mnohdy prvotní praktické a uživatelské dovednosti spojené s provozem 
kuchyně a domácnosti. Osvojuje si pracovní postupy při práci v kuchyni. Vytváří si postoj ke zdravému 
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způsobu stravování. Předmět ovlivňuje vztah žáka k praktickým činnostem a k práci. Pomáhá mu 
orientovat se ve finanční sféře domácnosti. Napomáhá k profesní orientaci žáka. 
V tomto předmětu navazujeme na předmět přírodopis, fyzika, matematika, výtvarná výchova a 
pracovní činnosti. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− podporujeme samostatnost a tvořivost žáka 

 
Kompetence sociální a personální 

− podporujeme vzájemnou pomoc žáků 

− učíme žáky pracovat ve skupinách 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáky k dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce 

− vedeme žáky ke správnému způsobu využívání surovin k přípravě pokrmů a k bezpečnému 
používání pracovních nástrojů v kuchyni 

− zohledňujeme rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby pomáháme žákům 

 
 

9.19. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.2 Pohybové a sportovní aktivity 
 
Předmět pohybové a sportovní aktivity se vyučuje jako samostatný předmět. 6. – 9. ročník 1 hodina 
týdně. Výuka se koná ve 2 tělocvičnách a na školním hřišti. Znalosti a dovednosti vedoucí k zdravému 
životnímu stylu a kladnému vztahu k fyzickým aktivitám navazují na znalosti a dovednosti získané v 
prvouce a přírodovědě na 1. stupni. 
Význam pohybových a sportovních aktivit je v rozvoji pohybových dovedností žáků. Cílem je získat 
kladný vztah k fyzickým aktivitám a sportu, vytvářet návyky zdravého životního stylu vedoucí k 
utužování zdraví. Pohybové a sportovní aktivity vedou k všestrannému rozvoji žáka, k posílení jeho 
charakterových vlastností (zodpovědnost, spolupráce, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat 
pokyny, umět se podřídit kolektivu), zaměřuje se nejen na rozvoj a zdokonalování pohybových 
schopností, ale také vštěpuje důležité hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění vhodné 
sportovní a pohybové činnosti ve známém i méně známém prostředí. Pohybové a sportovní aktivity 
vedou žáky k pochopení významu sociálních vztahů a rolí ve sportu a jiných pohybových aktivitách. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k poznávání vlastních pohybových schopností 

 
Kompetence k řešení problém 

− vedeme žáky k hledání vhodné taktiky v kolektivních i individuálních sportech 
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Kompetence sociální a personální 

− dbáme u žáků na dodržování pravidel fair play 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení, technologií, aplikací a služeb 

 
 

9.20. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.3 Přírodovědná praktika 
 
Tento volitelný předmět je vyučován v 6. – 9. ročníku. Časová dotace v učebním plánu je 1 vyučovací 
hodina týdně (6., 7., 9., ročník), 2 hodiny týdně (8. ročník). 
 
Výuka probíhá v odborné učebně přírodopisu, školní zahradě, na vycházkách, exkurzích. 
 
Volitelný předmět přírodovědná praktika rozvíjí aktivní, samostatnou a tvůrčí činnost žáků. Výuka 
podněcuje dovednosti spojené s pozorováním a prováděním náročnějších pokusů včetně 
vyhodnocení jejich výsledků a vyvozování závěrů. Rozvíjí logické myšlení, vytváří schopnost obhajovat 
výsledky své práce s využitím v běžném životě. 
Větší část tohoto předmětu je věnována vlastnímu pozorování mikroskopem, lupou, okem, určování 
přírodnin, nacházení vzájemných vztahů v přírodě, praktickým dovednostem. 
Volně navazuje na výuku přírodopisu v jednotlivých ročnících. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− motivujeme žáky k samostatnému pozorování a experimentování 

− vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací z dostupných informativních zdrojů 

− podporujeme u žáků samostatnost a tvořivost 

− vybíráme a využíváme vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

 
Kompetence sociální a personální 

− učíme žáky pracovat v týmech 

− podporujeme vzájemnou pomoc žáků 

 
Kompetence pracovní    

− dbáme na ochranu zdraví při práci 

− vedeme žáka k udržování pořádku na pracovním místě 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat 

− vedeme žáky k ovládání digitálních zařízení, technologií, aplikací 

− vedeme žáky k využití získaných digitálních dovedností při učení 
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− vedeme žáky k vytváření a upravování digitálního obsahu a ke kombinování jejich různých forem 

 
 

9.21. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.4 Konverzace v anglickém jazyce 
 
Vyučovací předmět Konverzace v anglickém jazyce se zařazuje mezi volitelné předměty v 7.-9. 
ročníku 1 hodinu týdně.  
Vzdělávání navazuje a rozšiřuje vědomosti a dovednosti předmětu Anglický jazyk. 
Výuka je realizována v jazykových učebnách, v učebnách výpočetní techniky a ve třídě za využití 
audiovizuálních pomůcek. Hlavní formou realizace je vyučovací hodina, jmenovitě skupinové 
vyučování, dialogy, poslech, četba, popis, reprodukce textu (písemná i ústní), samostatná práce 
(vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, recitace, 
dramatizace, zpěv, výukové programy na PC, interaktivní tabule, krátkodobé projekty. 
V hodinách se žáci zdokonalují v jednotlivých jazykových dovednostech (mluvení, čtení, poslech, 
psaní) v rámci vybraných témat, rozšiřují slovní zásobu. Ve výuce jsou využívány digitální technologie 
k prezentaci a procvičení daného učiva, k získávání a vyhledávání informací a digitálního obsahu. 
Metody a formy práce směřují k rozvoji výše zmíněných jazykových dovedností (rozhovory, scénky, 
doplňování textu při poslechu apod.). 
Hodnocení žáka se bude opírat o aktivní přístup k výuce a o schopnost kvalitně vypracovat a 
prezentovat zadané úkoly. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− učíme se propojovat témata a jazykové jevy 

− samostatně vyhledáváme nástroje k odstraňování problémů při komunikaci v AJ 

 
Kompetence komunikativní 

− učíme se komunikovat na odpovídající úrovni 

− učíme se naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

 
Kompetence sociální a personální 

− spolupracujeme ve skupině 

− podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

 
Kompetence digitální 

− vedeme k získávání a vyhledávání informací z cizojazyčných zdrojů a k posuzování důvěryhodnosti 
digitálního obsahu cizojazyčných zdrojů 

− učíme se vytvářet a upravovat digitální obsah, vyjadřujeme se pomocí digitálních prostředků 

− učíme se ovládat běžně používaná digitální zařízení a aplikace vhodné ke studiu jazyka 
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9.22. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.5 Seminář ze zeměpisu 
 
Tento volitelný předmět je vyučován v 6. – 9. ročníku. Časová dotace v učebním plánu jsou  
2 hodiny týdně, náročností se liší v jednotlivých ročnících. 
 
Seminář ze zeměpisu se vyučuje ve třídách, v závislosti na probíraném tématu také v počítačové nebo 
na vycházkách. 
 
Volitelný předmět seminář ze zeměpisu vede k rozšíření teoretických znalostí a praktických 
dovedností v obecně geografických disciplínách.  
 

Učivo lze rozdělit do několika celků:  

− získávání a zpracování zeměpisných informací 

− základy orientace v terénu 

− všeobecné podmínky cestovního ruchu 

− světové ekologické problémy 

− politická mapa světa 

 
V tomto vyučovacím předmětu využíváme vědomostí předmětů matematika, informatika, občanská 
výchova a dějepis. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k řešení problémů 

− učíme žáky vybírat nejlepší variantu řešení 

 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k vyhledávání a třídění informací z dostupných informativních zdrojů 

 
 

9.23. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.6 Cvičení z matematiky 

 
Vyučovací předmět Cvičení z matematiky je vyučován jako volitelný předmět v 9. ročníku. Výuka 
probíhá v kmenových třídách, v učebně PC časovou dotací 1 hodiny týdně.  
 
Vzdělávací obsah předmětu se zaměřuje na procvičování a rozšiřování učiva probíraného v hodinách 
matematiky, dále na opakování učiva, procvičování početních operací, upevňování matematických 
postup, rozvíjí logického myšlení a prostorové představivosti a přípravu pro další studium. Je 
rozdělen na čtyři tematické okruhy: 
číslo a početní operace, práce s číslem a proměnnou¨ 
závislostí, vztahy a práce s daty 
geometrie v rovině a prostoru 
nadstandartní aplikační úlohy a problémy 
 
Předmět je zaměřen na rozvoj matematických dovedností žáků. Metody práce kladou důraz na 
samostatnou práci žáků, práci ve skupinách, sebekontrolu, didaktické hry, matematické soutěže. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení  

− vedeme žáky k vytváření souhrnného pohledu na řešení matematických úloh 

− učíme žáky kritickému hodnocení svých výsledků 

− učíme žáky aplikovat poznatky matematiky do různých vzdělávacích oblastí a reálných situací 
v běžném životě 

− vedeme žáka k používání odborné terminologie 

 
Kompetence k řešení problémů 

− učíme žáky pracovat s chybou jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

− vedeme žáky k hledání různých variant řešení, k posuzování jejich správnost a efektivnosti 

− diskutujeme se žáky o řešení úloh 

− učíme žáky aplikovat ověřené postupy řešení příkladů v podobných situacích 

Kompetence komunikativní 

− učíme žáky zdůvodňovat matematické postupy 

− vedeme žáky k užívání správných symbolů a terminologií 

 
 Kompetence digitální 

− vedeme žáky k ovládání běžně používaných digitálních zařízení, technologií, aplikací a služeb, 
využívá je při učení  

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat 

 
 

9.24. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.8 Cvičení z jazyka českého a literatury 
 
Předmět seminář z jazyka českého a literatury je zařazen do 9. ročníků jako volitelný předmět s dotací 
1 hodiny týdně. Vyučovací hodina probíhá v kmenových třídách. Výuka upevňuje, prohlubuje a 
rozšiřuje znalosti povinného předmětu jazyk český a literatura.  
 
Připravuje žáky na přijímací testy. Seznamuje žáky s formulací otázek, způsobem vyplňování testů. 
Vysvětluje možnosti otevřených a uzavřených otázek. 
 
Věnuje se čtenářské gramotnosti, soustředí se na významové slovní nuance, odlišnost synonym, 
homonym a antonym. Prohlubuje znalosti ustálených slovních spojení, rčení a přísloví. 
 
V komunikační a slohové výchově se zaměřujeme na rozdíly a hlavní znaky u slohových postupů a 
slohových útvarů.  
 
V oblasti literatury prohlubujeme poznávání jednotlivých literárních žánrů.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− rozvíjíme u žáků dovednosti potřebné k osvojování učiva 

− vedeme žáky k aplikaci naučených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování 

− seznamujeme žáky s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probíraným učivem 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky, aby využívali získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 

− vedeme žáky ke kritickému myšlení a uvážlivému rozhodování 

 
Kompetence komunikativní 

− vedeme žáky k rozšiřování slovní zásoby pomocí literárního i gramatického učiva 

− vedeme žáky k využívání informačních a komunikačních prostředků 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáky k účinné spolupráci ve skupině 

− vedeme žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc 

 
Kompetence digitální 

− učíme žáky tvořit a upravovat digitální obsah 

− učíme žáky využívat digitální technologie tak, aby si usnadnili práci 

 
 

9.25. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.9. Seminář ze společenskovědních 
předmětů 

 
Seminář ze společenskovědních předmětů se vyučuje v sedmém ročníku v časové dotaci 1 hodina 
týdně. Výuka probíhá v kmenových třídách, při využívání internetu a audiovizuálních materiálů 
v odborných učebnách. Cílem je komplexně rozvíjet dětskou osobnost a poskytnout dítěti nástroje 
k orientaci ve světě a zvládání širokého spektra situací, které jsou s těmito hodnotami nedílně spjaty.  
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáka k tomu, aby se zajímal o své okolí 

− vedeme žáka, aby vyhledával a třídil informace důležitá pro probíraná témata a problémy 

− vedeme žáka, aby dával poznatky a informace z různých okruhů do souvislostí 

− vedeme žáka, aby používal hodnocení a sebehodnocení 

− vedeme žáka, aby vyvozoval závěry 
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Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáka, aby formuloval, co považuje za problém, a zdůvodnil, proč danou situaci považuje 
za problém 

− vedeme žáka, aby uváděl problémové situace, s kterými se setkal 

− vedeme žáka, aby využíval dostupné informační zdroje k nalézání dalších informací o nejrůznějších 
problémových situacích 

 
Kompetence komunikativní  

− vedeme žáka, aby se správně a věcně vyjadřoval 

− vedeme žáka, aby se vyjadřoval přiměřeně k okolnostem 

− vedeme žáka, aby aktivně naslouchal vyučujícím a spolužákům 

 
Kompetence sociální a personální 

− vedeme žáka, aby se podílel na utváření pravidel života ve třídě 

− vedeme žáka, aby přijímal roli ve skupině 

− vedeme žáka, aby respektoval postavení ostatních členů ve skupině a vyžadoval od nich totéž 

− vedeme žáka, aby nabízel, přijímal a žádal o pomoc ostatní 

− vedeme žáka, aby dodržoval pravidla slušného chování a vyjadřování a reagoval na jejich 
porušování ve škole 

 
Kompetence občanské 

− vedeme žáka, aby respektoval právo ostatních vyjádřit svůj názor 

− vedeme žáka, aby vyžadoval od ostatních právo vyjádřit svůj názor 

 
Kompetence pracovní 

− vedeme žáka, aby využíval technické pomůcky za uplatnění bezpečnostních a dalších pravidel a 
využíval návody 

− vedeme žáka, aby uplatňoval hygienická pravidla při práci 

− vedeme žáka k dodržování pracovních postupů a podílení se na jejich vytváření 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáka, aby získával, vyhledával, kriticky posuzoval, spravoval a sdílel data, informace a 
digitální obsah, k tomu volil postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 
účelu 

− vedeme žáka, aby chápal význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamoval se s 
novými technologiemi, kriticky hodnotil jejich přínosy a reflektoval rizika jejich využívání 

− vedeme žáka, aby předcházel situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s 
negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 
komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednal eticky 
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9.26. Charakteristika vyučovacího předmětu: 5.10.10 Matematicko-fyzikální praktika 
 
Tento volitelný předmět je vyučován v 6. – 7. ročníku. Časová dotace v učebním plánu je 1 vyučovací 
hodina týdně. 
 
Výuka probíhá v odborné učebně fyziky, na exkurzích. 
 
Volitelný předmět matematicko-fyzikální praktika rozvíjí aktivní, samostatnou a tvůrčí činnost žáků. 
Výuka podněcuje dovednosti spojené s pozorováním a prováděním náročnějších pokusů včetně 
vyhodnocení jejich výsledků a vyvozování závěrů. Rozvíjí logické myšlení, vytváří schopnost obhajovat 
výsledky své práce s využitím v běžném životě. 
Část tohoto předmětu je věnována praktickým dovednostem. 
Volně navazuje na výuku fyziky a matematiky. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 

− vedeme žáky k samostatnému měření, experimentování a porovnávání získaných informací 

− podporujeme u žáků samostatnost a tvořivost 

 
Kompetence k řešení problémů 

− vedeme žáky k ověřování správnosti řešených problémů a k aplikaci ověřených postupů 

 
Kompetence sociální a personální 

− učíme žáky pracovat v týmech 

− podporujeme vzájemnou pomoc žáků 

 
Kompetence pracovní 

− dbáme na ochranu zdraví při práci 

− vedeme žáka k udržování pořádku na pracovním místě 

 
Kompetence digitální 

− vedeme žáky k získávání, vyhledávání a sdílení dat 

− Vedeme žáky k ovládání běžných digitálních zařízení a aplikací 
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10. Vzdělávací obsah vyučovacích předmětů 
 

10.1. Vzdělávací oblast: 5.1 Jazyk a jazyková komunikace 
 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Jazyková výchova – 6. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Jazyk a jeho útvary 

− rozpoznává jazyk spisovný 
a nespisovný, nářečí a 
obecnou češtinu 

  

Jazykové příručky 

− používá jazykové příručky  OSV: rozvoj schopnosti poznání 

Zvuková stránka jazyka 

− seznamuje se se znělými a 
neznělými souhláskami 

− spisovně vyslovuje česká i 
cizí slova 

  

Stavba slova 

− označuje kořen, příponu a 
předponu 

  

Pravopis 

− zvládá pravopis skupin 
souhlásek, předložky s, se, 
z, ze, předpon s, z, vz, 
vyjmenovaných slov a slov 
příbuzných 

  

Tvarosloví 

− třídí všechny slovní druhy, 
tvoří spisovné tvary slov a 
používá ve vhodné 
komunikační situaci 

  

 Skladba  

− poznává základní a 
rozvíjející větné členy, 
vytváří graf věty 
jednoduché 

  

 Opakování o řeči přímé  

− využívá znalostí o jazykové 
normě 
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Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Komunikační a slohová výchova – 6. ročník, 1 
hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vypravování 

− vymezuje pojem 
vypravování, v ukázkách 
vyhledává charakteristické 
rysy a prostředky oživení 
děje, stupňuje napětí a 
používá přímou řeč, 
orientuje se v textu, 
nahrazuje slova 
výstižnějšími, 

  

− rozvíjí a obohacuje slovní 
zásobu, odstraňuje 
opakování slova, text člení 
do odstavců, odlišuje 
spisovné a nespisovné 
výrazy, používá výstižné 
jazykové prostředky, 
dorozumívá se jazykovými 
prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci, 
v mluveném projevu 
využívá verbálních, 
nonverbálních a 
paralingválních prostředků 
řeči, odlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení a 
komunikativní záměr 
partnera 

 OSV: psychohygiena 
kreativita 

Popis 

− z ukázek vyvozuje 
charakteristické znaky 
popisu, pracuje s textem, 
vytváří synonyma, 
obohacuje slovní zásobu, 
dbá na rozmanitost sloves 
rozlišuje spisovné a 
nespisovné výrazy 

  

Zpráva a oznámení 

− rozlišuje zprávu a 
oznámení, uvádí 
charakteristické znaky, 
vyhledává v tisku zprávu a 
oznámení, seřazuje 
informace v textu s 
ohledem na jeho účel 

  

Výpisky 
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− zdůvodňuje, proč se 
výpisky pořizují, orientuje 
se v textu, vyhledává 
důležité údaje, rozlišuje 
hlavní myšlenky textu, 
využívá základy stud. čtení, 
vyhledává klíčová slova, 
rozlišuje hlavní myšlenky 

  

 

Výtah 

− uvádí rozdíly mezi 
výpiskem a výtahem, 
shromažďuje odborné 
výrazy, popř. jejich význam 
vyhledává v některé 
encyklopedii nebo ve 
slovníku, rozlišuje hlavní 
myšlenky 

  

Dopis 

− uvádí rozdíly mezi 
soukromým (osobním) a 
úředním dopisem, 
obměňuje použité výrazy, 
odstraňuje opakování slov, 
využívá poznatky o jazyce 
ke gramaticky správnému 
písemnému projevu při 
vlastním tvořivém psaní 

  

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Literární výchova – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Úvod 

− uceleně reprodukuje 
přečtený text 

− formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby 

− rozlišuje základní literární 
druhy a žánry 

literární druhy a žánry OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 
sebepoznání a sebepojetí 
seberegulace a sebeorganizace 

Bajky 

− rozlišuje poezii a prózu 
− (lyrika, epika, drama) a 

žánry 

  

Mýty, báje 

− vysvětluje, proč vznikají 
báje a mýty 

− čte s porozuměním, 
reprodukuje text a hledá 
hlavní myšlenku 

  

Pohádky 
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−  jmenuje charakteristické 
znaky pohádky, rozlišuje 
dobro a zlo, uvádí jména 
spisovatelů a sběratelů 
pohádek 

− autorská 

− lidová 

 

Pověsti 

− jmenuje znaky pověsti, 
porovnává pověst s 
pohádkou 

  

 

Lidová slovesnost 

− jmenuje základní útvary 
lidové slovesnosti, uvádí a 
pozná v textu jejich znaky 

− jmenuje významné 
sběratele lidové 
slovesnosti 

  

Dobrodružná literatura 

− čte s porozuměním ukázky 
z oblasti dobrodružné 
literatury od pravěku po 
současnost 

− charakterizuje hlavní 
postavy, v ukázkách 
vyhledává konkrétní 
zeměpisné názvy  

− robinsonáda 

− western 

− detektivka 

− horor 

 

Svět lidí a zvířat 

− čte s porozuměním ukázky 
z knih se zvířecím hrdinou 

− vyhledává důkazy o vztahu 
člověka a zvířete 

  

Historický příběh 

− čte s porozuměním, 
vyhledává historické znaky, 
údaje 

− charakterizuje hlavní 
postavy 

  

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Jazyková výchova – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Tvarosloví 

− třídí všechny slovní druhy, 
tvoří správně spisovné 
tvary, ověřuje v Pravidlech 

 OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání       sebepoznání a 
sebepojetí 

Pravopis 

− orientuje se v pravopise i 
pravopise velkých písmen, 
ověřuje v Pravidlech 

 OSV: psychohygiena 
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Význam slov  

− k domácím slovům 
vyhledává slova přejatá, 
spisovně vyslovuje česká i 
běžně užívaná cizí slova 

− antonyma,  

− homonyma,  

− synonyma,  

− odborné názvy 

 

Slovní zásoba a tvoření slov 

− vyjmenovává způsoby 
obohacování slovní zásoby, 
tvoří složeniny, vyvozuje 
zkratky 

  

 

Skladba 

− rozlišuje významové 
vztahy, vyhledává základní 
i rozvíjející větné členy, 
orientuje se ve větách 
vedlejších 

  

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Komunikační a slohová výchova – 7. ročník, 1 
hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vypravování 

− využívá prostředky 
k oživení děje, uplatňuje 
dějová slovesa, text člení 
na odstavce, rozlišuje 
subjektivní a objektivní 
sdělení a komentuje záměr 
partnera v hovoru tvořivé 
práci s textem 

 OSV: komunikace 

− dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci, 
odlišuje spisovný a 
nespisovný projev, 
v mluveném projevu 
využívá verbální, 
nonverbální a 
paralingválních prostředků 
řečí, využívá poznatků o 
jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně 
správnému písemnému 
projevu a tvořivé práci 
s textem 

  

Popis uměleckých děl 
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− uvědomuje si postup při 
popisu obrazu, promýšlí 
jeho stavbu, sestavuje 
osnovu 

 OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
 

Líčení 

− pracuje s textem, sestavuje 
osnovu, využívá synonym 

 OSV: kreativita 

Popis výrobků a pracovních postupů 

− pracuje s textem, 
vyhledává odborné názvy 

  

Charakteristika 

− rozlišuje charakter vnější a 
vnitřní, obohacuje slovní 
zásobu, používá rčení a 
přirovnání 

 OSV: sebepoznání a sebepojetí 
 

Životopis 

− pracuje s textem, napíše 
životopis 

  

  Žádost  

− formuluje žádost   

 Výtah  

− využívá základy studijního 
čtení, vyhledává klíčová 
slova, formuluje hlavní 
myšlenky textu 

  

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Literární výchova – 7. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Úvod 

− orientuje se v základních 
lit. žánrech, pojmech 

  

Poezie, lyrika 

− rozlišuje lyriku a epiku, 
objasňuje pojmy sloka, 
verš, rým 

− přednáší vhodnou báseň 

  

Lyricko-epické žánry 

− vyvozuje rozdíly mezi 
baladou a romancí 

−  uvádí autory balad a 
romancí 

− balada 

− romance 

 

Lyrické žánry 

− vnímá krásu literatury a 
jazyka 

− nalézá smysl básně 

− milostná 

− společenská 

− přírodní 

− intimní 

 

Próza 
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− vysvětluje pojem bajka, 
povídka, pověst, epos, 
pohádka 

− orientuje se v textu a 
vyjadřuje vlastní názor na 
přečtený text 

  

Humorná literatura 

− čte s porozuměním ukázky, 
vyhledává humorné 
situace a humorná slova 

− charakterizuje hlavní 
postavy 

  

Fantastický příběh 

− vysvětluje pojem román, 
sci-fi 

− uvádí knihy s touto 
tematikou a jména autorů 

− charakterizuje hlavního 
hrdinu 

  

Drama 

− formuluje vlastní názor na 
divadelní představení, 
(popř. filmové představení) 

− porovnává ztvárnění téhož 
námětu v literárním i 
filmovém zpracování 

− komedie 

− tragédie 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Jazyková výchova – 8. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Nauka o slovní zásobě 

− jmenuje způsoby 
obohacování slovní zásoby, 
spisovně vyslovuje česká i 
běžně užívaná cizí slova 

 OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání sebepoznání a 
sebepojetí  
 

Tvarosloví 

− třídí všechny slovní druhy, 
tvoří jejich spisovné tvary, 
které vědomě používá 

  

Pravopis 

− v písemném projevu 
správně doplňuje koncovky 
jmen a sloves, doplňuje 
čárky v souvětí 

  

Skladba 

− rozpoznává základní a 
vedlejší větné členy, druhy 
vedlejších vět, poměr mezi 
větnými členy a souřadně 
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spojenými větami 
vedlejšími a hlavními 

Slovanské jazyky 

− zařazuje slovanské jazyky 
do skupiny jazyků,  k 
jazykové větvi 

 MuV: kulturní diference 
multikulturalita 
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Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Komunikační a slohová výchova – 8. ročník, 1 
hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Charakteristika literární postavy 

− vyhledává jazykové 
prostředky, charakteristika 
vnější a vnitřní, odlišuje 
spisovný a nespisovný 
projev, využívá poznatků o 
jazyce a jazyku ke 
gramaticky i věcně 
správnému písemnému 
projevu 

 OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání sebepoznání a 
sebepojetí  

Subjektivně zabarvený popis 

− pracuje s textem, 
vyhledává básnické obrazy 

  

Výklad 

− v textu vyhledává odborné 
názvy domácího i cizího 
původu, slova přejatá 
nahrazuje českými 
ekvivalenty 

 OSV: komunikace 

 Výtah 

− pracuje s textem, vypisuje 
důležitá fakta, využívá 
základy studijního čtení, 
vyhledává klíčová slova, 
formuluje hlavní myšlenky 
textu, vytváří výtah z 
přečteného textu, seřazuje 
informace v textu s 
ohledem na jeho účel 

  

Úvaha 

− vyhledává znaky typické 
pro úvahu, pracuje 
s textem, upravuje 
nevhodná vyjádření, ústně 
diskutuje na vybrané téma 
– dorozumívá se 
kultivovaně, výstižně 
jazykovými prostředky 
vhodnými pro danou kom. 
situaci, využívá verbálních, 
nonverbálních a 
paralingválních jazykových 
prostředků, rozlišuje 
subjektivní a objektivní 
sdělení a kom. záměr 
partnera 

 OSV: komunikace 
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Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Literární výchova – 8. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Setkání se starší literaturou 

− čte literární ukázky, 
charakterizuje jednotlivé 
žánry  

− vypráví o Bibli 
− orientuje se 

v chronologickém vývoji 
literatury 

− antická literatura 

− starší česká literatura 

− Bible 

 

Literatura renesance a humanismu 

− čte ukázky z děl světových 
autorů, dokáže je zařadit 
k literárním žánrům 

  

Období národního obrození 

− jmenuje nejvýznamnější 
představitele a jejich díla, 
časově je zařazuje 

− orientuje se v literatuře 1. 
poloviny 19. století 

  

Od romantismu k moderní literatuře 

− charakterizuje 
romantismus, uvádí 
nejvýznamnější 
představitele 

− rozpoznává román, 
povídku, novelu 

− orientuje se v literatuře 2. 
poloviny 19. století 

− sci-fi 

− literatura faktu 

− publicistika 

 

Poezie 

− přednáší vhodnou báseň 
− rozlišuje lyriku a epiku 
− poznává druhy rýmů 
− vyhledává jazykové 

prostředky 

− sonet 

− balada 

− nonsensová poezie 

 

 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Jazyková výchova – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Útvary českého jazyka 

− rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí, obecnou češtinu 

 OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 
Muv: kulturní diference 

Zvuková stránka jazyka 

− v textu vyhledává slova 
cizího původu, správně 
vyslovuje slova česká i cizí 

 OSV: sebepoznání a sebepojetí  
psychohygiena 
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Tvoření slov 

− dokládá nejdůležitější 
zásady tvoření českých 
slov, způsoby obohacování 
slovní zásoby, rozpoznává 
přenesené pojmenování ve 
frazémech 

  

Pravopis 

− v písemném projevu zvládá 
pravopis, ověřuje v 
Pravidlech, SSČ 

  

Tvarosloví 

− správně třídí slovní druhy, 
určuje mluvnické kategorie 
podstatných jmen, 
přídavných jmen, sloves, 
druhy zájmen a číslovek 

  

Skladba 

− charakterizuje větu 
jednoduchou, souvětí, 
vyhledává základní a 
rozvíjející větné členy, 
rozpoznává druhy 
vedlejších vět 

  

 

Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Komunikační a slohová výchova – 9. ročník, 1 
hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vypravování 

− opakuje prostředky k oživení 
děje, používá přímou řeč, 
odstraňuje formulační 
neobratnosti, odlišuje spisovný 
i nespisovný projev, využívá 
poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky správnému 
písemnému projevu a k tvořivé 
práci s textem i k vlastnímu 
tvořivému psaní 

 OSV: rozvoj schopnosti poznání  
sebepoznání a sebepojetí 

Popis a charakteristika 

− rozlišuje popis statický a 
dynamický, porovnává popis 
prostý, odborný a subjektivně 
zabarvený 

 OSV: komunikace 

Výtah 

− shrnuje a upevňuje vědomosti, 
využívá základy studijního 
čtení – vyhledává klíčová slova, 
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formuluje hlavní myšlenky 
textu, vytváří otázky a stručné 
poznámky, výtah z přečteného 
textu 

Úvaha 

− shrnuje a upevňuje si 
vědomosti, vyhledává důležité 
myšlenky, hodnotící 
prostředky, subjektivní postoje 
autora, seřazuje informace 
v textu s ohledem na jeho účel 

 OSV: komunikace 

Proslov 

− vymezuje charakteristické 
znaky proslovu, uvádí, 
ze kterých částí se proslov 
skládá, v mluveném projevu 
vhodně využívá verbálních, 
nonverbálních a 
paralingválních prostředků, 
dorozumívá se kultivovaně 

 OSV: komunikace 
mezilidské vztahy 
kooperace a kompetice 

Diskuse 

− jmenuje charakteristické znaky 
diskuse,  
zapojuje se do diskuse, řídí ji a 
využívá  
zásad komunikace a pravidel 
dialogu,  
rozlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení  
a komunikativní záměr 
partnera 

 OSV: kooperace a kompetice 

Publicistické útvary – zpravodajské útvary 

− charakterizuje zprávu, 
oznámení, inzerát, interview, 
rozpoznává manipulativní 
komunikaci masmédiích a 
zaujímá k ní kritický postoj 
odlišuje ve čteném nebo 
slyšeném textu fakta a 
hodnocení, ověřuje fakta 
porovnáním s dostupnými 
informačními zdroji 

 MeV: kritické čtení a 
vnímání mediálního sdělení 

Profesní životopis 

− charakterizuje znaky 
profesního životopisu vytváří 
profesní životopis 
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Vyučovací předmět 5.1.1 Český jazyk a literatura: Literární výchova – 9. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Opakování 

− orientuje se ve starověké a 
středověké literatuře 

− charakterizuje hlavní znaky 
renesance, klasicismu, 
národního obrození, 
romantismu 

  

Česká literatura 20. století 

− seznamuje se se 
základními literárními 
směry 20. století 

− s nejvýznamnějšími 
představiteli české 
literatury 

− s českými divadelními 
scénami a písňovými texty 

− realismus 

− moderna 

− avantgarda 

− bytové divadlo 

− exilová literatura 

 

Světová literatura 20. století 

− čte s porozuměním 
literární text a reprodukuje 
ho 

− nejznámější díla přiřazuje 
k autorovi,  
literární text k literárnímu 
žánru 

− realismus 

− světová válka v literatuře 

− film 

− 2. světová válka (holocaust) 

 

Česká a světová literatura 21. století 

− vybírá si hodnotnou četbu, 
vytváří si názor na 
umělecké dílo 

− objasňuje význam 
literatury pro život člověka 

−  vyhledává informace 
z různých zdrojů 
(knihovna, internet) 

− filmové předlohy 

− divadelní a literární ceny 

 

− informace zpracovává a 
vhodně využívá 

− seznamuje s autory české i 
světově literatury 21. 
století 
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Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk – 6. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí informacím 
v jednoduchých 
poslechových textech, 
jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně 
● rozumí pokynům 

vyučujícího i 
jednoduchým 
reprodukovaným 
záznamům 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti, 

− slovní a větný přízvuk, 
intonace 

 

Mluvení 

− zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 
● formuluje základní 

otázky 
● sestaví gramaticky 

správně jednoduché 
věty 

− mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 
čase a dalších 
osvojovaných tématech 
● vyjádří hlavní myšlenky 

jednoduchého textu 
nebo vyslechnutého 
projevu 

● domluví se v běžných 
situacích 
odpovídajících 
tematických okruhů, 
jazykové prostředky 
volí v souladu s 
konkrétní situací 

− vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 
● dokáže sdělit základní 

informace k tématu 
● sestaví krátké 

vyprávění 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti, 

− slovní a větný přízvuk, 
intonace 

− popis postavy, zvířat, jídla, 
restaurace 

− zeměpisné údaje, reálie 
USA a Velké 

− Británie 

− rozvíjení používání 
gramatických jevů k 
realizaci komunikačního 
záměru 

MuV: lidské vztahy 
OSV: poznávání lidí 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 

− zvuková a grafická podoba 
jazyka – 
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každodenních autentických 
materiálech 
● orientuje se v 

jednoduchých textech 
a vyhledává 
požadované informace 

● pracuje s dvojjazyčným 
slovníkem 

− rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 
● umí odvodit význam 

nových slov v 
přiměřeně náročném 
textu 

− rozvíjení dostatečně 
srozumitelné výslovnosti, 
slovní a větný přízvuk, 

− intonace 

Psaní 

− vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři 
● vyplní identifikační 

kartu, formulář 
−  reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 
● sestaví písemně, 

gramaticky správně 
jednoduché věty a 
krátké texty 

● zformuluje dopis 

− ovládání pravopisu slov 
osvojené slovní zásoby 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk – 7. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí informacím 
v jednoduchých 
poslechových textech, 
jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně 
● rozumí delším 

souvislým projevům 
vyučujícího a 
reprodukovaným 
záznamům rodilého 
mluvčího 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti, 

− slovní a větný přízvuk, 
intonace 

VMEGS: Evropa a svět 

Mluvení 

− zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti, 

VMEGS: jsme Evropané 
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● formuluje složitější 
otázky, odpovídá na ně 
a vyjadřuje vlastní 
názor 

− mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 
čase a dalších 
osvojovaných tématech 
● domluví se v 

každodenních běžných 
situacích na úrovni 
pokročilých 

● hovoří souvisle o 
známých tématech, 
vytvoří sdělení týkající 
se reálií 

− slovní a větný přízvuk, 
intonace 

− rozvíjení používání 
gramatických jevů k 
realizaci komunikačního 
záměru 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
● orientuje se v různých 

typech textů a využívá 
logického odhadu 

− rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 
● orientuje se v novém 

textu a na základě 
souvislosti odhadne 
význam 

− zvuková a grafická podoba 
jazyka – 

− rozvíjení dostatečně 
srozumitelné 

− výslovnosti, slovní a větný 
přízvuk, intonace 

MeV: kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
MuV: mezilidské vztahy, 
etnický původ 

Psaní 

− vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři 
● vyplní identifikační 

kartu, přihlášku, napíše 
nákupní seznam 

−  reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 
● vytváří gramaticky 

správné texty na 
základě připravené 
osnovy a zformuluje 
jednoduchý pracovní 
postup 

− ovládání pravopisu slov 
osvojené slovní zásoby 

MeV: práce v realizačním týmu 
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Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk – 8. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí obsahu jednoduché 
a zřetelně vyslovované 
promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných 
témat 
● chápe složitější pokyny 

a instrukce, seznamuje 
se s frekventovanými 
hovorovými tvary 

● odvodí význam méně 
frekventovaných slov 
různorodých textů 

● přetlumočí základní 
informace v různých 
situacích neformálního 
charakteru,  

−  zvuková podoba jazyka – 
slovní a větný 

− přízvuk, intonace 

 

Mluvení 

− zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 
● umí pohotově, 

jazykově správně a 
přirozeně reagovat na 
běžné životní situace 

● používá základní 
jazykové prostředky 
pro diskusi a rozhovor 

● vytváří různé typy 
otázek a pohotově na 
ně reaguje 

− mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 
čase a dalších 
osvojovaných tématech 
● zformuluje gramaticky 

a stylisticky správně 
vlastní myšlenky a 
názory, dokáže sestavit 
vlastní příběh 

− vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 
● reprodukuje a shrne 

obsah vyslechnutého 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti, 

− slovní a větný přízvuk, 
intonace 

− rozvíjení používání 
gramatických jevů k 

− realizaci komunikačního 
záměru 

− volba povolání, cestování a 
reálie zemí 

− příslušných jazykových 
oblastí 

MeV: práce v realizačním týmu 
VMEGS: Evropa a svět 
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cizojazyčného projevu 
a textu 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
● čte potichu i nahlas 

různorodé texty, 
včetně textů populárně 
naučných 

− rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 
● rozumí obsahu textů, 

odpovídá na otázky, ve 
větší míře využívá 
logického odhadu ve 
stanovení významu 
cizích slov 

− zvuková a grafická podoba 
jazyka – 

− rozvíjení dostatečně 
srozumitelné 

− výslovnosti, slovní a větný 
přízvuk, intonace 

MuV: princip sociálního smíru 
a solidarity 

Psaní 

− napíše jednoduché texty 
týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 
● dokáže sestavit vlastní 

příběh 
− reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 
● zformuluje gramaticky 

a stylisticky správně 
vlastní myšlenky a 
názory 

− ovládání pravopisu slov 
osvojené slovní 

− zásoby 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.2 Anglický jazyk – 9. ročník, 3 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozumí obsahu jednoduché 
a zřetelně vyslovované 
promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných 
témat 
● rozumí složitějším 

pokynům  
● rozlišuje spisovný a 

hovorový jazyk  

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti a 

− schopnosti rozlišovat 
sluchem prvky 

− fonologického systému 
jazyka, slovní a 

− větný přízvuk, intonace 

EV: základní podmínky života 

Mluvení 



151 
 

− zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 
● umí vyžádat i podat 

informace z různých 
oblastí života 

−  vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 
● vyjadřuje se kulturně 

při reprodukci 
různorodých textů a 
projevů 

● ovládá základní 
jazykové prostředky k 
vyjádření vlastního 
názoru, k popisu 
zážitku, děje, používá 
bohatší slovní zásobu 
při komunikaci 

● sestaví a přednese 
referát 

− zvuková podoba jazyka – 
rozvíjení 

− dostatečně srozumitelné 
výslovnosti, 

− slovní a větný přízvuk, 
intonace 

− popis postavy a charakteru 
osoby, pocity a        

− nálady, volba povolání, 
moderní technologie   

− a média, cestování a reálie 
zemí příslušných  

− jazykových oblastí 

− rozvíjení používání 
gramatických jevů k  

− realizaci komunikačního 
záměru 

MuV: princip sociálního smíru 
a solidarity 
OSV: kooperace a kompetice, 
komunikace 
VMEGS: Evropa a svět 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá požadované 
informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 
● čte nahlas plynule a 

foneticky správně texty 
informativní, naučné, 
adaptované, 
autentické 

● osvojí si různé techniky 
čtení 

− rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 
● rozumí obsahu 

různorodých textů, 
podrobně odpovídá na 
otázky 

● ve velké míře využívá 
logického odhadu při 
stanovení významu 
cizích slov 

− zvuková a grafická podoba 
jazyka – 

− rozvíjení dostatečně 
srozumitelné    

− výslovnosti a schopnosti 
rozlišovat sluchem  

− prvky fonologického 
systému jazyka, slovní  

− a větný přízvuk, intonace 

MeV: kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 
OSV: mezilidské vztahy 
 

Psaní 



152 
 

− napíše jednoduché texty 
týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 
● ovládá základní 

jazykové prostředky k 
vyjádření vlastního 
názoru, k popisu 
zážitku, děje, sestaví 
kratší text typu dopis, 
email, inzerát… 

− reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 
● účelně využívá 

dvojjazyčného 
slovníku, samostatně 
vyhledává a třídí 
informace získané na 
internetu 

− ovládání pravopisu slov 
osvojené slovní  zásoby 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.3 Ruský jazyk – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− seznamuje se se zvukovou 
podobou ruského jazyka, 
vnímá fonetická pravidla a 
správnou intonaci  

− pochopí a porozumí 
informaci obsažené 
v poslechu 

− interpretuje obsah 
poslechu 

− pochopí význam 
autentických nápisů a 
orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu  

− využívá kontext a znalosti 
klíčových slov k odhadu 
významu neznámých slov 

− v souvislém projevu 
rodilého mluvčího pochopí 
jeho záměr a názor 

− zvuková podoba jazyka – 
fonetické -    znaky pasivně 

− vztah mezi zvukovou a 
grafickou -   podobou slov 

 

Mluvení 

− interpretuje obsah 
poslechu  

− pochopí význam 
autentických nápisů a 
orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu 

− základní výslovnostní 
návyky 

− slovní zásoba 
v komunikačních situacích     
probíraných tematických 
okruhů 

VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 
OSV: poznávání lidí (sociální 
komunikace) 
komunikace 
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− požádá v jednoduchých 
větách o informace z 
každodenního života 

− požádá o základní 
informace z běžného 
života a sám je v 
jednoduchých větách 
poskytuje adekvátně 
reaguje ve formálních a 
neformálních situacích 

− zapojí se do jednoduchých 
rozhovorů reprodukuje 
méně náročný autentický 
text  

− základní gramatické 
struktury a typy vět 

− základní informace o životě 
v Rusku 

Čtení s porozuměním 

− pochopí význam 
autentických nápisů a 
orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu 

− vyhledá známé výrazy, 
fráze a odpovědi na otázky 

− chápe obsah čteného textu 
nebo konverzace, 
soustředí se na 
nejdůležitější informace, 
rozliší hlavní a doplňující 
informace, pochopí hlavní 
myšlenku 

− čte nahlas, čte i složitější 
text, kterému nerozumí 
zcela přesně 

− při práci s textem používá 
slovník, vyhledá potřebné 
informace v literatuře 
nebo na internetových 
stránkách a pracuje s nimi 

− seznamuje se s ruskou 
tiskací azbukou 

− vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov 

− práce se slovníkem 
 

 

Psaní 

− seznamuje se s ruskou 
tiskací a psací azbukou 

− na základě výchozího 
textu, napíše několik vět o 
sobě 

− vytvoří krátký text na téma 
související s životem v 
rodině, škole a 
probíranými tematickými 
okruhy 

− osvojení grafické stránky 
jazyka. 

− znalost azbuky 

− seznámení s ruským 
pravopisem 

− stručné zaznamenání 
čteného a slyšeného textu 
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− napíše text ve formě 
odpovědi na zadaný úkol či 
otázku 

− při zpracování písemného 
projevu využívá slovník 

 

Vyučovací předmět 5.1.3 Ruský jazyk – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozvíjí úroveň správné 
ruské výslovnosti 

− používá správnou ruskou 
intonaci 

− pochopí a porozumí 
informaci obsažené v 
poslechu, rozpozná téma, 
hlavní myšlenku 

− využívá kontext a znalosti 
klíčových slov k odhadu 
významu neznámých slov 

− v souvislém projevu 
rodilého mluvčího rozliší 
hlavní informace, pochopí 
záměr  

− další rozvoj schopností 
sluchem rozlišovat prvky 
fonetického systému jazyka 

− přiměřeně adaptované 
texty a nahrávky se 
zaměřením na odhad 
významu neznámých slov 

 

Mluvení 

− interpretuje obsah 
poslechu  

− žádá vhodnou formou o 
informace z každodenního 
života 

− v jednoduché konverzaci 
žádá o běžné informace a 
sám je poskytuje 

− adekvátně reaguje ve 
formálních a neformálních 
situacích 

− jednoduše se vyjádří k 
různým tématům 

− domluví se v běžných 
každodenních situacích, 
vyžádá si potřebné 
informace, požádá o radu, 
o pomoc 

− produktivní osvojení 
požadované slovní zásoby a 
další rozvíjení a rozšiřování 
gramatických struktur, 
jejich použití v řečových 
situacích 

− základní informace o životě 
v Rusku 

VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 
OSV: poznávání lidí (sociální 
komunikace) komunikace 
VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
MUV: multikulturalita 

Čtení s porozuměním 

− vyhledá známé výrazy, 
fráze a odpovědi na otázky 

− pochopí význam 
autentických nápisů a 
orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu čte 

− učebnicové a přiměřeně 
adaptované texty, 
upevňování vztahů mezi 
grafickou a zvukovou 
stránkou jazyka 
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nahlas, plynule a foneticky 
správně 

− čte i složitější text, 
kterému nerozumí zcela 
přesně 

− při práci s textem používá 
slovník a internet 

− práce s časopisem 

Psaní 

− na základě výchozího textu 
napíše několik vět o sobě 

− vytvoří krátký text na téma 
související s životem v 
rodině, škole a 
probíranými tematickými 
okruhy 

− písemně reaguje na krátké 
sdělení obsahující otázky 

− upevňování psaní a 
pravopisu na nové slovní 
zásobě 

− stručné zaznamenání 
čteného a slyšeného textu 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.3 Ruský jazyk – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− vyhledá známé výrazy, 
fráze a odpovědi na otázky 

− pochopí a porozumí 
informaci obsažené 
v poslechu 

− pochopí význam 
autentických nápisů a 
orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu 

− využívá kontext a znalosti 
klíčových slov k odhadu 
významu neznámých slov 

− rozvoj schopností 
porozumět základním 
informacím v přiměřeně 
náročných textech  

 

Mluvení 

− dbá na správnou 
výslovnost a intonaci 

− interpretuje obsah 
poslechu 

− interpretuje v přiměřeném 
rozsahu čtený text nebo 
obsah konverzace 

− vlastními slovy vyjadřuje 
podstatu textu 

− navazuje jednoduchou 
konverzaci 

− vhodnou formou zjišťuje 
informace týkající se 
každodenního života 

− rozvíjení dostatečně 
srozumitelné výslovnosti a 
korekce nedostatků 

− upevňování a kvantitativní i 
kvalitativní rozšiřování 
slovní zásoby a 
gramatických struktur 
nutných k vedení 
rozhovoru a diskuse 

VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 
OSV: poznávání lidí (sociální 
komunikace) komunikace 
VMEGS Evropa a svět nás 
zajímá 
MUV: multikulturalita 
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− navazuje konverzaci, žádá 
o běžné informace a sám 
je poskytuje 

− adekvátně reaguje ve 
formálních a neformálních 
situacích 

− reprodukuje méně náročný 
autentický text, domluví se 
v běžných každodenních 
situacích, vyžádá si 
potřebné informace, 
požádá o radu, o pomoc 
bez problémů se zapojí do 
komunikace v hodinách 

Čtení s porozuměním 

− zdokonaluje úroveň své 
četby, čte plynule 
s porozuměním 

− dbá na správnou 
výslovnost a intonaci 

− vyhledá známé výrazy, 
fráze a odpovědi na otázky 

− pochopí význam 
autentických nápisů a 
orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu 
využívá kontext a znalosti 
klíčových slov k odhadu 
významu neznámých slov 

− čte nahlas, plynule a 
foneticky správně, rozliší 
základní informace 

− dokáže vyhledat základní 
informace v literatuře 
nebo na internetových 
stránkách a pracuje s nimi 

− čte i složitější text, 
kterému nerozumí zcela 
přesně 

− při práci s textem používá 
slovník a internet 

− náročnější texty zaměřené 
na pochopení, základních 
informací a odhad 
neznámých slov v textech 
z oblasti běžného života 
v Rusku a ruských reálií 

− práce s časopisem 

 

Psaní 

− adekvátně reaguje ve 
formálních a neformálních 
situacích 

− reprodukuje méně náročný 
autentický text 

− na základě výchozího textu  
napíše několik vět o sobě 

− vytvoří krátký text na téma 
související s životem v 

− korekce nedostatků vztahů 
mezi zvukovou a grafickou 
stránkou jazyka 

− upevňování pravopisu na 
nové slovní zásobě 

− upevňování a rozšiřování 
slovní zásoby a 
gramatických struktur 
nutných k vedení 
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rodině, škole a 
probíranými tematickými 
okruhy 

− písemně reaguje na krátké 
sdělení obsahující otázky 

− jednoduše se písemně 
vyjádří k různým tématům  

korespondence, vytvoření 
jednoduché prezentace a 
zpracování informací 
z médií 

 

Vyučovací předmět 5.1.4 Německý jazyk – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− seznamuje se se zvukovou 
podobou německého jazyka, 
vnímá fonetická pravidla  

− rozumí jednoduchým pokynům 
a otázkám učitele, které jsou 
pronášeny pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně 

− rozumí slovům a jednoduchým 
větám, které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

− rozumí základním informacím v 
krátkých poslechových textech 
týkajících se každodenních 
témat 

− Zvuková a grafická podoba 
jazyka (fonetické znaky základní 
výslovnostní návyky, vztah mezi 
zvukovou a grafickou podobou 
slov) 

− Slovní zásoba (žáci si osvojí 
slovní zásobu a umí ji používat 
v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů, 
práce se slovníkem) 

− Tematické okruhy (já, domov, 
rodina, škola, volný čas, reálie 
zemí příslušných jazykových 
oblastí) 

 

Mluvení 

− použije základní zdvořilostní 
obraty 

− sdělí jednoduchým způsobem 
základní informace týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat  

− odpovídá na jednoduché otázky 
týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá 

− interpretuje stručně obsah 
poslechu  

− základní výslovnostní návyky 

− nácvik foneticky správné 
výslovnosti 

− slovní zásoba v komunikačních 
situacích     probíraných 
tematických okruhů 

− základní gramatické struktury a 
typy vět 

− základní informace o životě 
v německy mluvících zemích 

VMEGS: objevujeme 
Evropu a svět 
OSV: poznávání lidí  
OSV: komunikace 

Čtení s porozuměním 

− pochopí význam autentických 
nápisů a orientačních pokynů 
s nimiž se setkává v běžném 
životě a porozumí jejich obsahu 

− vztah mezi zvukovou a grafickou 
podobou slov 

− práce se slovníkem 

− Slovní zásoba (žáci si osvojí 
slovní zásobu a umí ji používat 
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− vyhledá známé výrazy, fráze a 
odpovědi na otázky 

− chápe obsah čteného textu, 
soustředí se na nejdůležitější 
informace, rozliší hlavní a 
doplňující informace, pochopí 
hlavní myšlenku 

− čte nahlas, čte i složitější text, 
kterému nerozumí zcela přesně 

− při práci s textem používá 
slovník 

v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů, 
práce se slovníkem) 

− Tematické okruhy (já, domov, 
rodina, škola, volný čas, reálie 
zemí příslušných jazykových 
oblastí) 

Psaní 

− na základě výchozího textu, 
napíše několik vět o sobě 

− vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 

− napíše jednoduché texty týkající 
se jeho samotného, rodiny, 
školy, a dalších osvojovaných 
témat 

− stručně reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

− osvojení grafické stránky jazyka. 

− seznámení s německým 
pravopisem 

− dopis, odpověď na dopis, mail 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.4 Německý jazyk – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− rozvíjí úroveň správné německé 
výslovnosti 

− pochopí a porozumí informaci 
obsažené v poslechu, rozpozná 
téma, hlavní myšlenku 

− využívá kontext a znalosti 
klíčových slov k odhadu 
významu neznámých slov 

− v souvislém projevu rodilého 
mluvčího rozliší hlavní 
informace, pochopí záměr  

− další rozvoj schopností sluchem 
rozlišovat prvky fonetického 
systému jazyka 

− přiměřeně adaptované texty a 
nahrávky se zaměřením na odhad 
významu neznámých slov 

− rozvíjení jazykové paměti 

 

Mluvení 

− se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů za použití 
jednoduchých vět 

− použije základní zdvořilostní 
obraty, sdělí základní údaje o 
sobě 

− mluví o své rodině a sdělí 
jednoduchým způsobem 
základní informace týkající se 

− produktivní osvojení požadované 
slovní zásoby podle tematických 
okruhů 

− další rozvíjení a rozšiřování 
gramatických struktur, jejich 
použití v řečových situacích (jsou 
tolerovány chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a 
porozumění) 

VMEGS: objevujeme 
Evropu a svět 
OSV: poznávání lidí 
OSV: komunikace 
VMEGS: Evropa a 
svět nás zajímá 
MUV: 
multikulturalita 
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školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

− interpretuje obsah poslechu  

− domluví se v běžných 
každodenních situacích, vyžádá 
si potřebné informace, požádá 
o radu, o pomoc 

− Tematické okruhy (domov, 
rodina, škola, volný čas, jídlo, 
zájmy a záliby, časové údaje a 
počasí, bydlení, móda a oblečení) 

Čtení s porozuměním 

− rozumí jednoduchým 
informačním nápisům, 
instrukcím a orientačním 
pokynům, zákazům na 
informačních tabulích 

− vyhledá známé výrazy, fráze a 
odpovědi na otázky 

− čte nahlas, plynule a foneticky 
správně 

− při práci s textem používá 
slovník a internet 

− učebnicové a přiměřeně 
adaptované texty, upevňování 
vztahů mezi grafickou a zvukovou 
stránkou jazyka 

− práce s časopisem 

 

Psaní 

− na základě výchozího textu 
napíše několik vět o sobě 

− vytvoří krátký text na téma 
související s životem v rodině, 
škole a probíranými 
tematickými okruhy 

− písemně reaguje na krátké 
sdělení obsahující otázky 

− vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 

− upevňování psaní a pravopisu na 
nové slovní zásobě 

− stručné zaznamenání čteného a 
slyšeného textu 

− dopis, inzerát 

 

 

Vyučovací předmět 5.1.4 Německý jazyk – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Poslech s porozuměním 

− vyhledá známé výrazy, fráze a 
odpovědi na otázky 

− rozumí jednoduchým pokynům 
a otázkám učitele 

− porozumí slovům, 
jednoduchým větám a 
otázkám, které se týkají 
osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální 
oporu 

− pochopí význam autentických 
nápisů a orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu 

− vztah mezi zvukovou a grafickou 
podobou jazyka – přízvuk, 
intonace 

− rozvoj schopností porozumět 
základním informacím 
v přiměřeně náročných textech 

− rozvíjení jazykové paměti 
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− zachytí konkrétní informace 
v krátkém jednoduchém 
poslechovém textu 

− využívá kontext a znalosti 
klíčových slov k odhadu 
významu neznámých slov 

Mluvení 

− dbá na správnou výslovnost a 
intonaci 

− interpretuje obsah poslechu 

− vlastními slovy vyjadřuje 
podstatu čteného textu nebo 
konverzace 

− navazuje jednoduchou 
konverzaci 

− reaguje na otázky a sám 
vhodnou formou zjišťuje 
informace týkající se 
každodenního života z okruhu 
osvojovaných témat 

− adekvátně reaguje ve 
formálních a neformálních 
situacích 

− požádá o radu, o pomoc 

− další upevňování správných 
výslovnostních návyků 

− osvojování slovní zásoby a její 
použití v komunikačních 
situacích probíraných 
tematických okruhů 

− Tematické okruhy (domov, 
rodina, škola, volný čas, jídlo, 
zájmy a záliby, časové údaje a 
počasí, bydlení, móda a oblečení, 
týdenní rozvrh, bydliště a město, 
tělo a zdraví, prázdniny a 
cestování) 

− další rozvíjení a rozšiřování 
gramatických struktur, jejich 
použití v řečových situacích (jsou 
tolerovány chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a 
porozumění) 

VMEGS: objevujeme 
Evropu a svět 
OSV: poznávání lidí  
OSV: komunikace 
VMEGS Evropa a 
svět nás zajímá 
MUV: 
multikulturalita 

Čtení s porozuměním 

− zdokonaluje úroveň své četby, 
čte plynule s porozuměním 

− dbá na správnou výslovnost a 
intonaci 

− vyhledá známé výrazy, fráze a 
odpovědi na otázky 

− pochopí význam autentických 
nápisů a orientačních pokynů a 
porozumí jejich obsahu využívá 
kontext a znalosti klíčových slov 
k odhadu významu neznámých 
slov 

− čte nahlas, plynule a foneticky 
správně, rozliší základní 
informace 

− dokáže vyhledat základní 
informace v literatuře nebo na 
internetových stránkách a 
pracuje s nimi 

− čte i složitější text, kterému 
nerozumí zcela přesně 

− náročnější texty zaměřené na 
pochopení, základních informací 
a odhad neznámých slov v 
textech z oblasti běžného života  

− reálie německy mluvících zemí 

− práce s časopisem 
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− při práci s textem používá 
slovník a internet 

Psaní 

− vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři  

− sestaví krátký text na téma 
související s životem v rodině a 
probíranými tematickými 
okruhy 

− písemně reaguje na krátké 
sdělení obsahující otázky 

− sestaví pozdrav, vzkaz a 
pozvánku 

− napíše krátký mail  

− jednoduše se písemně vyjádří k 
různým tématům  

− korekce nedostatků vztahů mezi 
zvukovou a grafickou stránkou 
jazyka 

− korekce pravopisu a upevňování 
pravopisu nové slovní zásoby 

− texty v elektronické podobě za 
použití klávesnice pro německý 
jazyk 

 

 

 

10.2. Vzdělávací oblast: 5.2. Matematika a její aplikace 
 

Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 6. ročník, 5 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a proměnná 

− zobrazuje přirozená čísla a 
nulu na číselné ose  

− zapisuje jej v desítkové 
soustavě, porovnává  

− zaokrouhluje a provádí 
početní operace s 
přirozenými čísly 

přirozená čísla MFP: přirozená čísla 
OSV: sebepoznání a sebepojetí  
OSV: psychohygiena  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností   

− rozlišuje desetinná čísla a 
zlomek 

− zapisuje, zobrazuje, 
porovnává, 

− zaokrouhluje  
− provádí početní operace 

s desetinnými čísly 
− řeší slovní úlohy z praxe  

desetinná čísla OSV: rozvoj schopností 
poznávání  
OSV: řešení problému a 
rozhodovacích dovedností 
 

− rozlišuje pojem násobek, 
dělitel 

− používá znaky dělitelnosti 
− rozezná prvočíslo a číslo 

složené 
− provádí rozklad na součin 

prvočísel 
− určuje nejmenší společný 

násobek a největší 

dělitelnost přirozených čísel OSV: rozvoj schopností 
poznávání  
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 
OSV: psychohygiena 
OSV: kooperace a kompetice 
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společný dělitel dvou a tří 
čísel 

− provádí odhad a kontrolu 
výsledků řešení úloh 

odhady a sebekontrola 
výsledků 

 

Geometrie v rovině a prostoru 

− rýsuje základní rovinné 
útvary přímka, polopřímka, 
úsečka, trojúhelník, 
čtyřúhelník, čtverec, 
obdélník, kružnici  

− převádí jednotky délky 

geometrické útvary v rovině  

− rýsuje a změří daný úhel 
úhloměrem 

− přenáší velikosti úhlů a 
sestrojuje jejich osu 

− užívá jednotky: stupeň, 
minuta, rozlišuje jednotlivé 
druhy úhlů 

úhel a jeho velikost OSV: rozvoj schopností 
poznávání    

− rozezná shodné útvary 
− sestrojí obraz rovinného 

útvaru v osové 
souměrnosti 

− určí osu souměrnosti 
v osově souměrných 
útvarech 

osová souměrnost OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: psychohygiena 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− provádí výpočet vnitřních 
úhlů v trojúhelníku 

− rozpozná druhy 
trojúhelníků 

− znázorní v trojúhelníku 
výšku, těžnici, těžiště 

− sestrojí trojúhelníku 
kružnici opsanou i 
vepsanou 

trojúhelník OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita 
OSV: komunikace 
OSV: kooperace a kompetice 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovednost 

− vypočítá obsah čtverce, 
obdélníku 

− převádí jednotky obsahu 

obsah čtverce a obdélníku OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
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Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 7. ročník, 5 hodin týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a proměnná 

− modeluje a zapisuje 
zlomkem část celku 

− převádí zlomky na des. 
čísla a naopak 

− zobrazuje zlomky na 
číselné ose 

− krátí, rozšiřuje, porovnává 
zlomky 

− převádí smíšené číslo na 
zlomek a naopak 

− provádí početní operace se 
zlomky 

− využívá zlomky při řešení 
jednoduchých 

− úloh z praxe 

zlomky  OSV: rozvoj schopností 
poznávání,  
 OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
 OSV: kooperace a kompetice  

− rozlišuje kladné a záporné 
celé číslo 

− zobrazuje na číselné ose 
číslo celé i racionální, 
určuje absolutní hodnotu a 
číslo opačné 

− porovnává a provádí 
početní operace s čísly 
celými i racionálními 

− využívá znalostí v úlohách 
z praxe 

celá a racionální čísla OSV: rozvoj schopností 
poznávání, 
OSV: psychohygiena  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− vyjadřuje poměr mezi 
danými hodnotami 

− rozšiřuje a krátí poměr 
− rozděluje celek v daném 

poměru 
− zvětšuje, zmenšuje 

hodnotu v daném poměru 
− užívá poměr k řešení úloh 

z praxe 
− pracuje s měřítky map a 

plánů 

poměr  OSV: rozvoj schopností 
poznávání  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
VDO: formy participace občana 
v politickém životě 
VMEGS: objevujeme Evropu a  

− rozlišuje vztahy přímé a 
nepřímé úměrnosti 

− využívá k řešení slovních 
úloh trojčlenku 

− řeší slovní úlohy z praxe 

úměrnost OSV: rozvoj schopností 
poznávání, 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− vypočítá 1%, procentovou 
část, základ, počet procent 

− užívá předcházející znalosti 
při řešení úloh z praxe  

− počítá úrok, daň z úroku, 

procento OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
EV: základní podmínky života 



164 
 

− řeší úlohy na jednoduché 
úrokování vázané na běžné 
účty, termínované vklady, 
dluhopisy, úvěry 

MeV: interpretace vztahu 
med. sdělení a reality 

Geometrie v rovině a prostoru 

− sestrojí obraz daného 
obrazce ve středové 
souměrnosti 

− určuje střed souměrnosti 
ve středově souměrných 
útvarech 

− rozezná shodné útvary 

středová souměrnost a 
shodnost 

OSV: rozvoj schopností 
poznávání  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− užívá věty o shodnosti 
trojúhelníků i při jejich 
konstrukci 

− rýsuje kvalitně a přesně  
− počítá obvod a obsah 

trojúhelník OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− rozlišuje druhy 
rovnoběžníků a popisuje 
jejich vlastnosti 

− sestrojuje rovnoběžníky, 
lichoběžník 

− počítá obvod, obsah 
rovnoběžníku, lichoběžníku 

− aplikuje uvedené znalosti 
v úlohách z praxe 

čtyřúhelníky OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− rozpozná hranol 
− nakreslí síť a obraz hranolu 

v rovině 
− počítá povrch a objem 

hranolu 

hranol OSV: rozvoj schopností 
poznávání  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

 

Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 8. ročník, 4 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a proměnná 

− provádí odhad a výpočet 
druhé mocniny a 
odmocniny 

− užívá k výpočtům tabulky a 
kalkulačku 

− používá druhou mocninu a 
odmocninu při řešení 
slovních úloh 

druhá mocnina a odmocnina OSV: rozvoj schopností 
poznávání  
OSV: kreativita  
OSV: kooperace a kompetice 

− užívá a řeší úlohy 
s použitím poznatků 
Pythagorovy věty  

− využívá Pythagorovu větu 
při řešení slovních úloh z 
praxe 

Pythagorova věta OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita   
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
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− provádí početní operace 
s mocninami s přirozeným 
mocnitelem 

mocniny s přirozeným 
mocnitelem 

OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− zapisuje číselné výrazy a 
výrazy s proměnnou  

− určuje jejich hodnotu a 
provádí početní operace 
s nimi  

− počítá s mnohočleny 
− využívá vzorce ke 

zjednodušení 
− k rozkladu na součin 

využívá vzorce a úpravy 
vytýkáním 

výrazy OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− řeší lineární rovnice, 
provádí zkoušku 
dosazením a řeší  

− slovní úlohy pomocí těchto 
rovnic 

lineární rovnice OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 
OSV: kreativita  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností  

Geometrie v rovině a prostoru 

− určuje vzájemnou polohu 
kružnice a přímky, resp. 
dvou kružnic 

− používá Thaletovu větu při 
konstrukci pravoúhlého 
trojúhelníku 

− počítá délku kružnice, 
obvod a obsah kruhu, 
povrch a objem válce 

− řeší slovní úlohy z praxe 

kruh, kružnice, válec OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností  

− provádí jednoduché 
konstrukční úlohy, zápis 
postupu konstrukce 

− rozeznává základní typy 
čtyřúhelníků 

− sestrojí čtyřúhelníky 
zadané různými prvky 

− počítá obvod a obsah 
čtyřúhelníků 

konstrukční úlohy, 
čtyřúhelníky 

OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovednost 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

− provádí, zaznamenává a 
vyhodnocuje jednoduchá 
statistická šetření 

− sestavuje tabulky a 
diagramy 

základy statistiky OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: mezilidské vztahy  
EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP  
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VDO: formy participace 
občana v politickém 
životě 

 

Vyučovací předmět 5.2.1 Matematika – 9. ročník, 4 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a proměnná 

− stanovuje podmínky 
existence lom. výrazu 

− provádí početní operace 
s lom. výrazy 

− řeší rovnice s neznámou ve 
jmenovateli 

lomený výraz, rovnice 
s neznámou ve jmenovateli 

OSV: rozvoj schopností 
poznávání  

− řeší soustavu dvou 
lineárních rovnic se dvěma 
neznámými metodou 
sčítací a dosazovací 

− řeší slovní úlohy pomocí 
soustav lineárních rovnic 

soustavy lineárních rovnic OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace,  
OSV: kreativita  
OSV: mezilidské vztahy 
OSV: komunikace  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

− počítá úroky 
jednoduchého i složeného 
úrokování 

− řeší slovní úlohy z praxe 

základy finanční matematiky  

Geometrie v rovině a prostoru 

− rozlišuje shodné a 
podobné útvary 

− užívá věty o podobnosti 
trojúhelníků v početních a 
konstrukčních úlohách 

podobnost OSV: rozvoj schopností 
poznávání, 
OSV: kreativita  
OSV: mezilidské vztahy  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

− charakterizujte jednotlivá 
tělesa 

− vypočítá povrch a objem 
těles 

tělesa – jehlan, kužel, koule OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: kreativita  
OSV: mezilidské vztahy  
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

− rozlišuje druhy funkcí 
− určuje definiční obor a 

obor hodnot 
− umí zakreslit graf funkce 

funkce  

− popíše zavedení funkcí sin, 
cos, tg pomocí poměru 
stran v pravoúhlém 
trojúhelníku 

goniometrické funkce OSV: rozvoj schopností 
poznávání 
OSV: psychohygiena 
OSV: kreativita  
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− určuje hodnoty funkcí v 
tabulkách a na kalkulačce 

− užívá goniometrické 
funkce při řešení prav. 
trojúhelníků 

− aplikuje postupy s výpočty 
pomocí gon. funkcí 

− na slovní úlohy s 
praktickými náměty 

OSV: mezilidské vztahy 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

 

 

10.3. Vzdělávací oblast: 5.3. Informatika 
 

Vyučovací předmět 5.3.1 Informatika – 6., 8., 9. ročník, 1 hodina týdně, 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Data, informace a modelování 

− vysvětlí rozdíl mezi daty a 
informacemi 

− vyhodnocuje data a 
informace 

− odhaluje chyby 
v interpretacích dat 

− vymezí problém a určí, jaké 
informace bude 
potřebovat k jeho řešení  

data a informace zvolí vhodný 
formát při přenosu dat 

OSV: morální rozvoj 
MeV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení 

− zvolí vhodný formát při 
přenosu dat 

kódování a přenos dat  

− k modelování používá 
grafy a jiné ikonické 
modely 

− zhodnotí, zda model 
obsahuje všechna 
potřebná data k řešení 
problému 

− vyhledá chyby v modelu a 
umí je opravit 

modelování  

Algoritmizace 

− po přečtení jednotlivých 
kroků algoritmu nebo 
programu vysvětlí postup 

− navrhne různé algoritmy 
pro řešení problému 

− určí problém, který je 
daným algoritmem řešení 

− upraví daný algoritmus pro 
jiné problémy 

algoritmizace OSV: sociální rozvoj, 
osobnostní rozvoj 

− ověří správnost svého 
navrženého postupu i 

kontrola  
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postupu navrženého 
někým jiným 

− najde a opraví chyby 
− otestuje a opraví logické 

chyby 

− navrhne různé algoritmy 
pro řešení problému 

− vybere vhodný algoritmus 
a svůj výběr zdůvodní 

− používá opakování, 
podprogramy s parametry 

tvorba digitálního obsahu  

Informační systémy 

− zná informační systémy, 
které se používají ve škole  

− vysvětlí účel informačních 
systémů 

− zvažuje možná rizika při 
užívání informačních 
systémů 

informační systémy  

− vyhledává, vkládá, 
upravuje data přes 
uživatelské rozhraní 

− nastaví pravidla pro práci 
se záznamy v evidenci dat 

− navrhne a vytvoří tabulku 
pro evidenci dat 

tvorba a návrh evidence dat  

− řadí a filtruje záznamy 
v tabulce 

− při práci s daty využívá 
v tabulce vzorce a funkce 

− hodnotí fungování 
evidence, opraví chyby, 
navrhne vylepšení 

hromadné zpracování dat  

Digitální technologie 

− pracuje s pojmy hardware 
a software 

− zná součásti a principy 
společného fungování 
hardwaru a softwaru 

− nainstaluje a odinstaluje 
aplikace 

− uloží textoví, grafické, 
zvukové a multimediální 
soubory 

− vybere vhodný formát pro 
uložení dat 

hardware a software EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

− uvede příklady sítí a popíše 
jejich charakteristické 
znaky  

− vybírá nejvhodnější způsob 
propojení digitálních 

počítačové sítě  
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zařízení a jejich připojení 
do počítačové sítě 

− uvede rizika spojená 
s propojením digitálních 
zařízení 

− spravuje sdílení souborů 

− zkontroluje, zda jsou části 
počítače správně 
propojeny 

− zkontroluje nastavení 
systému či aplikace 

− poradí si s typickými 
závadami a chybovými 
stavy počítače 

řešení technických problémů  

− popíše bezpečnostní a jiná 
pravidla pro práci 
s digitálním i 
technologiemi 

− porovnává různé metody 
zabezpečení účtů 

− zná způsoby zabezpečení 
digitálních zařízení a dat – 
pomocí aktualizací, 
antivirů, firewallů 

bezpečnost MUV: lidské vztahy 

− pomocí modelu znázorní 
cestu e-mailové zprávy 

− spravuje svoji digitální 
identitu 

digitální identita  

 

 

10.4. Vzdělávací oblast: 5.5. Člověk a společnost 
 

Vyučovací předmět 5.5.1 Dějepis – 6. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Člověk v dějinách 

− vysvětluje význam dějin 
pro současného člověka 

− osvojuje si práci s 
historickou mapou a 
časovou osou – orientuje 
se v historickém čase  

− seznamuje se s 
informačními zdroji  

− jmenuje instituce, kde jsou 
tyto zdroje  

      shromažďovány 
− jmenuje hlavní období 

historie 

− úvod do předmětu  

Počátky lidské společnosti 
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− charakterizuje dvě období 
pravěku 

− jmenuje ve správném 
pořadí vývojové stupně 
člověka 

− charakterizuje život 
pravěkých sběračů a lovců, 
jejich materiální a 
duchovní kulturu 

− objasňuje význam 
zemědělství, dobytkářství a 
zpracování i využití prvních 
kovů 

− pravěk 

− lidská společnost v pravěku 
(starší, mladší a pozdní 
doba kamenná) 

− doba kovů – bronzová a 
železná 

− pravěk ve střední Evropě 

EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 

Nejstarší civilizace. Kořeny evropské kultury 

− charakterizuje dvě období 
starověku 

− objasňuje vliv přírodních 
podmínek na vývoj prvních 
států 

− orientuje se na mapě a 
uvádí základní zeměpisné 
údaje  

− porovnává postavení 
jednotlivých společenských 
skupin na příkladu jednoho 
státu  

− uvádí významné památky, 
objevy, základy věd 
pocházejících z 
jednotlivých oblastí 

− na mapě prokazuje 
základní orientaci  

− popisuje přírodní 
podmínky 

− porovnává státní zřízení a 
způsob života v Athénách a 
ve Spartě, vysvětluje 
podstatu antické 
demokracie 

− charakterizuje kulturní 
přínos Řecka pro civilizaci 

− uvádí významné památky  
− na mapě prokazuje 

základní orientaci 
− objasňuje přírodní 

podmínky Itálie 
− rozlišuje pojmy království, 

republika a císařství – 
porovnává formy vlády 

− vysvětluje vznik křesťanství  

− starověk 

− nejstarší státy: 
Mezopotámie, Egypt, Indie 
a Čína 

− starověké Řecko 

− starověký Řím 

− situace ve střední Evropě 

VDO: občan, občanská 
společnost a stát  
MuV: kulturní diference 
EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 
VDO: občan, občanská 
společnost a stát formy 
participace občana v 
politickém životě  
VDO: občan, občanská 
společnost a stát 
MuV: kulturní diference, lidské 
vztahy 
OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 
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− uvádí příklady přínosu 
římské kultury 

 

Vyučovací předmět 5.5.1 Dějepis – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Křesťanství a středověká Evropa 

− jmenuje podstatné změny 
v Evropě po pádu Říma v 
souvislosti se vznikem 
nových států 

− uvádí základní rysy nových 
oblastí 

− objasňuje postavení 
Sámovy říše, 
Velkomoravské říše a 
českého státu v době 
knížecí v evropských 
souvislostech 

− vysvětluje úlohu 
křesťanské víry v životě 
středověkého člověka, 
vztahy mezi světskou a 
církevní mocí, popisuje 
křížové výpravy 

− uvádí příklady románských 
památek 

− vysvětluje pojmy spojené s 
městy 

− charakterizuje postavení 
jednotlivých vrstev 
středověké společnosti 

− charakterizuje rozmach 
českého státu za vlády 
posledních Přemyslovců 

− charakterizuje přínos Karla 
IV. pro český stát 

− jmenuje základní prvky 
gotického slohu, uvádí 
příklady významných 
gotických památek 

− raný středověk 

− zrod středověké Evropy 

− byzantská, arabská, franská 
říše 

− první státní útvary na 
našem území 

− křesťanství ve středověku 

− křížové výpravy 

− románská kultura 

− vrcholný středověk 

− společnost a hospodářský 
život ve středověku 

− český stát za vlády 
Přemyslovců 

− český stát za vlády 
Lucemburků 

− gotická kultura 

VMEGS: jsme Evropané 
MuV: kulturní rozdíly 
VDO: občan, občanská 
společnost a stát 
EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 

Objevy a dobývání. Počátky nové doby 

− objasňuje problémy, které 
vedly ke kritice církve a 
vyústily v českou reformaci 

− objasňuje význam 
husitských tradic pro český 
politický a kulturní život 

− charakterizuje osobnost 
Jiřího z Poděbrad, 

− husitství 

− český stát za Jiřího 
z Poděbrad a Jagellonců 

− pozdní středověk 

− zámořské objevy 

− renesance a humanismus 

− reformace ve střední 
Evropě 

− nástup Habsburků na český 
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vysvětluje pojem stavovská 
monarchie 

− objasňuje příčiny, 
předpoklady a význam 
zámořských objevů, s 
pomocí mapy popisuje 
nejdůležitější objevné 
cesty 

− objasňuje souvislost s 
antikou 

− charakterizuje pojmy 
renesance a humanismus, 
rozpozná jejich základní 
znaky 

− uvádí příklady památek 
− objasňuje podstatu 

reformace  
− uvádí příčiny reformace 
− objasňuje postavení 

českého státu uvnitř 
habsburské monarchie 

− objasňuje příčiny a 
důsledky třicetileté války 

trůn 

− třicetiletá válka 

 

Vyučovací předmět 5.5.1 Dějepis – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Objevy a dobývání. Počátky nové doby 

− charakterizuje vládu 
Ludvíka XIV. 

− seznamuje se se situací 
v habsburské monarchii po 
30. leté válce 

− rozpoznává znaky baroka, 
uvádí významné památky 

− charakterizuje význam 
osvícenství  

− absolutismus ve Francii, 
Rusku, Prusku 

− české země po 30. leté válce 

− baroko 

− osvícenství 

 

Modernizace společnosti 

− popisuje vztahy mezi 
osadníky a kolonizátorskou 
Anglií 

− orientuje se v událostech 
francouzské revoluce, 
napoleonských válek a 
konci feudálních struktur a 
formování občanských 
společností 

− vysvětluje záměry 
Napoleona I. 

− uvědomuje si prudký 
rozvoj průmyslu jako 

− vznik USA 

− francouzská revoluce, doba 
napoleonská 

− průmyslová revoluce 

− klasicismus, romantismus 

− národní obrození 

− rok 1848 v Evropě a v 
českých zemích 

− svět ve 2. pol. 19. století 

− sjednocení Itálie a Německa 

− občanská válka v USA 

− vznik Rakouska-Uherska 

− polovina 19. století 

VDO: občan, občanská 
společnost a stát 
EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 
MuV: kulturní rozdíly 
MeV: fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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předpoklad změn, které 
charakterizují modernizaci 
společnosti 

− objasňuje vliv na rozvoj 
dopravy, obchodu, vědy, 
techniky, kultury 

− rozpoznává znaky 
klasicismu i romantismu 

− objasňuje význam NO a roli 
největších osobností NO 

− posuzuje NO jako jev 
celoevropský, jehož 
výsledkem je utvoření 
novodobých národů 

− seznamuje se s příčinami a 
průběhem českého NO 

− uvědomuje si hnutí národů 
jako důsledek změn ve 
vývoji společnosti  

− charakterizuje rozdílné 
tempo modernizace, které 
přinesla vědeckotechnická 
revoluce; využití elektřiny 

− vysvětluje 
nerovnoměrnost vývoje 
jednotlivých evropských 
zemí a světa včetně 
důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla 

− objasňuje význam kolonií 
− hovoří o nejdůležitějších 

světových událostech 2. 
poloviny 19. století 
s ohledem na jejich vliv na 
další vývoj Evropy 

− popisuje příčiny, průběh a 
výsledky občanské války 

− popisuje změny související 
se vznikem  
R–U 

− uvádí významné 
představitele 

− česká kultura ve 2. polovině 
19. století 
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Vyučovací předmět 5.5.1 Dějepis – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Modernizace společnosti 

− popisuje soupeření mezi 
velmocemi 

− 20. století 

− mezinárodní vztahy před 1. 
světovou válkou 

 

Moderní doba 

− vysvětluje příčiny 1. sv. 
války, její důsledky, uvádí 
příklady zneužití techniky 
ve válce  

− charakterizuje vznik a 
postavení nového státu, 
jeho vnitřní a zahraniční 
situaci, popisuje a 
vysvětluje klady a 
nedostatky demokracie 

− objasňuje charakter 
versailleského systému, 
vyvozuje odlišnost 
demokracie a totality, 
uvádí shody a rozdíly 
totalitních systémů, 
vysvětluje příčiny jejich 
nastolení jako důsledek 
hospodářské a politické 
situace 

− uvádí příčiny a důsledky 
krize, objasňuje souvislost 
mezi nepříznivým stavem 
ekonomiky a nástupem 
extrémních politických sil 

− objasňuje změny 
politických vztahů vznikem 
totalitarismu a 
nacionalismu 

− objasňuje pojem rasismus, 
antisemitismus a jejich 
nepřijatelnost z hlediska 
lidských práv 

− charakterizuje postavení 
Československa v rámci 
Evropy, její sociální, 
politické, hospodářské a 
kulturní prostředí 

− uvádí základní časové 
mezníky a místa 
nejvýznamnějších 
válečných operací, 
vysvětluje pojem 
protihitlerovská koalice, 

− světová válka 

− vznik Československa 

− svět po 1. světové válce 

− světová hospodářská krize 

− nástup nacismu, fašismu 

− Československo – období 1. 
republiky 

− světová válka 

− domácí a zahraniční odboj 

− holocaust 

− důsledky války 

VDO: občan, občanská 
společnost a stát 
MeV: fungování a vliv medií ve 
společnosti 
MuV: etnický původ 
VMEGS: jsme Evropané 
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orientuje se v domácím i 
zahraničním odboji 

− orientuje se 
v problematice holocaustu 

− na příkladech demonstruje 
zneužití techniky ve 2. 
světové válce 

Rozdělený a integrující se svět 

− vysvětluje příčiny a 
důsledky vzniku 
bipolárního světa, uvádí 
příklady střetu 
supervelmocí 

− popisuje vnitropolitický 
zápas, který končí 
únorovými událostmi 
v roce 1948 

− seznamuje se s vnitřní 
situací v naší republice (od 
únorového převratu, 50. 
léta, Pražské jaro, vývoj 
v 70. a 80. letech, 
Sametová revoluce, vznik 
České republiky) 

− popisuje postupný rozpad 
zemí východního bloku 

− posuzuje postavení 
rozvojových zemí 

− uvádí mocenské a politické 
důvody hospodářské a 
vojenské spolupráce 

− na základě získaných 
poznatků prokazuje 
orientaci v problémech 
současného světa 

− vývoj po 2. světové válce 

− studená válka 

− Československo v letech 
1945–1948, únorový 
převrat 

− vnitřní situace v zemích 
východního bloku 

− vývoj Československa od r. 
1948 do r. 1989, 

− vznik České republiky 

− rozpad koloniálního 
systému, mimoevropský 
svět 

− svět v 70. a 80. letech 

− problémy současného světa 

MeV: kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení  

 
Vyučovací předmět 5.5.2 Občanská výchova – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Člověk jako jedinec 

− objasňuje vliv osobních 
vlastností na dosahování 
individuálních i společných 
cílů, význam vůle při 
dosahování cílů a 
překonávání překážek 

− dokáže kriticky ohodnotit a 
vhodně korigovat své 
chování a jednání 

− chápe, jak může 
realističtější poznání a 
hodnocení vlastní 

− vnitřní svět člověka 

− podobnost a odlišnost lidí 

MuV: lidské vztahy 
OSV: psychohygiena, 
sebepoznání, sebepojetí, 
seberegulace a sebeorganizace 
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osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivni 
rozhodování, vztahy s 
druhými lidmi i kvalitu 
života 

Člověk ve společnosti 

− objasňuje účel důležitých 
symbolů našeho státu a 
způsoby jejich používání 

− rozlišuje projevy 
vlastenectví od projevů 
nacionalismu 

− kriticky přistupuje k 
mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k 
působení propagandy a 
reklamy na veřejné mínění 
a chování lidí 

− uplatňuje vhodné způsoby 
chování a komunikace v 
různých životních situacích 

− škola  

− naše obec, region, kraj  

− naše vlast  

− kulturní život  

VDO: občan, občanská 
společnost a stát 
MuV: lidské vztahy. Princip 
sociálního smíru a solidarity. 
Multikultura.  
MeV: kritické čtení a vnímání 
mediálního sdělení. Fungování 
a vliv médií ve společnosti. 
Vnímání autora mediálních 
sdělení. 
OSV: mezilidské vztahy, 
komunikace. 

Člověk, stát a hospodářství 

− rozeznává a porovnává 
různé formy vlastnictví, 
včetně duševního 
vlastnictví, a způsoby jejich 
ochrany, uvede příklady 

− dokáže sestavit 
jednoduchý rozpočet 
domácnosti, uvede hlavní 
příjmy a výdaje, rozeznává 
pravidelné a jednorázové 
příjmy a výdaje, zváží 
nezbytnost jednotlivých 
výdajů v hospodaření 
domácnosti, chápe princip 
vyrovnaného, 
schodkového a 
přebytkového rozpočtu 
domácnosti 

− na příkladech ukáže 
vhodné využití různých 
nástrojů hotovostního a 
bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití 
debetní a kreditní platební 
karty, vysvětlí jejich 
omezení 

− majetek, vlastnictví  

− peníze  

− hospodaření 

OSV: mezilidské vztahy 
EV: vztah člověka k prostředí 
 

Člověk, stát a právo 

− přiměřeně uplatňuje svá 
práva včetně práv 

− lidská práva  

− samospráva 
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spotřebitele a respektuje 
práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, dokáže 
posoudit význam ochrany 
lidských práv a svobod 

 

Vyučovací předmět 5.5.2 Občanská výchova – 7. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Člověk jako jedinec 

− chápe, jak může 
realističtější poznání a 
hodnocení vlastní 
osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivní 
rozhodování, vztahy 
s druhými lidmi i kvalitu 
života 

− umí popsat, jak lze 
usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní 
vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat 
osobní nedostatky a 
pěstovat zdravou 
sebedůvěru 

− dokáže posoudit vliv 
osobních vlastností na 
dosahování individuálních i 
společenských cílů a 
překonávání překážek  

− vnitřní svět člověka  

− osobní rozvoj 

OSV: osobnostní rozvoj, 
psychohygiena, sebepoznání, 
sebepojetí, seberegulace a 
sebeorganizace 
 

Člověk ve společnosti 

- dokáže uplatnit vhodné 
způsoby chování a 
komunikace v různých 
životních situacích 

- umí objasnit potřebu 
tolerance ve společnosti, 
respektuje odlišné názory, 
zájmy, způsoby chování a 
myšlení lidí 

- rozpozná netolerantní 
projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj 
všem projevům lidské 
nesnášenlivosti 

− lidská setkání  

− vztahy mezi lidmi  

− zásady lidského soužití 

OSV: sociální rozvoj (poznávání 
lidí, mezilidské vztahy, 
komunikace) 
MuV: lidské vztahy, 
multikuluralita 

Člověk, stát a právo 

− zná rozlišení nejčastějších 
typů a forem států a na 
příkladech umí porovnat 
jejich znaky 

− právní základy státu  

− státní správa   

− principy demokracie  

− lidská práva 

VDO: formy participace občanů 
v politickém životě – principy 
demokracie jako formy vlády a 
způsobu rozhodování 
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− rozlišuje a porovnává úkoly 
jednotlivých složek státní 
moci ČR i jejich orgánů a 
institucí, uvádí příklady 
institucí a orgánů, které se 
podílejí na správě obcí, 
krajů a států 

− umí objasnit výhody 
demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní 
život občanů 

− umí vyložit smysl voleb do 
zastupitelstev 
v demokratických státech a 
umí uvést příklady, jak 
mohou výsledky voleb 
ovlivňovat každodenní 
život občanů 

OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
MuV: princip sociálního smíru a 
solidarity 

 

Vyučovací předmět 5.5.2 Občanská výchova – 9. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Člověk, stát a právo 

− dokáže přiměřeně 
uplatňovat svá práva 
včetně práv spotřebitele a 
respektuje práva a 
oprávněné zájmy druhých 
lidí, posoudí význam 
ochrany lidských práv 

− umí objasnit význam 
právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, 
pracovní poměr, 
manželství 

− uvádí příklady některých 
smluv upravujících 
občanskoprávní vztahy – 
osobní přeprava, koupě, 
oprava či pronájem věci 

− zvládá dodržování právních 
ustanovení, která se na něj 
vztahují, a uvědomuje si 
rizika jejich porušování 

− rozliší a umí porovnat 
úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvádí 
příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování 
trestných činů 

− právní řád české republiky 

− protiprávní jednání  

− právo v každodenním 
životě  

VDO – občan, občanská 
společnost a stát, formy 
participace občanů 
v politickém životě 
OSV – sociální rozvoj, 
kooperace, kompetice 
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− pozná protiprávní jednání, 
rozlišuje přestupek a 
trestný čin, uvede jejich 
příklady 

− dokáže diskutovat o 
příčinách a důsledcích 
korupčního jednání 

Člověk, stát a hospodářství 

- umí vysvětlit, jakou funkci 
plní banky a jaké služby 
nabízejí, vysvětlí význam 
úroku placeného a 
přijatého, zvládne uvést 
nejčastější druhy pojištění 
a dokáže navrhnout, kdy je 
využít 

- uvádí a porovnává 
nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými 
prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

- dokáže na příkladu 
chování kupujících a 
prodávajících vyložit 
podstatu fungování trhu, 
objasní vliv nabídky a 
poptávky na tvorbu ceny a 
její změny, na příkladu umí 
ukázat tvorbu ceny jako 
součet nákladů, zisku a 
DPH, popíše vliv inflace na 
hodnotu peněz 

- umí rozlišit, ze kterých 
zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí 
stát směruje své výdaje, 
uvádí příklady dávek a 
příspěvků ze státního 
rozpočtu 

− principy tržního 
hospodářství  

− banky a jejich služby  

− hospodaření  

OSV: sociální rozvoj, kooperace 
a kompetice 

Mezinárodní vztahy, globální svět 

- dokáže popsat vliv 
začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, 
uvádí příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných 
způsobů jejich uplatňování 

- uvádí některé globální 
problémy současnosti, 
vyjadřuje na ně svůj 
osobní názor a popisuje 

− evropská integrace  

− globalizace  

VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá – objevujeme Evropu a 
svět, jsme Evropané 
MuV: kulturní diference, lidské 
vtahy, multikulturalita 
EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 
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jejich hlavní příčiny i 
možné důsledky 

- objasňuje souvislosti 
globálních a lokálních 
problémů 

 

 

10.5. Vzdělávací oblast: 5.6. Člověk a příroda 
 

Vyučovací předmět 5.6.1 Fyzika – 6. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Látky a tělesa 

− rozlišuje tělesa a látky a 
posuzuje vlastnosti 
pevných, kapalných a 
plynných látek na základě 
jejich částicové stavby  

− uvede konkrétní příklady 
jevů dokazujících, že se 
částice látek neustále 
neuspořádaně pohybují a 
vzájemně na sebe působí 

těleso a látka EV: základní podmínky života 
OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 

− změří vhodně zvolenými 
měřidly některé důležité 
fyzikální veličiny 
charakterizující látky a 
tělesa (délka, objem, 
hmotnost, teplota a čas) 

− předpoví, jak se změní 
délka či objem tělesa při 
dané změně jeho teploty 

− určuje hustotu látky 
výpočtem z naměřených 
hodnot hmotnosti a 
objemu a využívá vztah 
mezi uvedenými veličinami 
při řešení praktických 
problémů  

fyzikální veličiny a jejich 
měření (délka, objem, 
hmotnost, teplota, čas, 
hustota) 

MeV: práce v realizačním týmu 

− uvádí složení atomu včetně 
druhu elektrického náboje 
jednotlivých částic 

− určuje rozdíl mezi 
neutrálním atomem a 
kladným či záporným 
iontem na základě 
porovnání počtu protonů a 
elektronů  

elektrické vlastnosti látek  
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Elektromagnetické a světelné děje 

− vyjmenuje zdroje 
elektrického napětí 

− rozliší vodiče a izolanty na 
základě jejich vlastností 

− zná zásady bezpečnosti při 
práci s elektrickými 
přístroji a zařízeními 

− sestaví správně podle 
schématu jednoduchý 
elektrický obvod a zakreslí 
schéma reálného obvodu 

− zapojí spotřebiče za sebou 
a vedle sebe a porovná 
proud v různých částech 
obvodu 

− popisuje tepelné účinky 
elektrického proudu, zkrat 
a ochranu před ním 

− prokáže existenci 
magnetického pole cívky 
s el. proudem objasní jeho 
využití v elektromagnetech 

 elektrický obvod  

− popisuje elektrování těles 
při vzájemném dotyku, 
druhy elektrického náboje 
a síly mezi nimi 

− objasní vznik blesku a 
zásady ochrany před jeho 
účinky 

elektrické vlastnosti látek  

− zná druhy magnetů a jejich 
praktické využití 

− využívá prakticky poznatky 
o působení magnetického 
pole na magnet 

− popíše magnetické pole 
Země a uvede příklady 
jeho využití 

magnetické vlastnosti látek  
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Vyučovací předmět 5.6.1 Fyzika – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Pohyb těles; síly 

− rozezná, že je těleso v klidu 
nebo pohybu vůči jinému 
tělesu 

− rozhodne, jaký druh 
pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu 

− zná vztah mezi rychlostí, 
dráhou a časem u 
rovnoměrného 
přímočarého pohybu těles 
a využívá ho při řešení 
problémů a úloh 

pohyb těles EV: základní podmínky života 
MeV: práce v realizačním týmu 

− rozezná, zda na těleso 
v konkrétní situaci působí 
síla 

− určí v konkrétní 
jednoduché situaci druhy 
sil působících na těleso, 
jejich velikosti, směry a 
výslednici 

− vysvětlí pojem těžiště 
tělesa, tíhová síla, 
gravitační síla Země  

− využívá s porozuměním 
vztah mezi tlakem, 
tlakovou silou a obsahem 
plochy, na niž síla působí, 
při řešení problémů a úloh 

− vysvětlí pojem smykové 
tření a uvede příklady 
ovlivňování třecí síly 
v praxi 

síly a jejich vlastnosti   

Mechanické vlastnosti tekutin 

− využívá poznatky o 
zákonitostech tlaku 
v klidných kapalinách pro 
řešení konkrétních 
praktických problémů 

− popisuje přenos tlaku 
v kapalině  

− určí výpočtem 
hydrostatický tlak 

− určí výpočtem velikost 
vztlakové síly působící na 
těleso v kapalině 

kapaliny   
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− předpoví potápění, plování 
a vznášení se těles v 
kapalině 

− využívá poznatky o 
zákonitostech tlaku 
v klidných plynech pro 
řešení konkrétních 
praktických problémů 

− určí atmosférický tlak 
výpočtem 

− určí vztlakovou sílu 
působící na těleso 
v atmosféře 

plyny EV: základní podmínky života 

Elektromagnetické a světelné děje 

− rozpozná, zda těleso je či 
není zdrojem světla 

− Využívá zákon o 
přímočarém šíření světla 
ve stejnorodém optickém 
prostředí 

− vysvětlí vznik stínu, 
zatmění Slunce a Měsíce 

− využívá zákon odrazu 
světla při řešení problémů 
a úloh 

− rozliší spojnou čočku od 
rozptylky a zná jejich 
využití 

− rozhodne, kdy se světlo 
bude lámat ke kolmici 
nebo od kolmice   

− zobrazí průchod 
světelného paprsku 
spojnou čočkou či 
rozptylkou 

světelné jevy EV: základní podmínky života 

 

 

Vyučovací předmět 5.6.1 Fyzika – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Energie 

− zná podmínky konání 
práce 

− vypočte práci ze síly a 
dráhy 

práce – podmínky, výpočet EV: základní podmínky života 

− zná podmínky výkonu 
− urči výkon z práce a času, 

síly a rychlosti 

výkon – podmínky, výpočet 

 

 

− rozliší energii pohybovou a 
polohovou 

energie-pohybová a polohová  



184 
 

− zná význam zákona 
zachování mechanické 
energie 

− rozlišuje pojmy teplota a 
teplo 

− vyhledá v tabulkách 
teploty tání, varu, měrnou 
tepelnou kapacitu 
některých látek 

− popíše způsoby vedení 
tepla 

− zná příklady vedení tepla 
z praktického života 

− rozezná pístové spalovací 
motory 

− popíše základní doby 
spalovacího motoru 

− zná rozdíl mezi zážehovým 
a vznětovým motorem 

tepelné jevy-teplo VMEGS: jsme Evropané 

− uvede příklady změn 
skupenství látek 

− zná podstatu, podmínky 
vzniku 

skupenské přeměny EV: vztah člověka k prostředí 

Zvukové děje 

− vysvětlí na příkladech 
vlnění, kmitavý pohyb 

− zná veličiny charakterizující 
kmitavý pohyb 

kmitavý pohyb  

− určí zdroje zvuku ve svém 
okolí 

− vysvětlí šíření zvuku 
látkovým prostředím 

− navrhne možnosti ochrany 
sluchu před škodlivostí 
nadměrného hluku 

zdroje zvuku  

Elektromagnetické a světelné jevy 

− charakterizuje základní 
elektrické veličiny 

− vysvětlí vznik elektrického 
náboje 

− znázorní siločarami 
elektrické pole 
elektrického náboje 

elektrický náboj  

− zná podstatu vzniku 
elektrického proudu 

elektrický proud  

− zná zdroje elektrického 
napětí 

elektrické napětí  

− vysvětlí elektrický odpor elektrický odpor  

− zná schematické značky 
prvků el. obvodu 

elektrický obvod MeV: práce v realizačním týmu 
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− rozliší elektrický vodič, 
izolant 

− sestaví podle schématu 
elektrický obvod v 
sériovém a paralelním 
zapojení 

− změří elektrické napětí a 
elektrický proud v obvodu 
se spotřebičem 

− vysvětlí příkon a výkon el. 
spotřebiče 

− vyjádři spotřebu elektrické 
energie v domácnosti 

elektrická energie EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

 

Vyučovací předmět 5.6.1 Fyzika – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Elektromagnetické a světelné děje 

− popíše působení 
magnetického pole na 
cívku s proudem 

− objasní princip 
elektromagnetu a jeho 
užití 

− vysvětlí princip 
elektromotoru a jeho užití 

− aplikuje jev 
elektromagnetická indukce 
na praktických příkladech 

elektromagnetická indukce OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 

EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí, vztah 
člověka k prostředí 

− objasní vznik střídavého 
proudu  

− vysvětlí z grafu periodu a 
kmitočet střídavého 
proudu (napětí) 

− popíše princip 
transformátoru 

− zdůvodní využití 
transformátoru v rozvodné 
elektrické síti 

střídavý proud EV: základní podmínky života 

− vysvětlí elektrický proud 
v kovových vodičích 

− vysvětlí mechanismus 
vedení elektrického 
proudu v kapalinách a 
plynech 

proud v kapalinách, plynech, 
kovech 

 

− rozliší polovodiče 
− objasní princip 

polovodičové diody 

vedení elektrického proudu v 
polovodičích 
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− rozezná další polovodičové 
součástky s jedním 
přechodem PN 

− vysvětlí využití 
polovodičových součástek 

− vysvětlí význam uzemnění 
domácích elektrických 
spotřebičů 

− zdůvodní důležitost 
ochrany před úrazem 
elektrickým proudem 

bezpečnost práce 
s elektrickými spotřebiči 

EV: základní podmínky života 

− aplikuje získané poznatky o 
atomu a atomovém jádru 

− objasní podstatu 
radioaktivního záření 

− uvede příklady využití 
radioaktivního záření 

− popíše jadernou reakci 
v jaderném reaktoru 

− posuzuje problematiku 
jaderné energetiky 

− uvede možnosti ochrany 
před jaderným zářením 

jaderná energie EV: základní podmínky života 

lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

Vesmír 

− popíše složení sluneční 
soustavy 

− charakterizuje planety 
sluneční soustavy 

− orientuje se v základních 
souhvězdích na obloze 

sluneční soustava, souhvězdí EV: základní podmínky života 

− uvede příklady významu 
fyziky v praktickém životě 

čemu jsme se naučili ve fyzice EV: základní podmínky života 

VMEG: jsme Evropané 

 

Vyučovací předmět 5.6.2 Chemie – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Pozorování, pokus a bezpečnost práce 

- popisuje vlastnosti látek vlastnosti látek OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 

- řídí se pravidly bezpečnosti 
práce    
  s chemickými látkami 

zásady bezpečné práce 
nebezpečné látky a přípravky 

 

- rozeznává děje, kde dochází 
k přeměnám  
  látek 

význam chemie  

Směsi 

- rozlišuje směsi a chemické 
látky 

směsi  

- vypočítá hmotnostní zlomek 
složek v  

složení roztoků  
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  roztocích 

- rozeznává roztoky 
koncentrovanější,  
  zředěnější, nasycený a 
nenasycený 

roztoky  

- uvede příklady oddělování 
složek známých  
  směsí 

dělící metody  

- rozlišuje správné používání 
různých druhů  
  vody a její znečišťování 

voda EV: základní podmínky života 
VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

- uvádí složení vzduchu a jeho 
znečištění 

vzduch  

Částicové složení látek a chemické prvky 

- popisuje složení atomu složení a struktura atomu  

- užívá pojem chemický prvek a 
molekula 

molekuly, chemické prvky a 
sloučeniny 

 

- orientuje se v periodické 
soustavě  
  chemických prvků, rozlišuje 
vybrané kovy a  
  nekovy, odhaduje vlastnosti 
prvků 

kovy, nekovy a polokovy  

- používá značky a názvy 
vybraných  
  chemických prvků 

názvy a chemické značky prvků OSV: komunikace 

- vymezuje rozdíl pojmů kation 
a anion 

ionty  

- popisuje pojem chemická 
vazba a rozlišuje  
  různé druhy chemické vazby 

chemická vazba  

Chemické reakce 

- rozlišuje výchozí látky a 
produkty chemické  
  reakce 

chemické reakce  

- zapisuje chemické rovnice při 
zadání názvů  
  a vzorců výchozích látek a 
produktů, pomocí  
  zákonu zachování hmotnosti 

zákon zachování hmotnosti  

- rozlišuje faktory ovlivňující 
průběh  
  chemické reakce 

faktory ovlivňující rychlost 
chemické reakce 

 

Anorganické sloučeniny 

- zapisuje z názvů vzorce oxidů 
a halogenidů  
  a naopak 

halogenidy, oxidy  

- určuje oxidační čísla atomů 
prvků v oxidech  
  a halogenidech 

názvosloví halogenidů a oxidů  
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- popisuje vlastnosti a použití 
vybraných  
  oxidů a halogenidů a jejich 
vliv na životní  
  prostředí 

významné oxidy a halogenidy  

- orientuje se na stupnici pH a 
měří pH  
  pomocí univerzálního 
indikátorového  
  papírku 

kyselost a zásaditost vodných 
roztoků 

 

- porovnává vlastnosti a použití 
vybraných  
  kyselin a hydroxidů 

kyseliny a hydroxidy, názvosloví 
kyselin a hydroxidů 

 

- rozezná neutralizaci a její 
uplatnění v praxi,  
  zapisuje neutralizace známých 
kyselin a  
  hydroxidů chemickými 
rovnicemi 

neutralizace  

- porovnává vlastnosti a použití 
vybraných  
  prakticky významných solí 

soli, průmyslová hnojiva, 
stavební pojiva, keramika 

 

Chemie a společnost 

- vysvětluje principy hašení 
požáru 

hašení plamene, hořlaviny  

 

Vyučovací předmět 5.6.2 Chemie – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Chemické reakce 

- používá veličinu látkové 
množství a  
  jednotku mol 

látkové množství  

- vypočítá molární hmotnost 
sloučeniny  
  z molárních hmotností 
chemických prvků 

molární hmotnost  

- počítá nejjednodušší 
výpočtové úlohy   
  z chemických rovnic 

výpočet z chemického vzorce, 
výpočet z chemické rovnice 

 

Organické sloučeniny 

- zapisuje vzorce 
nejjednodušších uhlovodíků,  
  udává jejich výskyt, vlastnosti 
a použití 

alkany, cykloalkany, alkeny, 
alkyny, areny 

MES: práce v realizačním týmu 
OSV: kreativita 

- rozeznává produkty 
průmyslového  
  zpracování ropy a jejich 
použití 

ropa  
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- uvádí vzorce, vlastnosti a 
použití vybraných  
  derivátů uhlovodíků 

deriváty uhlovodíků, 
halogenové, dusíkaté a 
kyslíkaté deriváty 

 

- popisuje zdroje a vlastnosti 
tuků 

tuky  

- popisuje zdroje a vlastnosti 
sacharidů 

sacharidy  

- popisuje zdroje a vlastnosti 
bílkovin 

bílkoviny  

- rozeznává redoxní reakce a 
určuje oxidaci a  
  redukci 

redoxní reakce  

- rozpoznává korozi a navrhuje 
způsoby  
  ochrany ocelových předmětů 
před korozí 

koroze  

- rozpoznává fosilní a vyráběná 
paliva 

zdroje energie  

- hodnotí z ekologického 
hlediska využívání  
  různých paliv 

uhlí EV: vztah člověka k prostředí 
 

- popisuje nebezpečí na zásady 
bezpečného  
  užívání topných plynů v 
domácnosti 

zemní plyn  

- rozeznává esterifikaci mezi 
ostatními typy  
  chemických reakcí 

estery  

- orientuje se v přípravě a 
využití mýdel 

mýdla a prací prostředky  

Chemie a společnost 

- zhodnocuje význam prvotních 
a druhotných  
  surovin z hlediska péče o 
životní prostředí 

životní prostředí a chemie EV: lidské aktivity a problémy 

- určuje příklady plastů a 
syntetických vláken 

plasty a syntetická vlákna  

- uvede příklady zdrojů 
vitamínů 

vitamíny  

- popisuje příklady léčiv a 
návykových látek a  
  jejich vliv na zdraví člověka 

léčiva a návykové látky  
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Vyučovací předmět 5.6.3 Přírodopis – 6. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Praktické poznávání přírody 

− pracuje s lupou a 
mikroskopem 

− připravuje mikroskopický 
preparát 

praktické metody poznávání 
přírody 

OSV: rozvoj schopností poznání 
MEV: práce v realizačním týmu 

Biologie hub 

− rozpozná naše nejznámější 
jedlé a jedovaté houby 

− rozlišuje charakteristické 
znaky jedlých a jedovatých 

− houby bez plodnic 

− houby s plodnicemi 

 

− rozlišuje charakteristické 
znaky jedlých a jedovatých 

lišejníky  

Biologie rostlin 

− rozlišuje základní 
systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich 
významné zástupce 

− uvede význam 
hospodářsky důležitých 
rostlin 

řasy 
výtrusné rostliny 
rostliny nahosemenné 
rostliny krytosemenné 

EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 

Biologie živočichů 

− porovná základní vnější 
stavbu vybraných živočichů 

− rozlišuje a porovná 
jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané 
živočichy 

− na příkladech objasní 
způsob života živočichů a 
jejich přizpůsobení 
danému prostředí 

− zhodnotí význam živočichů 
v přírodě i pro člověka 

− vnější stavba těla živočichů 

− jednobuněčné a 
mnohobuněčné organismy 

− rozmnožování  

− vývoj, vývin a systém 
živočichů 

− prvoci 

− bezobratlí: žahavci 
- ploštěnci 
- měkkýši  
- kroužkovci 
- členovci 

− obratlovci:  
- ryby 
- obojživelníci 
- plazi 
- ptáci 
- savci 

 

Základy ekologie 

− uvede příklady výskytu 
organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi 
nimi (objasňuje pojmy: 
predátor, parazit, 
rozkladač, reducent, 
producent, konzument) 

- organismy a prostředí 
- přirozené a umělé 

ekosystémy 
- vzájemné vztahy mezi 

organismy, mezi organismy 
a prostředím 

EV: ekosystémy 
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− vysvětlí podstatu 
jednoduchých potravních 
řetězců v různých 
ekosystémech 

 

Vyučovací předmět 5.6.3 Přírodopis – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Obecná biologie a genetika 

− uvede na příkladech 
z běžného života význam 
virů a bakterií v přírodě i 
pro člověka 

viry a bakterie EV: ekosystémy 

Biologie rostlin 

− rozlišuje charakteristické 
znaky vnitřní stavby 
významných druhů rostlin 

− anatomie a morfologie 
rostlin 

− stavba a význam 
jednotlivých částí těla 

− fyziologie rostlin: 

− fotosyntéza, dýchání 

− růst a rozmnožování 

EV: vztah člověka k prostředí 

Biologie živočichů 

− porovnává základní vnější 
a vnitřní stavbu vybraných 
živočichů 

− vysvětlí funkci některých 
orgánů a orgánových 
soustav  

− bezobratlí  

− obratlovci:  

− stavba a funkce 
jednotlivých částí těla 

 

Základy ekologie 

− uvede příklady výskytu 
organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi 
nimi (objasňuje pojmy: 
predátor, parazit, 
rozkladač, reducent, 
producent, konzument) 

− vysvětli podstatu 
jednoduchých potravních 
řetězců v různých 
ekosystémech 

− organismy a prostředí 

− přirozené a umělé 
ekosystémy 

− vzájemné vztahy mezi 
organismy, mezi organismy 
a prostředím 
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Vyučovací předmět 5.6.3 Přírodopis – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Biologie člověka 

− jmenuje části lidského těla 
− popisuje vnitřní stavbu 

kůže a její funkci 
− popisuje hlavní části lidské 

kostry 
− uvádí vnitřní stavbu, tvar, 

spojení, vývin a růst kostí 

− lidské tělo 

− povrch lidského těla 

− lidské rasy 

− lidská kostra 

MUV: etnický původ 
VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 

− jmenuje jednotlivé druhy 
kosterního svalstva 

− charakterizuje vnitřní 
stavbu a činnost svalstva 

svalstvo  

− popisuje stavbu a funkci 
orgánů trávicí soustavy  

− uvádí hlavní složky potravy 
a jejich význam pro život 
člověka 

trávicí soustava  

− popisuje stavbu a činnost 
dýchací soustavy 

dýchací soustava  

− charakterizuje pojem 
tkáňový mok, krev a míza 

− popisuje stavbu a funkci 
jednotlivých částí oběhové 
soustavy 

oběhová soustava Tv: atletika 

− popisuje stavbu a činnost 
vylučovací soustavy 

vylučovací soustava  

− rozlišuje nejdůležitější 
žlázy a objasňuje 
význam jejich 
hormonů 

hormonální soustava  

− popisuje stavbu a činnost 
nervové soustavy 

− objasňuje princip 
podmíněných a 
nepodmíněných reflexů 

nervová soustava 

nervová činnost 

 

− popisuje stavbu a funkci 
smyslových orgánů 

smyslová soustava: 

− zrak 
− sluch 
− hmat 
− čich 
− chuť 

 

− objasňuje stavbu a funkci 
orgánů rozmnožovací 
soustavy, určuje zásady 
prevence před pohlavními 
chorobami a AIDS 

− rozmnožovací soustava 

− vývin nového jedince 

MuV: lidské vztahy 
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− charakterizuje vývojové 
etapy života člověka 

− rozlišuje příčiny, případně 
příznaky běžných nemocí  

− uplatňuje zásady jejich 
prevence a léčby 

nemoci, úrazy, prevence 

− příčiny, příznaky, 
praktické zásady a 
postupy při léčení 
běžných nemocí 

− závažná poranění a život 
ohrožující stavy 

− epidemie a pandemie 

OSV: psychohygiena 

Obecná biologie a genetika 

− uvádí příklady dědičnosti v 
praktickém životě 

dědičnost a proměnlivost 
organismů 

− podstata dědičnosti 
− přenos dědičných 

informací 
− gen, křížení 

 

 

Vyučovací předmět 5.6.3 Přírodopis – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Neživá příroda 

− popisuje geosféry Země, 
jejich nerostné složení a 
vlastnosti minerálů 

− stavba Země 

− litosféra 

 

− uvede význam vlivu 
podnebí a počasí na 
ekosystémy 

− charakterizuje mimořádné 
události způsobené výkyvy 
počasí a přírodními jevy 

− vysvětlí oběh vody 

− atmosféra 

− hydrosféra 

− pedosféra 

− půdy – složení, vlastnosti, 
význam 

EV: základní podmínky života 

− vysvětlí vnitřní a vnější 
geologické děje a jejich 
důsledky 

− rozliší horniny a nerosty 
podle původu 

− vysvětlí horninový cyklus a 
proces přeměny hornin v 
zemské kůře 

vnější a vnitřní geologické děje 
- příčiny a důsledky 
- sopečná činnost 
- zemětřesení  

nerosty a horniny 
- vznik, vlastnosti, 

význam a využití 
- přeměny hornin 
- horninový cyklus 

 

− objasní příčiny vzniku 
geosfér a prvních forem 
života 

− vývoj Země, života a 
člověka 

− od vzniku Země k 
nejstarším formám života 

EV: Základní podmínky života 
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Základy ekologie 

− uvede příklady výskytu 
organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi 
nimi 

− vysvětlí podstatu 
jednoduchých potravních 
řetězců v různých 
ekosystémech 

− uvede příklady kladných i 
záporných vlivů člověka na 
životní prostředí 

− organismy a prostředí 

- vzájemné vztahy mezi 
organismy, mezi 
organismy a 
prostředím 

- populace, 
společenstva, 
ekosystémy 

- potravní řetězce 
- ochrana přírody a 

životního prostředí 
- globální problémy 

EV: Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí  

Praktické poznávání přírody 

− aplikuje praktické metody 
poznávání přírody 

− praktické metody 
poznávání přírodnin 

OSV: rozvoj schopnosti 
poznání  

 

Vyučovací předmět 5.6.4 Zeměpis – 6. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie 

− pracuje s atlasem, 
vyhledává zadané lokality 
pomoci obsahu a rejstříku 

 atlas  

− vysvětluje pojmy: globus, 
mapa, měřítko mapy, 
poledníky, rovnoběžky 

− určuje zeměpisnou polohu 
na mapě 

− orientuje se na 
topografické mapě podle 
topografických a výškových 
značek 

− rozeznává druhy map 
− počítá skutečnou 

vzdálenost 

− orientujeme se na planetě 
Zemi 

− práce s topografickou 
mapou 

 

Přírodní obraz Země 

− objasňuje pojmy vesmír, 
Sluneční soustava, planety 
a další vesmírná tělesa 
sluneční soustavy 

Slunce a vesmír EV: základní podmínky života 

− prokazuje na konkrétních 
příkladech tvar Země 

− zdůvodňuje důsledky 
pohybů země 

planeta Země  

− rozlišuje a vysvětluje 
pojmy přírodní a kulturní 
krajina, uvádí konkrétní 
příklady 

úvod do fyzického zeměpisu  
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− popisuje nitro planety 
Země, vysvětluje pojmy 
související s litosférickými 
deskami 

− hodnotí působení vnitřních 
a vnějších jevů na zemský 
povrch a uvádí příklady z 
blízkého okolí 

litosféra  

− vysvětluje pojmy 
související s atmosférou   

− zvládá vypočítat 
průměrnou teplotu 
vzduchu 

− používá klimatické mapy v 
atlase 

atmosféra  

− charakterizuje oběh vody a 
vysvětluje pojmy 
související s vodstvem na 
Zemi 

hydrosféra  

− objasňuje význam půdy, 
rozliší typy půd 

pedosféra EV: základní podmínky života 

− charakterizuje jednotlivé 
krajinné typy na Zemi, 
objasňuje rozmístění 
rostlinstva a živočišstva na 
Zemi v závislosti na 
zeměpisné šířce a na 
nadmořské výšce 

biosféra EV: ekosystémy 
MeV: práce v realizačním týmu 

Regiony světa 

− vymezí polohu Afriky 
− hovoří o  přírodních  

poměrech a  obyvatelstvu 
Afriky 

− Afrika 

− přírodní poměry 

EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP  
MuV: kulturní rozdíly 

− hovoří o přírodních 
poměrech, historickém 
vývoji severní Afriky a 
cestovním ruchu jako 
zdroji ekonomiky 

severní Afrika  

− vysvětluje pojem Sahel 
− hovoří o přírodních 

podmínkách a o 
obyvatelstvu 

− hodnotí sociální a 
ekonomickou situaci zemí  

tropická Afrika MuV: lidské vztahy 

− hovoří o přírodních 
poměrech, obyvatelstvu, 
hodnotí sociální a 
ekonomickou situaci 

− vysvětluje postavení 
Jihoafrické republiky 

jižní Afrika MuV: etnický původ  
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Vyučovací předmět 5.6.4 Zeměpis – 7. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Regiony světa 

− hodnotí význam Indického 
oceánu na ekonomiku 
zemí v této oblasti  

Indický oceán EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP      

− ukazuje na mapě Austrálii, 
hovoří o její odlišné 
přírodě 

− hodnotí ekonomiku 
Austrálie 

− Austrálie 

− Australský svaz 

 

− popisuje pomoci mapy 
polohu Tichého oceánu 

− vymezuje oblasti Oceánie. 
− vysvětluje původ ostrovů  

− Tichý oceán 

− Oceánie 

EV: základní podmínky života 

− hovoří o významu 
Antarktidy pro světový 
výzkum, o příčinách a  
nebezpečí tání ledovců 
vlivem  globálního 
oteplování 

Antarktida EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP  

− lokalizuje na mapě polohu 
− popisuje povrch a vodstvo 
− objasňuje vliv podnebí na 

rozmístění rostlinstva a 
živočišstva 

− Amerika 

− přírodní poměry 

 

− hovoří o původu lidských 
ras a jejich minulosti 

− charakterizuje strukturu a 
rozmístění obyvatelstva  

obyvatelstvo MuV: kulturní rozdíly  

− popisuje přírodní a 
ekonomice poměry zemí 

− srovnává jejich životní 
prostředí  

Severní Amerika  EV: ekosystémy 

− hodnotí sociální a 
ekonomickou situaci zemí 

− posuzuje vliv těžby 
nerostných surovin a 
zemědělství na životní 
prostředí a globální 
oteplování 

Latinská Amerika EV: ekosystémy, lidské aktivity 
a ŽP 

− vymezuje polohu 
− hodnotí význam Atlantiku 

na ekonomiku přímořských 
států  

− posuzuje vliv znečištění 
vod na život v oceáně i 
pobřeží 

Atlantický oceán EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 

− hovoří o poloze oceánu a 
vlivu globálního oteplování 
na tání ledovců 

Severní ledový oceán EV: ekosystémy 
MeV: práce v realizačním týmu 
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− pomoci mapy vymezuje 
polohu Asie 

− hovoří o přírodních 
podmínkách, obyvatelstvu 
a ekonomických rozdílech 
států 

− Asie 

− přírodní poměry 

MuV: etnický původ  

− podle mapy popisuje 
přírodní poměry 

− vysvětluje rozdíly v 
ekonomice této oblasti, 
hovoří o příčinách napětí. 

JZ Asie   

− vysvětluje rozdílné přírodní 
podmínky 

− hodnotí hospodářství a 
zdůvodní převahu 
zemědělství a nízkou 
životní úroveň obyvatel 

jižní Asie  MuV: lidské vztahy 

− hovoří o přírodních 
podmínkách 

− zdůvodňuje 
nerovnoměrnou hustotu 
zalidnění a vysoký 
přirozený přírůstek 

− srovnává ekonomiku zemí 
této oblasti a její vliv na 
životní úroveň 
obyvatelstva 

− porovnává  změny, ke 
kterým došlo v tomto 
regionu i rozdíly mezi 
socialistickým a tržním 
hospodářstvím 

východní Asie MuV: etnický původ  

− hovoří o přírodě 
− vysvětluje pojem asijští 

tygři 

JV Asie   

− podle mapy popisuje 
přírodní prostředí 

− hodnotí ekonomiku států 

Střední Asie, Zakavkazsko  

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie 

− pomoci tabulek porovnává 
rozlohu, počet obyvatel a 
hustotu zalidnění 
v jednotlivých regionech 

− pracuje s mapami, využívá 
internet 

práce s tabulkami a atlasem  
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Vyučovací předmět 5.6.4 Zeměpis – 8. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Regiony světa 

− popisuje polohu 
− využívá mapy k popsání 

přírodních poměrů 
− vysvětluje osídlení a vývoj 

obyvatelstva 
− porovnává hospodářství 

zemí 
− hodnotí, proč je důležité 

členství v EU 

Evropa 
přírodní poměry, obyvatelstvo, 
hospodářství 

VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
VMEGS: jsme Evropané 

− pomoci mapy popisuje 
přírodní poměry 

− charakterizuje ekonomiku 
zemí se zaměřením na 
cestovní ruch 

jižní Evropa VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

− čte z mapy přírodní 
poměry 

−  jmenuje národy žijící v 
této oblastí 

− hodnotí ekonomiku a 
politický systém, jmenuje 
některé důležité vývozní 
komodity, hovoří o 
cestovním ruchu 

západní Evropa  

− popisuje přírodní poměry 
− vyhledává na mapě 

největší soustředění 
obyvatelstva a srovnává 
ekonomiku těchto zemí 

severní Evropa  

− jmenuje státy této oblasti 
−  popisuje přírodní poměry 
− zdůvodňuje proč je 

Německo hospodářská 
velmoc 

střední Evropa VMEGS: jsme Evropané 
 

− charakterizuje 
hospodářství, vysvětluje 
význam cestovního ruchu 

alpské země  

− porovnává ekonomickou i 
politickou situaci zemí 
Balkánu, ukazuje centra 
cestovního ruchu 

jihovýchodní Evropa  

− popisuje přírodní poměry 
− srovnává ekonomiku zemí 

Pobaltí a východní Evropa  

− určuje polohu 
− charakterizuje přírodní 

podmínky a vyhledává 
oblasti těžby surovin  a 
soustředění průmyslu, 

Rusko  
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zdůvodňuje význam 
dopravy 

Společenské a hospodářské prostředí 

− porovnává státy světa a 
zájmové integrace států 
světa na základě 
podobných a odlišných 
znaků 

− lokalizuje na mapách 
hlavní aktuální geopolitické 
změny a politické 
problémy v konkrétních 
regionech světa 

regionální společenské, 
politické a hospodářské útvary 

VDO: princip demokracie jako 
forma vlády a způsobu 
rozhodování  

− lokalizuje na mapách 
aktuální příklady 
geopolitických změn   

− uvádí příklady politických 
problémů v konkrétních 
světových regionech  

− vysvětluje úlohu důležitých 
mezinárodních organizací 

mezinárodní organizace 
globální problémy 

VDO: občan, občanská 
společnost a stát 

− posuzuje na přiměřené 
úrovni rozložení 
obyvatelstva na Zemi  

obyvatelstvo světa MuV: kulturní rozdíly  

− posuzuje funkci sídel a 
jejich základní znaky 

− uvede příklady, jak 
přírodní podmínky souvisí 
s funkcí a rozmístěním 
lidských sídel 

lidská sídla    

− obecně charakterizuje 
zemědělství 
- hovoří o struktuře, 

složkách a významu 
průmyslu, na mapách 
lokalizuje hlavní oblasti 
těžby surovin, hovoří o 
světové energetice a 
možnosti využití 
obnovitelných zdrojů  

- porovnává hlavní 
předpoklady pro 
rozmístění průmyslu 

světové hospodářství 
zemědělství 
průmysl   
 

EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 

− hovoří o významu dopravy 
pro hospodářství 

− vymezuje sektor služeb a 
mezinárodní obchod  v 
národních ekonomikách. 

doprava 
přenos zpráv a informací 
služby, cestovní ruch, 
mezinárodní obchod 

EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 
Mev: fungování a vliv médií ve 
společnosti 
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Životní prostředí 

− rozlišuje a porovnává 
přírodní a společenské 
prostředí  

− uvádí specifické znaky a 
funkce různých krajin 

− posuzuje důsledky 
přírodních a společenských 
vlivů na životní prostředí 

vztahy přírody a společnosti 
společenské a hospodářské 
vlivy na krajinu 

EV: ekosystémy 
EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 
EV: vztah člověka k prostředí 

Terénní geografická výuka, praxe a aplikace 

− orientuje se v terénu, 
pracuje s topografickými 
pomůckami 

− provádí jednoduché náčrty 
místní krajiny, situační 
plány, trasu pochodu 

− dodržuje zásady 
bezpečného chování v 
přírodě 

bezpečnost v přírodě  

 

Vyučovací předmět 5.6.4 Zeměpis – 9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Česká republika 

− hovoří o poloze a rozloze 
ČR a porovnává ji se 
sousedními státy 

poloha, rozloha ČR   

− stručně popisuje vznik a 
vývoj reliéfu a vyhledává 
horopisné celky 

geologický vývoj a povrch  

− charakterizuje podnebí, 
vodstvo, půdy a biotu 

podnebí, vodstvo, půdy a biota EV: ekosystémy 

− hodnotí stav životního 
prostředí a popisuje 
jednotlivé kategorie 
chráněných území 

ochrana přírody EV: vztah člověka k prostředí 

− hovoří o vývoji 
obyvatelstva, jeho 
rozmístění, věkovém a 
národnostním složení. 

− vyhledává největší sídla 

obyvatelstvo MuV: kulturní rozdíly 

− uvádí příklady zapojení ČR 
do mezinárodních 
organizací, nadnárodních 
institucí a o integraci států 
se zaměřením na EU 

úvod do hospodářství 
mezinárodní spolupráce 

 

− uvádí nejdůležitější oblasti 
těžby surovin, hovoří o 
významu energetiky 

− hovoří o jejich vlivu na ŽP 

průmysl EV: lidské aktivity a problémy 
ŽP 
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− popisuje rozmístění a 
strukturu průmyslu, uvádí 
významné závody  

   

− vysvětluje úlohu přírodních 
faktorů na zemědělství, 
charakterizuje hlavní 
zemědělské oblasti 

zemědělství  

− charakterizuje dopravu, 
služby, cestovní ruch a 
hodnotí jejich význam 

doprava a terciér  

− lokalizuje na mapě 
jednotlivé kraje ČR 

− charakterizuje jejich 
přírodní poměry, 
hospodářství a cestovní 
ruch 

− vyhledá významná sídla  

kraje ČR  

− pomoci mapy lokalizuje 
místní region 

 

místní region  

− popisuje přírodní poměry, 
hospodářství a kulturní 
tradice regionu a jeho 
specifické znaky 

− posuzuje možnosti jeho 
dalšího rozvoje 

− pracuje s mapami a 
statistickými údaji regionu 

− moravskoslezský kraj 

− okres Karviná 

− Orlová 

OSV: mezilidské vztahy 

 

 

10.6. Vzdělávací oblast: 5.7. Umění a kultura 
 

Vyučovací předmět 5.7.1 Hudební výchova – 6.-9. ročník, 1 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vokální činnost 

− zpívá dle svých dispozic 
intonačně čistě a rytmicky 
správně v jednohlase či 
dvojhlase zpívá písně 
různých žánrů 

− pěvecký a mluvní projev  

− hudební rytmus 

− lidová a umělá píseň 

− intonace a vokální 
improvizace 

− reflexe vokálního projevu 

− hymna ČR 

OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání sebepoznávání a 
sebepojetí 

− uplatňuje své dovednosti 
při hudebních aktivitách 
uplatňuje dovednosti a 
pěvecké návyky při zpěvu a 
mluveném projevu 

− rozvoj hudebního sluchu a 
hudební představivosti 

− orientuje se v notovém 
záznamu 

 

Instrumentální činnost 
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− reprodukuje různé motivy 
dle svých možností  

vyjadřování hudebních a 
nehudebních představ 

OSV: mezilidské vztahy 
OSV: komunikace 

− vytváří jednoduché 
doprovody na Orffovy 
nástroje 

− hra na hudební nástroje 

− rytmická improvizace 

− tvorba doprovodů 

OSV: psychohygiena 

Hudebně pohybová činnost 

− zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků 
k poslouchané hudbě  

− pohybový doprovod znějící 
hudby  

− pohybové vyjádření hudby 

MuV: kulturní rozdíly 
OSV: psychohygiena 

− rozpozná některé z tanců 
různých stylových období 

− orientace v prostoru 

− pohybová reakce na změny 
v proudu znějící hudby 

 

Poslechová činnost 

− orientuje se v proudu 
znějící hudby 

− vyhledává souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy 
umění 

− přistupuje k dílu jako 
k logicky utvořenému celku 

− interpretace znějící hudby 

− hudební dílo a jeho autor 

− hudební styly a žánry 

− Ceny Thálie 

− muzikál 

VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
MuV: kulturní rozdíly 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 6. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Kresba 

− pracuje s linií, tvary, 
objemy 

− uplatňuje rytmické a 
dynamické proměny 

− vytváří podobnost i 
kontrast 

− uspořádává prvky v ploše a 
v prostoru 

 OSV: kreativita 

Malba 

− pracuje s objemy a tvary 
− používá barvy teplé a 

studené, dokáže je míchat 
a vytvářet další odstíny 

− vytváří podobnost i 
kontrast 

 OSV: kreativita 

Plastická a prostorová tvorba 

−  používá různé materiály  OSV: kreativita 

Užitá tvorba 

− odráží vliv tradic 
v prostorové 
 a dekorativní tvorbě 
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Stěžejní témata: lidská postava a hlava, okolní svět, hudba a literatura 

− zachytí proporčně správně 
lidskou postavu a obličej 

− výtvarně reaguje na 
rozličné hudební  
a literární žánry, 
seznamuje se  
s ilustrátory a s jejich 
tvorbou 

− zaznamená výtvarně okolní 
svět reálně ve formě 
studií i s uplatněním 
fantazie 

 OSV: poznávání lidí 
OSV: mezilidské vztahy 

Media a PC jako inspirace a zdroj informací 

− vyhledá si informace o 
výtvarném umění (o dílech, 
umělcích…) 

− pracuje s reprodukcemi 
výtvarných děl 

− seznamuje se s 
počítačovou grafikou, 
fotografií, videem, animací 

  

Vývoj výtvarného umění a jeho proměny v čase 

− seznamuje se základními 
momenty ve vývoji 
výtvarného umění 

− zpracovává témata a 
napodobuje výtvarné 
techniky vycházející z 
jednotlivých historických 
období 

  

Prezentace výtvarného umění v současnosti 

− navštěvuje výstavy 
výtvarného umění, 
seznamuje se s památkami 
ve svém okolí 

− prezentujte svá díla ve 
škole (třída, chodba), 
účastní se výtvarně 
zaměřených soutěží 

− obhájí si výsledky své práce 

 OSV: mezilidské vztahy 
OSV: sebepoznávání a 
sebepojetí 
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Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 7. ročník, 1 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Kresba 

− pracuje s linií, tvary, 
objemy 

− uplatňuje rytmické a 
dynamické proměny 

− vytváří podobnost i 
kontrast 

− uspořádává prvky v ploše a 
v prostoru 

 OSV: kreativita 

Malba 

− pracuje s objemy a tvary 
− používá barvy teplé   a 

studené, dokáže je míchat 
a vytvářet další odstíny 

− vytváří podobnost i 
kontrast 

 OSV: kreativita 

Plastická, prostorová a užitá tvorba 

−  používá různé materiály 
− odráží vliv tradic v 

prostorové  
a dekorativní tvorbě 

 OSV: kreativita 

Užitá tvorba 

− odráží vliv tradic v 
prostorové  
a dekorativní tvorbě 

  

Stěžejní témata: lidská postava a prostor, expresivní vyjádření dojmů a pocitů 

− zachytí proporčně správně 
lidskou postavu a obličej 

− výtvarně zpracuje dojmy a 
pocity (linie, barva, 
prostorová a akční tvorba) 

− výtvarně reaguje na různé 
hudební žánry 

 EV: vztah člověka k prostředí 

 Média a PC ve výtvarné tvorbě    

− používá některé metody 
uplatňované v současném 
výtvarném umění  

− a digitálních médiích – 
počítačová grafika, 
fotografie, video, animace 

− seznamuje se a využívá 
prvky animovaného filmu, 
komiksové tvorby 

 EV: Vztah člověka k prostředí 

Vývoj výtvarného umění a jeho proměny v čase 

− seznamuje se základními 
momenty ve vývoji 
výtvarného umění 

− zpracovává témata a 
napodobuje výtvarné 
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techniky vycházející z 
jednotlivých historických 
období 

Prezentace výtvarného umění v současnosti 

− navštěvuje výstavy 
výtvarného umění, 
seznamuje se s památkami 
ve svém okolí 

− prezentujte svá díla ve 
škole (třída, chodba), 
účastní se výtvarně 
zaměřených soutěží 

− obhájí si výsledky své práce 

 OSV: mezilidské vztahy 
OSV: sebepoznávání a 
sebepojetí 

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 8. ročník, 1 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Kresba 

− pracuje s linií, tvary a 
objemy 

− zachycuje rytmus a 
dynamické proměny 

− uspořádává prvky v ploše i 
v prostoru 

− uplatňuje kontrast i 
podobnost 

 OSV: kreativita 

Malba 

− pracuje s objemy a tvary 
− používá barvy teplé   a 

studené, dokáže je 
míchat a vytvářet další 
odstíny 

− vytváří podobnost i 
kontrast 

 OSV: kreativita 

Stěžejní témata: lidská postava a prostor, expresivní vyjádření dojmů a pocitů 

− zachycuje lidskou hlavu a 
postavu v různých situacích 
(sport, tanec, gesta…) 

− porovnává správné 
proporce hlavy a těla 

− vytváří portréty a různé 
figurální kompozice 

− seznamuje se se základy 
perspektivy (ulice, krajina, 
zátiší…) 

− výtvarně zpracuje pocity a 
dojmy pomocí lineárně, 
plošně, prostorově (akční 
malba a kresba) 

 EV: vztahy člověka k prostředí 
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− hledá inspiraci v hudbě 
jako zdroji pro výtvarnou 
tvorbu  

Fotografie, video, počítačová grafika a animace 

− využívá fotografii, 
počítačovou grafiku a 
počítačovou animaci ve 
výtvarné tvorbě 

  

Vývoj výtvarného umění a jeho proměny v čase 

− pracuje s reprodukcemi 
uměleckých děl z různých 
období (především z 
období 19. století a první 
poloviny 20. století-
impresionismus, 
pointilismus, secese, 
fauvismus, kubismus, 
expresionismus) 

− seznamuje se s technikou 
koláže 

  

 Prezentace výtvarného umění v současnosti 

− navštěvuje výstavy 
výtvarného umění, 
seznamuje se s památkami 
ve svém okolí 

− prezentujte svá díla ve 
škole (třída, chodba), 
účastní se výtvarně 
zaměřených soutěží 

− obhájí si výsledky své práce 

 OSV: mezilidské vztahy 
OSV: sebepoznávání a 
sebepojetí 

Předměty a jejich hodnota 

− rozlišuje hodnotu 
užitkovou, estetickou, 
materiální a technickou 

− rozvíjí vztah k hmotné 
kultuře, estetice 

  

 

Vyučovací předmět 5.7.2 Výtvarná výchova – 9. ročník, 1 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo průřezová témata 

Kresba 

− pracuje s linií, tvary a 
objemy 

− zachycuje rytmus a 
dynamické proměny 

− uspořádává prvky v ploše a 
v prostoru 

− uplatňuje kontrast i 
podobnost 

 OSV: kreativita 
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Malba 

− pracuje s objemy a tvary 
− používá barvy teplé a 

studené, dokáže je míchat 
a vytvářet další odstíny 

 OSV: kreativita 

Stěžejní témata: prostorová tvorba, grafika, ilustrace a stylizace 

− pracuje s různými 
materiály 

− modeluje různé objekty, 
zachycuje hlavu a lidské 
tělo 

− seznamuje se se základy 
keramiky 

− seznamuje se s nepravými 
grafickými technikami 
(slepotisk, frotáž, tisk ze 
šablony, suchá jehla…) 

− převádí literární text do 
výtvarné podoby 

− snaží se zachytit 
skutečnost stylizovaně 
(zjednodušení) v podobě 
skic 

 OSV: kreativita 
EV: vztah člověka k prostředí 

Dějiny výtvarného umění, práce s reprodukcemi 

− vytvoří prezentaci o 
určitém uměleckém 
směru, výtvarném umělci 

− pracuje s reprodukcemi děl 
současných  

− i historických (pravěk, 
antika, egyptské umění, 
románské umění, gotika, 
renesance, baroko atd., 
architektura) 

  

Prezentace výtvarného umění v současnosti 

− navštěvuje výstavy 
výtvarného umění, 
seznamuje se s památkami 
ve svém okolí 

− prezentuje svá díla ve 
škole (třída, chodba), 
účastní se výtvarně 
zaměřených soutěží 

− obhájí si výsledky své 
práce 

 OSV: mezilidské vztahy 
OSV: sebepoznání a sebepojetí 

Předměty a jejich hodnota 

− rozlišuje hodnotu 
užitkovou, estetickou, 
materiální a technickou 

− rozvíjí vztah k hmotné 
kultuře, estetice 
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10.7. Vzdělávací oblast: 5.8. Člověk a zdraví 
 

Vyučovací předmět 5.8.1 Rodinná výchova – 7. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo průřezová témata 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

− vysvětlí vztahy a pravidla 
soužití v prostředí 
komunity – rodina, škola, 
vrstevnická skupina a 
uvede příklady 

− vztahy ve dvojici 

− vztahy a pravidla soužití v 
prostředí komunity 

OSV: mezilidské vztahy,  
OSV: komunikace 
OSV: poznávání lidí 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 

− pojmenuje tělesné 
fyziologické a psychické 
změny v dospívání 

dětství, puberta, dospívání  

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

− uplatňuje zásady zdravého 
stravovacího režimu, 
orientuje se v údajích o 
složení a trvanlivosti 
potravinářských výrobků a 
využívá je při nákupu a 
skladování v domácnosti 

− porovnává stravovací 
zvyklosti v ČR a jiných zemí 

− chrání se vhodnou výživou 
proti civilizačním 
chorobám  

− orientuje se rámcově v 
alternativních výživových 
směrech-jejich 
přednostech a 
nedostatcích a jejich 
vlivech na zdraví člověka 

− výživa a zdraví 

− vlivy vnějšího a vnitřního 
prostředí na zdraví 

− tělesná a duševní hygiena, 
denní režim 

− ochrana před chronickými 
nepřenosnými chorobami a 
před úrazy 

OSV: psychohygiena 
EV: vztah člověka k prostředí 

− uplatňuje ve svém vlastním 
denním režimu základní 
zásady přispívající k 
zachování a upevňování 
zdraví; uplatňuje 
hygienické zásady a návyky 
vztahující se k osobní 
hygieně a základní 
kosmetické péče 

  

− dodržuje bezpečné 
způsoby chování jako 
prevence před nakažlivými 
chorobami a v situacích 
úrazů a život ohrožujících 
stavů 

− ochrana před chronickými 
nepřenosnými chorobami a 
před úrazy 
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Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

− rozeznává rizika ohrožující 
jeho zdraví a jejich zdraví 

− uplatňuje zásady duševní 
hygieny v denním režimu a 
správně se rozhoduje 
v situacích duševní 
nepohody a pracovního 
přetížení 

− orientuje se ve zdravotních 
a sociálních - rizicích 
zneužívání návykových 
látek, uvědomuje si rizika 
zneužívání návykových 
látek 

− rozpoznává šikanu 
− používá účinné způsoby 

chování v situacích 
ohrožení osobního bezpečí 

− komunikuje s linkou 
důvěry, policií a dalšími 
specializovanými službami 

− stres a jeho vztah ke zdraví 

− autodestruktivní závislost 
(alkohol a pasivní a aktivní 
kouření) 

− skryté formy a stupně 
individuálního násilí – 
šikana 

− bezpečné chování a 
komunikace 

− dodržování pravidel 
bezpečnosti a ochrany 
zdraví 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

 

Vyučovací předmět 5.8.1 Rodinná výchova – 8. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

− objasňuje vztahy ve dvojici-
přátelství, láska, 
partnerství, manželství, 
rodičovství 

vztahy ve dvojici OSV: mezilidské vztahy, 
komunikace 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 

− zdůvodňuje nevhodnost 
mluvit veřejně o svých 
intimních záležitostech 

− vyjadřuje svůj názor 
k pořadům v médiích, 
které ukazují lásku a 
rodičovství ve zkreslené 
podobě 

− objasňuje fyziologické, 
tělesné a psychické změny 
v dospívání 

− osvojuje si pojmy z oblasti 
sexuality 

− orientuje se v rozdílech 
sexuálního chování 
jednotlivců (homosexuální, 
bisexuální...) 

− uvede argumenty pro 
odložení pohlavního života 

sexuální dospívání a 
reprodukční zdraví 

OSV: hodnoty, postoje, 
praktická etika 
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do doby plné zralosti a 
vysvětlí, proč organismus 
dospívající dívky není 
biologicky zralý pro 
těhotenství a porod; 
pojmenuje způsoby 
ochrany proti nechtěnému 
těhotenství a orientuje se v 
možnostech i ve vhodnosti 
jejich použití 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

− vysvětlí rizika nechtěného 
pohlavního styku a střídání 
partnerů 

− pojmenuje nejčastější 
pohlavní choroby a vysvětlí 
jak se před nimi chránit 

− vysvětlí, jak dochází k 
přenosu viru HIV a co se 
děje po proniknutí 
infekce do organismu 

− orientuje se v léčbě infekce 
HIV a AIDS a zdůvodní 
preventivní opatření boje 
proti šíření HIV 

− použije v případě 
problémů kontakty na 
odbornou pomoc 

− orientuje se v zákonech, 
které se vztahují na 
sexuální život jedince a v 
právní problematice 
zneužívání dítěte 

ochrana před přenosnými 
chorobami 

 

− dodržuje bezpečné 
způsoby chování jako 
prevence před nakažlivými 
chorobami a v situacích 
úrazů a život ohrožujících 
stavů 

− chrání se před civilizačními 
chorobami, přebírá 
odpovědnost za své vlastní 
zdraví a zdraví ostatních; 
uplatňuje zásady duševní 
hygieny v denním režimu a 
správně se rozhoduje v 
situacích duševní 
nepohody a pracovního 
přetížení 

− rozeznává rizika ohrožující 
zdraví a jejich prevenci  

ochrana před chronickými 
nepřenosnými chorobami a 
před úrazy 
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Vyučovací předmět 5.8.2 Tělesná výchova – 6.-9. ročník, 2 hodiny týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Činnosti ovlivňující zdraví 

− umí si uspořádat svůj 
pohybový režim 

− pravidelně se věnuje 
některému sportu nebo 
jiné pohybové aktivitě 

kondiční gymnastika OSV: psychohygiena 

− umí změřit srdeční 
frekvenci a ví, jak využívat 
údaje pro úpravu 
pohybové zátěže 

− rozumí rozdílům mezi 
pohybovou činností 
různých skupin lidí a 
respektuje je 

kompenzační cvičení OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

− zvládá různé sociální role v 
osvojovaných činnostech 

− zvládá praktické jednání a 
rozhodování i ve vypjatých 
situacích (úraz, nevhodné 
klimatické a ekologické 
podmínky) 

pořadová cvičení  

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

− zná aktivně osvojované 
pojmy 

− zvládá bezpečně záchranu 
a dopomoc při 
osvojovaných cvicích 

− umí cvičit podle slovních 
pokynů, přip. grafického 
návodu 

− dovede stoj na rukou, 
přemet stranou, roznožku, 
skrčku přes nářadí 
odpovídající výšky, výmyk 
a přešvihy ve vzporu na 
hrazdě, podmet, dívky 
základní cvičební prvky na 
kladině 

− dovede z osvojených cviků 
připravit krátké sestavy a 
zacvičit je 

− dovede využívat 
gymnastické cviky pro 
rozvoj své zdatnosti a pro 
správné držení těla 

gymnastika – prostná, 
přeskoky, cvičení na nářadí 

 

− chápe zdravotně pohybové 
i kulturně estetické funkce 
pohybu s hudebním a 
rytmickým doprovodem 

rytmická gymnastika, aerobic  
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− umí si vytvořit vhodné 
prostředí pro cvičení nebo 
relaxaci a využít i 
hudebního nebo 
rytmického doprovodu 

− zná základní druhy cvičení 
a pohybu s hudbou 

− umí rozlišit estetický a 
neestetický pohyb a 
označit jeho příčiny 

− ovládá základní druhy 
cvičení a pohybu s hudbou 

− ovládá základní cvičení 
alespoň se dvěma druhy 
náčiní (D); umí 2-3 tance z 
osvojovaných skupin 

− zvládá základy aerobního 
cvičení s hudbou 
(především D) 

− uvědomuje si význam 
sebeobranných činností a 
své možnosti ve střetu s 
protivníkem 

− uvědomuje si následky 
zneužití bojových činností 
a chová se v duchu fair 
play 

− dovede pojmenovat 
osvojované činnosti 

− zvládá základní postoje, 
úchopy a vyproštění z 
držení 

úpoly  

− chápe význam pohybových 
her pro navazování a 
upevňování mezilidských 
kontaktů 

− umí si vyrobit a využít nové 
náčiní podle účelu cvičení 

− umí pohybem vyjadřovat 
nálady, city, myšlenky atd. 

atletika-běhy, skoky, hody, 
vrhy 

EV: vztah člověka k prostředí 

− chápe význam pohybových 
her pro navazování a 
upevňování mezilidských 
kontaktů 

− umí si vyrobit a využít nové 
náčiní podle účelu cvičení 

− umí pohybem vyjadřovat 
nálady, city, myšlenky atd. 

kondiční gymnastika OSV: komunikace 

− umí využívat pro pohybové 
hry přírodního prostředí 

sportovní hry-fotbal, florbal, 
basketbal, volejbal, softball, 
stolní tenis, vybíjená 

EV: vztah člověka k prostředí 
OSV: kreativita 
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− snaží se o fair play jednání 
při hrách, má radost ze 
hry, ne z prohry jiného 

− umí několik her z každé 
skupiny, dovede je 
zorganizovat a samostatně 
řídit 

− uvědomuje si, že ne každá 
hra je vhodná pro určitý 
věk, počet hráčů, konkrétní 
složení hráčů, prostředí 
atd. 

− zná základní zásady 
bezpečnosti při 
pohybových hrách v 
různém prostředí 

− rozumí základním rozdílům 
mezi jednotlivými druhy 
sportovních her (kolektivní 
- individuální, brankové, 
síťové, pálkovací atd.) 

− rozumí základním 
pravidlům, ovládá základy 
rozhodování při hře 

− chápe role v družstvu a 
jedná při hře v duchu fair 
play 

− zvládá role v družstvu a 
jedná při hře v duchu fair 
play 

− zvládá základní údržbu 
náčiní a úpravu hřiště před 
utkáním a po utkání 

− zvládá základní herní 
činnosti jednotlivce a 
kombinace a uplatňuje je 
ve hře 

− umí zvolit taktiku hry a 
dodržovat ji (za pomoci 
spoluhráčů, učitele) 

Činnosti podporující pohybové učení 

− zná základní cviky a 
sestavy pro různé účely a 
dovede je převážně 
samostatně využít v 
denním režimu 

− zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje 
pohybových předpokladů i 
korekce svalových oslabení 

kondiční gymnastika  
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a dovede je převážně 
samostatně využívat 

− dovede se připravit 
samostatně pro různou 
pohybovou činnost 

kompenzační cvičení  

− chápe spojení kondičně a 
dovednostně náročné 
činnosti na lyžích s účinky 
zdravotními, rekreačními, 
poznávacími 

− zná nejdůležitější pravidla 
pohybu v zimní krajině a 
chování na společných 
zařízeních-vleky, sjezdovky, 
běžecké tratě-a řídí se jimi 
(převážně samostatně) 

− ví, jak se připravit na 
horskou túru, koho a jak 
informovat o zamýšlené 
cestě 

− zvládá mazání lyží 
− umí ošetřit běžné úrazy v 

improvizovaných 
podmínkách (na základě 
znalostí a dovedností z 
jiných předmětů), zná 
signál pro přivolání pomoci 

− zvládá dovednosti na 
běžeckých a sjezdových 
lyžích, které mu umožní 
bezpečný pohyb ve 
středně náročném terénu 

− chápe význam a způsoby 
ochrany krajiny při zimních 
sportech a respektuje je 

lyžování  

 

 

10.8. Vzdělávací oblast: 5.9. Člověk a svět práce 
 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti: Pěstitelské práce – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− dodržuje zásady 
bezpečnosti a ochrany při 
práci a zásady hygieny 

− hlásí každý úraz učiteli a 
poskytne první pomoc při 
úrazu 

bezpečnost a hygiena práce OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
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− zachází správně s 
používaným nářadím a 
ošetřuje ho 

− uvědomuje si sled 
podzimních prací 

− ukládá správně nářadí v 
nářaďovně 

− vysvětlí vznik a význam 
půdy  

− ověří prakticky složení 
půdy 

− zhodnotí význam 
kompostu a hnojiv při 
pěstování rostlin 

− popíše způsob zpracování 
půdy na podzim a na jaře 
ho před setím a sázením 

− rozpozná správné nářadí 
pro přípravu půdy 

základní podmínky pro 
pěstování 

OSV: rozvoj schopností 
poznání 
OSV: kooperace a kompetice 
OSV: hodnoty, postoje a 
praktická etika 
EV: základní podmínky života 
EV: vztah člověka k prostředí 
VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 

− rozpozná osivo a sadbu 
−  vysvětlí význam pěstování 

zeleniny pro člověka 
− zařazuje vybrané druhy 

zeleniny do příslušných 
skupin 

− popisuje pěstování 
vybrané zeleniny z výsevu 
a z výsadby 

− rozliší známé druhy plevelů 
zeleniny 

zelenina OSV: kooperace a kompetice 
VMEGS: Evropa a svět nás 
zajímá 
EV: základní podmínky života 
EV: idské aktivity a problémy 
ŽP 
MeV: fungování a vliv médií ve 
společnosti 

− aplikuje základy ošetřování 
pokojových rostlin 

− pečuje průběžně o okrasné 
plochy v okolí školy 

− objasní význam zeleně pro 
život na Zemi 

− ošetřuje travnaté plochy a 
další zeleň v okolí školy 

okrasné rostliny OSV: kooperace a kompetice 
EV: ekosystémy 

 

 

Vyučovací předmět5.9.1 Pracovní činnosti: Práce s technickými materiály – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti 
a hygieny při práci 
s nástroji a nářadím 

− poskytne první pomoc při 
úrazu  

− poučení o bezpečnosti a 
hygieně práce,  

− první pomoc při úrazu 
nářadím a materiálem  

OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 
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− rozlišuje různé druhy 
materiálu (dřevo, kov, 
plasty), získá základní 
vědomosti o materiálech 

− hledá praktické využití 
materiálů 

vlastnosti materiálu, užití 
v praxi (dřevo, kov, plasty) 

Ch: kovy, nekovy a polokovy 

− seznamuje se s prací se 
dřevem, měří a orýsuje 
podle šablony jednoduché 
motivy 

− provádí jednoduché 
technické úkony a 
jednoduché povrchové 
úpravy výrobků 

práce se dřevem - měření a 
orýsování, jednoduché řezání, 
pilování, rašplování 

EV: základní podmínky života 

− seznamuje se s prací s 
kovem, měří a orýsuje 

− provádí ohýbání drátu, 
pilování a ohýbání plechu 

− navrhuje vhodné postupy, 
navrhuje závěrečné 
dokončení výrobků 

práce s kovem - měření a 
orýsování, pilování a ohýbání 

MFP: fyzikální veličiny a jejich 
měření 

− seznamuje se s prací s 
plasty, plánuje pracovní 
postup 

− ověřuje funkčnost a využití 
výrobku 

práce s plasty - měření a 
orýsování, řezání, pilování, 
tvarování teplem 

 

 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti: Příprava pokrmů – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− používá základní kuchyňský 
inventář, udržuje pořádek 
a čistotu, provádí základní 
úklid pracovních ploch a 
nádobí 

kuchyně: základní vybavení 
kuchyně, nádobí, náčiní, 
bezpečná obsluha elektrických 
a plynových spotřebičů, 
udržování pořádku a čistoty 

EV: vztah člověka k prostředí 

− rozpoznává základní 
suroviny, rozlišuje druhy 
masa, ovoce a zeleniny, 
navrhuje přípravu snídaně, 
přesnídávky, předkrmu a 
polévky v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

potraviny: výběr, nákup 
poživatin, rozlišování potravin; 
druhy masa, ovoce a zeleniny 

 

− provádí přípravu 
rodinného stolu pro 
každodenní stolování - 
jednoduché prostírání, 
uplatňuje zásady 
společenského chování u 
stolu 

příprava pokrmů: úprava 
pokrmů za studena - studená 
kuchyně, základní postupy při 
přípravě snídaně a 
přesnídávky, předkrmů a 
polévky; kultura stolování 

OSV: sociální rozvoj, 
komunikace 
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− ovládá zásady hygieny a 
bezpečnosti při práci v 
kuchyni 

první pomoc při úrazu v 
kuchyni (popálení, řezné rány) 

 

 

 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti: Provoz a údržba domácnosti – 8. a 9. ročník, 1 hodina 
týdně 

Školní výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy a 

průřezová témata 

− provádí jednoduché 
operace platebního styku a 
domácí účetnictví 

finanční gramotnost; finance, 
provoz a údržba domácnosti - 
rozpočet, příjmy, výdaje, 
platby, úspory; hotovostní a 
bezhotovostní styk, ekonomika 
domácnosti 

 

− ovládá jednoduché 
pracovní postupy při 
základních činnostech v 
domácnosti a orientuje se 
v návodech k obsluze 
běžných domácích 
spotřebičů 

elektrotechnika v domácnosti - 
elektrické instalace a 
spotřebiče, elektrotechnika, 
sdělovací technika, funkce, 
ovládání a užití, ochrana a 
údržba, bezpečnost a 
ekonomika provozu; provoz a 
údržba domácnosti - údržba 
oděvů a textilií, úklid 

 

− správně zachází s 
pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením 
včetně údržby; provádí 
drobnou domácí údržbu 

provoz a údržba domácnosti - 
postupy, prostředky a jejich 
dopad na životní prostředí, 
odpad a jeho ekologická 
likvidace; význam spotřebičů v 
domácnosti 

EV: vztah člověka k prostředí  
EV: lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

− dodržuje základní 
hygienické a bezpečnostní 
pravidla a předpisy a 
poskytne první pomoc při 
úrazu, včetně úrazu el. 
proudem 

nebezpečí úrazu el. proudem, 
popálením a podrážděním 
chemickými prostředky 

F: bezpečnost práce 
s elektrickými spotřebiči 
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Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti: Svět práce – 8. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− uvědomuje si nutnost 
sebepoznávání pro 
správnou volbu povolání 

− hodnotí své osobní 
zvláštnosti a předpoklady 

−  hledá strategie k dosažení 
cílů a odstraňování 
překážek 

− vyhledává, třídí a správně 
využívá informace k volbě 
povolání 

− volba profesní orientace 

− sebepoznávání 

− hierarchie hodnot 

− práce s profesními 
informacemi a využívání 
poradenských služeb 

OSV: rozvoj schopností 
poznání 
OSV: sebepoznání a sebepojetí 

− uvědomuje si svou roli v 
procesu rozhodování a 
předpoklady správné 
osobní volby 

− zamýšlí se, kdo a co ho 
ovlivňuje 

− sbírá vhodné informace 
− volí rozumně z daných 

možností 
− navykne si po etapách 

plánovat důležité životní 
kroky 

− stanovuje realistické cíle, 
hledá 

− hledá strategie k dosažení 
cílů a odstraňuje překážky 

rozhodování 
vlivy na volbu profesní 
orientace 

OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 
OSV: psychohygiena 
OSV: poznávání lidí 
OSV: mezilidské vztahy 
OSV: kooperace a kompetice 
OSV: řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

− navykne si po etapách 
plánovat důležité životní 
kroky 

− stanovuje realistické cíle, 
hledá 

− hledá strategie k dosažení 
cílů a odstraňuje překážky 

akční plánování  

 

Vyučovací předmět 5.9.1 Pracovní činnosti: Svět práce – 9. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− využije profesní informace 
a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělání 

trh práce, povolání lidí, druhy 
pracovišť 

OSV: sebepoznání a sebepojetí 

− orientuje se v náplni 
pracovních činností u 
vybraných povolání 

pracovní prostředky, objekty, 
druhy činnosti 

OSV: psychohygiena 
OSV: kreativita 

− orientuje se v pracovních 
činnostech v oborech, o 
které má zájem 

− využije informačních a 
poradenských služeb 

možnosti vzdělávání - náplň 
učebních a studijních oborů, 
přijímací řízení vyplňování 
přihlášky 

MeV: kritické čtení a vnímání 
med. sdělení 
MeV: interpretace vztahu 
mediálního sdělení a reality 
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− zná postupy při přijímání 
uchazečů o studium na SŠ 

− vyhledává a třídí potřebné 
informace 

− rozlišuje důvěryhodný a 
nedůvěryhodný inzerát 

− napíše inzerát 
− vypracuje   životopis a zná 

jeho význam 
− prezentace své osoby při 

vstupu na trh práce 

zaměstnání, pracovní 
příležitosti v regionu, 
způsoby hledání zaměstnání, 
ÚP 
důležité formuláře-životopis, 
žádost  
pohovor, na co se 
zaměstnavatelé ptají 

 

− prokáže modelovou situaci 
schopnost prezentace své 
osoby při vstupu na trh 
práce 

podnikání  

 

 

10.9. Vzdělávací oblast: 5.10. Volitelné předměty 
 

Vyučovací předmět 5.10.1 Domácnost – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo pRůřezová témata 

− žák se seznamuje s 
finančním vedením 
domácnosti, získané 
informace aplikuje na své 
vlastní hospodaření, 
rozlišuje výdaje nutné a 
vedlejší ve svém rozpočtu 

vedení domácnosti - 
financování, rozpočet, 
dokumentace, hygiena 
domácnosti, materiální 
vybavení, bezpečnost a 
hospodárný provoz, základní 
údržba, dílčí opravy, dělba 
práce v domácnosti 

EV: člověk a společnost 
OSV: osobnostní rozvoj, 
seberegulace, psychohygiena 

− získává a upevňuje si 
informace o zdravém 
životním stylu, dokáže 
vhodně nakoupit a správně 
uskladnit potraviny, 
odvozuje si nejzákladnější 
metody konzervace 
potravin 

výživa v rodině - výživa jako 
součást zdravého životního 
stylu, výběr, nákup, skladování 
potravin, zpracování 
jednotlivých druhů potravin, 
konzervace potravin 

EV: vztah člověka k prostředí 

− seznamuje se a prakticky 
provádí základní postupy 
při přípravě jídel 

základní postupy při přípravě 
pokrmů - vaření, dušení, 
pečení, zapékání, opékání, 
fritování, grilování, smažení, 
uzení, mražení, nakládání 

OSV: člověk a svět práce 

− umí připravit pohoštění 
pro kamarády, připraví si 
sám pro sebe a pro rodinu 
svačinu, lehkou večeři 

zásady studené kuchyně - 
příprava pomazánek, 
obložených chlebíčků, 
jednohubek 

 

− naučí se vařit polévku příprava polévek - vývary z 
masa, zeleninové, luštěninové 
polévky, zavářky do polévek, 

OSV: člověk a svět práce 
OSV: sociální rozvoj, kooperace 
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těstoviny, polévky za studena - 
ovocné 

− zvládne základní 
technologické postupy při 
přípravě masitých jídel 

zpracování masa - různé úpravy 
masa a masných výrobků 

 

− doplní hlavní pokrmy 
přílohami, zvládne základní 
technologie přípravy 
omáček 

přílohy a omáčky k hlavnímu 
pokrmu - tradiční i netradiční 
přílohy - brambory, rýže, 
těstoviny, omáčky různých 
typů 

 

− dokáže vhodně 
kombinovat jednotlivé 
druhy zeleniny k různým 
typům pokrmů 

zelenina v kuchyňské úpravě - 
zelenina jako příloha, 
zeleninové saláty, saláty jako 
hlavní jídlo a zdroj energie 

 

− dokáže upéci několik 
základních typů moučníků 

pečení, moučníky - různé druhy 
moučníků, cukroví, pečiva 

 

− je seznámen se 
zvláštnostmi výživy kojence 
a batolete, ví, jak se bude 
stravovat školní dítě 

výchova a stravovací návyky 
dítěte v domácnosti - 
stravování dítěte v prvním roce 
života, zásady zdravé výživy 
pro děti školního věku 

 

 

Vyučovací předmět 5.10.2 Pohybové a sportovní aktivity – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo průřezová témata 

Činnosti ovlivňující zdraví 

− umí si uspořádat svůj 
pohybový režim, 
pravidelně se věnuje 
některému sportu nebo 
jiné pohybové aktivitě  

− umí změřit srdeční 
frekvenci a ví, jak využívat 
údaj pro úpravu pohybové 
zátěže 

− rozumí rozdílům mezi 
pohybovou činností 
různých skupin lidí a 
respektuje je 

kondiční, kompenzační, 
relaxační cvičení 

OSV: psychohygiena 
OSV: seberegulace a 
sebeorganizace 

− zvládá různé sociální role v 
osvojovaných činnostech 

− zvládá praktické jednání a 
rozhodování i ve vypjatých 
situacích (úraz, nevhodné 
klimatické a ekologické 
podmínky) 

pořadová cvičení  

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

− chápe význam pohybových 
her pro navazování a 
upevňování mezilidských 
kontaktů 

pohybové hry OSV: komunikace 
OSV: kreativita  
EV: vztah člověka k prostředí 
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− snaží se o fair play jednání 
při hrách, má radost ze hry, 
ne prohry jiného 

− umí několik her z každé 
skupiny, dovede je 
organizovat a samostatně 
řídit 

− uvědomuje si, že ne každá 
hra je vhodná pro určitý 
věk, počet hráčů, konkrétní 
složení hráčů, prostředí 
atd. 

− umí pohybem vyjadřovat 
nálady, city, myšlenky atd. 

− umí využívat pro pohybové 
hry přírodního prostředí 

− zná základní zásady 
bezpečnosti při 
pohybových hrách v 
různém prostředí 

− umí si vyrobit a využít nové 
náčiní podle účelu cvičení 

− rozumí základním rozdílům 
mezi jednotlivými druhy 
sportovních her (kolektivní 
individuální, brankové, 
síťové, pálkovací atd.) 

− rozumí základním 
pravidlům, ovládá základy 
rozhodování při hře, chápe 
role v družstvu a jedná při 
hře v duchu fair play 

− zvládá základní údržbu 
náčiní a údržbu hřiště před 
utkáním a po utkání 

− zvládá základní herní 
činnosti jednotlivce a 
kombinace a uplatňuje je 
ve hře, umí zvolit taktiku 
hry a dodržovat ji (za 
pomoci spoluhráčů, 
učitele) 

sportovní hry - fotbal, florbal, 
basketbal, volejbal, softbal, 
stolní tenis, ringo  

MeV: práce v realizačním týmu 

Činnosti podporující pohybové učení 

− zná základní cviky a sestavy 
pro různé účely a dovede 
je převážně samostatně 
využít v denním režimu 

− zná bezpečně základní 
způsoby rozvoje 
pohybových předpokladů i 
korekce svalových oslabení 

kondiční, kompenzační, 
relaxační cvičení 
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a dovede je převážně 
samostatně využívat 

− dovede se připravit 
samostatně pro různou 
pohybovou činnost 

 

Vyučovací předmět 5.10.3 Přírodovědná praktika – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo průřezová témata 

Praktické metody poznávání přírody 

− aplikuje praktické metody 
poznávání přírody 

− pozorování lupou a 
mikroskopem 

− používání zjednodušených 
určovacích klíčů a atlasů 

− založení herbáře 

 

− pozoruje lupou a 
mikroskopem 
jednobuněčné a 
mnohobuněčné houby 

− aplikuje praktické využití 
hub 

houby EV: vztah člověka k prostředí 
VMEGS : Evropa a svět nás 
zajímá 
OSV: psychohygiena 

− pozoruje lupou a 
mikroskopem nižší a vyšší 
rostliny 

− rozpozná základní druhy 
rostlin 

rostliny  

− rozpozná základní druhy 
živočichů 

živočichové  

− ověří stavbu a funkci 
vybraných orgánů člověka 

− dokáže sestavit vlastní 
jídelníček 

− člověk 

− výživa člověka 

 

− uvede příklady výskytu 
organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi 
nimi 

ekologie  

 

Vyučovací předmět 5.10.4 Konverzace v anglickém jazyce – 6. a 9. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo průřezová témata 

Poslech s porozuměním, mluvení, čtení s porozuměním, psaní 

− rozliší v mluveném projevu 
jednotlivé mluvčí, 
identifikuje různé styly a 
citová zabarvení promluvy 

− dokáže hovořit o své 
rodině, domově, škole a 
běžných každodenních 
situacích 

− vede rozhovor se 
spolužáky o svých zájmech, 

− zpracování zadaného či 
volného tématu 

− poslech rozhovorů na určité 
téma 

− doplňování textů podle 
poslechu 

− práce s autentickými 
materiály z anglicky 
mluvících zemí i ČR 

OSV: sebepoznání a sebepojetí  
OSV: poznávání lidí  
OSV: komunikace 
EGS: objevujeme Evropu a svět  
MuV: lidské vztahy  
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koníčcích a využití volného 
času 

− je schopen se orientovat v 
situacích jako je např. 
nakupování, objednávání 
jídla v restauraci, 
objednání pokojů v hotelu, 
nakupování lístků a 
jízdenek 

− identifikuje strukturu 
jednoduchého textu a 
rozliší hlavní informace 

− využívá různé techniky 
čtení dle typu textu a účelu 
čtení 

− po přípravě (slovní zásoba, 
fráze) sestaví vlastní 
vyprávění na zadané téma 

− má základní poznatky o 
zemích dané jazykové 
oblasti 

− postihne hlavní smysl 
sdělení   

− dokáže reagovat na otázky 
z přečteného či 
vyslechnutého textu 

− sestaví dopis se všemi 
náležitostmi 

− běžně používá cizojazyčné 
slovníky 

(časopisy, videa,  jazykové 
učebnice, programy na PC) 

− volná reprodukce 
přečteného nebo 
vyslechnutého textu 

− popis osoby, místa, situace 

− četba spojená s řešením 
úkolů vycházejících z 
přečteného textu 

− tematické okruhy vycházejí 
z okruhů probíraných v 
rámci předmětu anglický 
jazyk 

 

Vyučovací předmět 5.10.5 Seminář ze zeměpisu – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− získává zeměpisné 
informace z různých zdrojů 

geografické informace, zdroje 
dat, kartografie a topografie 

MV: práce v realizačním týmu 

− ovládá základy orientace 
v terénu a praktické 
postupy při pozorování, 
zobrazování a 
vyhodnocování krajiny 

cvičení a pozorování v terénu 
místní krajiny 

 

− orientuje se ve 
všeobecných podmínkách 
cestovního ruchu 

cestovní ruch VMEGS: objevujeme Evropu a 
svět 

− zhodnocuje situaci na 
politické mapě světa 

globalizační společenské, 
politické a hospodářské 
procesy 

MV: práce v realizačním týmu 
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Vyučovací předmět 5.10.6 Cvičení z matematiky – 9. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Číslo a proměnná 

− zaokrouhluje, převádí 
jednotky, ovládá všechny 
početní operace, upravuje 
zlomky, řeší slovní úlohy, 
odhaduje výsledky 

racionální čísla   

− provádí rozklady na 
prvočinitele, nalezne 
největší společného 
dělitele, nejmenší společný 
násobek, řeší slovní úlohy 

dělitelnost přirozených čísel  

− určuje druhé mocniny a 
odmocniny, určuje 
hodnoty číselných mocnin 
s přirozeným mocnitelem 

druhá mocnina a odmocnina  

− porovnává veličiny 
poměrem, rozděluje celek 
v daném poměru, navrhuje 
vhodné měřítko, řeší slovní 
úlohy z praxe, řeší úlohy 
pomocí trojčlenky 

poměr, trojčlenka  

− určuje počet procent přes 
1 %, určuje počet procent, 
procentovou část i základ, 
řeší praktické úlohy s 
procenty, pracuje s 
diagramy a grafy 

procenta  

− určuje hodnoty výrazů, 
ovládá početní operace s 
výrazy, upravuje výrazy, 
užívá algebraické vzorce, 
stanovuje podmínky 
lomených výrazů 

výraz, lomený výraz  

− provádí ekvivalentní 
úpravy rovnic, řeší slovní 
úlohy pomocí lineárních 
rovnic 

rovnice, rovnice s neznámou ve 
jmenovateli 

 

− řeší soustavy různými 
metodami, řeší aplikační 
úlohy pomocí soustav 
lineárních rovnic 

soustavy lineárních rovnic  

Geometrie v rovině a prostoru 

− odhaduje velikosti úhlů, 
ovládá grafické i 
aritmetické sčítání, 
odčítání, násobení a dělení 
úhlů, pracuje s úhly 
vedlejší a protější 

úhel  
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− určí, zda jsou rovinné 
obrazce shodné, určí osu 
souměrnosti, sestrojí 
osově i středově souměrné 
obrazce, hledá střed 
souměrnosti 

shodnost  

− třídí a popisuje druhy 
trojúhelníků, sestrojuje 
výšky, těžnice, osy, 
kružnice trojúhelníku, 
odvozuje věty o shodnosti, 
provádí konstrukce podle 
vět sss, sus a usu, vypočítá 
obvod a obsah 

trojúhelníky  

− vypočítá povrchy a objemy, 
ovládá převádění jednotek, 
řeší úlohy z praxe 

tělesa  

− rozlišuje jednotlivé druhy 
rovnoběžníků a 
lichoběžníků, popisuje 
vlastnosti, vypočítá obvod 
a obsah 

čtyřúhelníky  

− určuje vzájemnou polohu 
přímky a kružnice a dvou 
kružnic, sestrojuje tečnu, 
užívá Thalétovu kružnici, 
vypočítá obvod kruhu a 
délku kružnice 

kruh, kružnice  

Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

− řeší logické úlohy, hledá 
několik možných řešení 

soustavy rovnic  

− užívá logické úvahy a 
kombinační úsudek 

lineární rovnice  

− řeší úlohy z praxe Pythagorova věta  

 

Vyučovací předmět 5.10.7 Technická praktika – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

− provádí jednoduché práce 
s technickými materiály 

− dodržuje technologickou 
kázeň 

zpracování dřeva OSV: sociální rozvoj, 
kooperace 

− řeší jednoduché technické 
úkoly 

− vhodně vybírá materiál, 
pracovní nástroje a nářadí 

zpracování kovů  

− organizuje a plánuje svoji 
pracovní činnost 

− dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci 

zpracování plastů OSV: seberegulace 
OSV: osobnostní rozvoj, 
psychohygiena 
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− dodržuje zásady ochrany 
při práci s nářadím 

modelářství, práce na 
modelech 

 

− poskytne první pomoc práce montážní a demontážní  

− sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu 
daný model 

elektrotechnické práce  

− užívá technickou 
dokumentaci 

stavebnice s konstrukčními 
prvky, využití poznatků fyziky 

 

− připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobků 

technika a společnost - objevy a 
vynálezy, vliv techniky na 
rozvoj některých oblastí, těžby 
surovin, energetika, 
strojírenství, stavebnictví 

 

− provádí montáž, demontáž 
jednoduchých předmětů a 
zařízení 

technické informace a jejich 
uplatnění ve společnosti 

EV: vztah člověka k prostředí 

 

Vyučovací předmět 5.10.8 Cvičení z českého jazyka a literatury – 9. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Rozvrstvení národního jazyka 

− rozlišuje útvary národního 
jazyka 

− chápe význam rčení, 
přísloví 

 MuV: umění a kultura 

Obohacování slovní zásoby 

− v textu vyhledává slova 
cizího původu, správně je 
vyslovuje 

  

Pravopis 

− zvládá pravopisné jevy 
− ověřuje v Pravidlech a SSČ 

 
OSV: rozvoj schopnosti 
poznávání 

Skladba 

− určuje větné členy, druhy 
vět vedlejších, poměry 
mezi větami hlavními 

  

Texty z testů CERMAT 

− čte s porozuměním 
jednodušší i složitější texty 

− rozlišuje literární druhy 
− orientuje se v základních 

literárních žánrech 

 OSV: sebepoznání a sebepojetí 
OSV: psychohygiena 

Literární teorie 

− pracuje s textem 
− provádí rozbor textu a 

interpretuje smysl díla 
− v textu vyhledává básnické 

prostředky 
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Stylistika 

− rozlišuje slohové útvary 
− vyhledává charakteristické 

jazykové prostředky 
slohových postupů 

  

 

Vyučovací předmět 5.10.9 Seminář ze společenskovědních předmětů – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

−  pracuje s časovými údaji a 
využívá jich k pochopení 
vztahů mezi jevy a ději 

člověk, čas, dějiny (minulost, 
přítomnost, budoucnost) 

 

−  využívá materiálů z 
knihoven, muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů 
pro pochopení minulosti 

významné události a osobnosti 
národních a světových dějin 
(politika, věda, umění) 

 

−  vyhledává a interpretuje 
některé pověsti spjaté s 
místem, v němž žije; 
zjišťuje typické regionální 
zvláštnosti přírody, 
osídlení, kultury a 
hospodářství; 
zprostředkuje ostatním své 
zkušenosti a zážitky z cest 
po republice 

region (historie, příroda, 
současnost, budoucnost) 

 

− uplatňuje etické zásady v 
osobním životě 
(ohleduplné chování); 
uvědomuje si význam 
morálky a mravnosti ve 
veřejném životě 
společnosti 

etické problémy současnost  

−  vyjádří základní mezilidské 
vztahy, dodržuje pravidla 
pro soužití lidí 

člověk a sociální skupiny  

− dohodne se na společném 
postupu a     řešení    

− se spolužáky; dodržuje 
vhodné způsoby  
 chování a komunikace v 
různých situacích,  

− konflikty či neshody řeší 
nenásilným     
způsobem 

komunikace, spolupráce  

− orientuje se v pracovních 
činnostech vybraných 
profesí a posoudí své 
možnosti při rozhodování o 
volbě povolání; reálně 
zhodnotí osobní vlastnosti, 

 MuV: lidské vztahy 
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dovednosti, schopnosti a 
předpoklady 

−  vyhledává souvislosti mezi 
všemi uměleckými obory; 
seznamuje se s různými 
kulturami lidí ve světě; 
vysvětluje své postoje k 
umění 

kultura v minulosti a 
současnosti 

MuV: kulturní diference 

uvědomuje si vliv techniky na 
život  
člověka a také nebezpečí 
zneužití  
− technických vynálezů 

vliv vědy a techniky na lidskou 
společnost 

 

 

Vyučovací předmět 5.10.10 Matematicko-fyzikální praktika – 6. ročník, 1 hodina týdně 

Školní výstupy Učivo Průřezová témata 

Látky a tělesa 

− uvede konkrétní příklady jevů a 
aplikuje poznatky do praxe 

těleso a látka EV: základní podmínky života 
OSV: rozvoj schopnosti poznávání 

− změří vhodně zvolenými měřidly 
některé důležité fyzikální veličiny  

− převody jednotek 

− určuje výpočtem hodnoty 
některých fyzikálních veličin 

fyzikální veličiny a jejich měření  MeV: práce v realizačním týmu 

Elektromagnetické a světelné děje 

− zná zásady bezpečnosti při práci 
s elektrickými přístroji a 
zařízeními 

− sestaví správně podle schématu 
elektrický obvod a zakreslí 
schéma reálného obvodu 

elektrický obvod 
 

− využívá prakticky poznatky o 
působení magnetického pole na 
magnet 

magnetické vlastnosti látek 
 

Mechanické vlastnosti tekutin 

− využívá poznatky o zákonitostech 
tlaku v klidných kapalinách a 
plynech pro řešení konkrétních 
praktických problémů 

kapaliny, plyny EV: základní podmínky života 

Elektromagnetické a světelné děje 

− využívá zákon odrazu světla při 
řešení problémů a úloh 

− zobrazí průchod světelného 
paprsku spojnou čočkou či 
rozptylkou 

světelné jevy EV: základní podmínky života 

Číslo a proměnná 
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− tvorba matematických her přirozená čísla OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

Geometrie v rovině a prostoru 

− sestrojí obraz rovinného útvaru 
v osové a středové souměrnosti 

osová a středová souměrnost OSV: řešení problémů a 
rozhodovacích dovedností 

 

 

11. Minimální výstupy na II. stupni 
 

11.1. 5.1.1 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
ČJL-9-1-01p, ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text 
ČJL-9-1-04p, ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole užívá spisovný jazyk 
ČJL-9-1-09p, ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní životopis a napíše 
žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; vypráví podle předem připravené osnovy; s 
vhodnou podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 
 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech českého pravopisu 
ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a přídavná jména; pozná osobní 
zájmena; časuje slovesa 
 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
ČJL-9-2-04p, ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk 
ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí 
ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami 
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov 
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem 
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní myšlenku 
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení 
ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry 
ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury, má pozitivní vztah k literatuře 
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11.2. 5.1.2 ANGLICKÝ JAZYK 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

POSLECH S POROZUMĚNÍM: 
CJ-9-1-01p  rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 
CJ-9-1-02p  rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

MLUVENÍ: 
CJ-9-2-01p  odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM: 
CJ-9-3-01p  rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických okruhů 
(zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

PSANÍ: 
CJ-9-4-03p  reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby 

 

 

11.3. 5.1.3 RUSKÝ JAZYK  
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 
DCJ-9-1-01p seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  
DCJ-9-1-02p rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  
DCJ-9-1-03p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických, okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu, rozumí otázkám, které se týkají základních osobních 
údajů (zejména jména a věku), rozumí jednoduchým pokynům učitele 

MLUVENÍ 
DCJ-9-2-01p pozdraví a poděkuje, vyjádří souhlas a nesouhlas  
DCJ-9-2-02p sdělí své jméno a věk  

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
DCJ-9-3-02p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů  opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu)  

PSANÍ 
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby  
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11.4. 5.2.1 MATEMATIKA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

ČÍSLO PROMĚNNÁ 
M-9-1-01p písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem 
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek - část (zlomek, 
desetinné číslo, procento) 
M-9-1-01p čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace 
M-9-1-02p provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla 
M-9-1-02p píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla o oboru do 1 000 000 
M-9-1-05p používá měřítko mapy a plánu 
M-9-1-06p řeší jednoduché úlohy na procenta, zvládá orientaci na číselné ose 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
M-9-2-01p vyhledává a třídí data 
M-9-2-02p porovnává data 
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku, užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, 
obsahu, objemu, zvládá početní úkony s penězi 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 
M-9-3-03p vyznačuje, rýsuje a měří úhly, provádí jednoduché konstrukce 
M-9-3-04p vypočítává obvod a obsah trojúhelníka, čtverce, obdélníka, kruhu 
M-9-3-05p provádí jednoduché konstrukce 
 M-9-3-08p sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti 
M-9-3-10p vypočítává povrch a objem kvádru, krychle a válce 
M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles 
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa, odhaduje délku úsečky, určí délku lomené čáry, graficky 
sčítá a odčítá úsečky, umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami, používá technické písmo, 
čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
M-9-4-01p samostatně řeší praktické úlohy 
M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací 
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí využívá prostředky výpočetní 
techniky při řešení úloh 
 
 

11.5. 5.3.1 INFORMATIKA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák pro I.stupeň: 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
I-5-1-01p uvede příklady dat, vyslovuje odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na základě dat 
I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí co k ní ví 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů 
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I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a popíše 
podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení 
I-5-2-03p rozpozná opakující s vzory, používá opakování známých postupů 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky 
I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující tabulky nebo 
seznamu číselná i nečíselná data 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu 
I-5-4-03p popíše bezpečností a jiná pravidla stanovená pro práci s digitálními technologiemi 
 

Žák pro II. stupeň 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
I-9-1-01p získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se kterými má zkušenosti 
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek 
I-9-1-03p popíše problém podle nastavených kritérií a na základě vlastní zkušenosti určí, jaké 
informace bude potřebovat k jeho řešení, k popisu problému používá grafické znázornění 
I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému všechny informace potřebné k jeho 
řešení 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
I-9-2-01p po přečetní jednotlivých kroků algoritmu vztahující se k praktické činnosti, kterou 
opakovaně řešil, uvede příklad takové činnosti 
I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a popíše podle návodu kroky k jejich řešení 
I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s kterým se opakovaně setkal 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 

I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá 
I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce 
I-9-3-03p na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i operačního systému 
I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu 
I-9-4-03p pracuje v online prostředí, propojí podle návodu digitální zařízení a na příkladech popíše 
možná rizika, která s takovým propojením souvisejí 
I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stav počítačů, umí si říct o radu dospělého 
I-9-4-05p dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat 
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11.6. 5.5.1 DĚJEPIS 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

ČLOVĚK V DĚJINÁCH 
D-9-1-01p chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti 

POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI  
D-9-2-01p rozliší základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí 
D-9-2-01p podle obrázků popíše pravěká zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, předměty denní potřeby 
a kultovní předměty 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE, KOŘENY EVROPSKÉ KULTURY 
D-9-3-01p uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států 
D-9-3-03p, D-93-04p popíše život v době nejstarších civilizací 

KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ EVROPA 
D-9-4-02p uvede první státní útvary na našem území 
D-9-4-02p uvede základní informace z období počátků českého státu 
D-9-4-03p popíše úlohu a postavení církve ve středověké společnosti 
D-9-4-03p charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí 
D-9-4-04p rozeznává období rozkvětu českého státu v době přemyslovské a lucemburské 
D-9-4-04p uvede nejvýraznější osobnosti přemyslovského a lucemburského státu 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ, POČÁTKY NOVÉ DOBY 
D-9-5-03p popíše důsledky objevných cest a poznávání nových civilizací pro Evropu 
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zásadní historické události v naší zemi v daném období 
D-9-5-03p, D-9-5-05p pojmenuje nejvýraznější osobnosti českých dějin v novověku 

MODERNIZACE SPOLEČNOSTI 
D-9-6-03p uvede základní historické události v naší zemi v 19. století 
D-9-6-03p vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti českých dějin 19. století 

MODERNÍ DOBA 
D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede příčiny a politické, sociální a kulturní důsledky 1. světové 
války  

 D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede základní informace o vzniku samostatné Československé republiky 

ROZDĚLENÝ A INTEGRUJÍCÍ SVĚT 
D-9-8-01p, D-9-8-02p popíše průběh a důsledky 2. světové války a politický a hospodářský vývoj 
v poválečné Evropě 
D-9-8-04p chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti  
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11.7. 5.5.2 Občanská výchova 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI 
VO-9-1-04p respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití  
VO-9-1-04p uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích a rozlišuje 
projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem 
VO-9-1-05p rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, nemocným 
a postiženým spoluobčanům  
VO-9-1-06p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie  
VO-9-1-05p respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti 

ČLOVĚK JAKO JEDINEC 
VO-9-2-01p chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním  
VO-9-2-04p formuluje své nejbližší plány 

ČLOVĚK, STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ 
VO-9-3-02p stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života a rozlišuje 
postavení a role rodinných příslušníků  
VO-9-3-02p sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné 
a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti 
VO-9-3-03p ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního a   bezhotovostního 
placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet  
VO-9-3-04p uvede příklady služeb, které banky nabízejí 
VO-9-3-07p uvědomuje si význam sociální péče o potřebné občany 

ČLOVĚK, STÁT A PRÁVO  
VO-9-4-02p uvede základní prvky fungování demokratické společnosti  
VO-9-4-02p chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a institucí státní 
správy  
VO-9-4-02p uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání 
 VO-9-4-04p vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů  
VO-9-4-05p na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu  
VO-9-4-05p uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele  
VO-9-4-08p uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního jednání 
VO-9-4-09p uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách rodinného 
života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků  
VO-9-4-09p vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace s úřady; požádá v případě 
potřeby vhodným způsobem o radu  
VO-9-4-10p rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy  
VO-9-4-10p v krizových situacích využívá služby pomáhajících organizací 

MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT 
VO-9-5-01p uvede příklady základních práv občanů ČR v rámci EU a způsoby jejich uplatňování 
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11.8. 5.6.1 Fyzika 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

LÁTKY A TĚLESA 
F-9-1-01p  změří v jednoduchých konkrétních případech vhodně zvolenými měřidly důležité 
fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa – délku, hmotnost, čas  

POHYB TĚLES; SÍLY 
F-9-2-01p  rozeznává, že je těleso v klidu, či pohybu vůči jinému tělesu  
F-9-2-02p  zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného přímočarého pohybu při 
řešení jednoduchých problémů  
F-9-2-03p  rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla  
 

MECHANICKÉ VLASTNOSTI TEKUTIN  

 

F-9-3-01p  využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení 
jednoduchých praktických problémů 

ENERGIE  
F-9-4-01p  uvede vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem (bez vzorců)  
F-9-4-02p  pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska 
vlivu na životní prostředí  

ZVUKOVÉ DĚJE 
F-9-5-01p  rozpozná zdroje zvuku, jeho šíření a odraz  
F-9-5-02p  posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka  

ELEKTROMAGNETICKÉ A SVĚTELNÉ DĚJE 
F-9-6-01p  sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod  
F-9-6-02p  vyjmenuje zdroje elektrického proudu  
F-9-6-03p  rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná zásady bezpečnosti při práci 
s elektrickými přístroji a zařízeními; zná druhy magnetů a jejich praktické využití; rozpozná, zda těleso 
je, či není zdrojem světla  
F-9-6-05p zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí; rozliší spojnou čočku od 
rozptylky a zná jejich využití  

VESMÍR 
F-9-7-01p  objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země, zná planety 
sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci, osvojí si základní vědomosti o Zemi jako 
vesmírném tělese a jejím postavení ve  vesmíru  
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11.9. 5.6.2 Chemie 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

POZOROVÁNÍ, POKUS A BEZPEČNOST PRÁCE 
CH-9-1-01p rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek  
CH-9-1-02p pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami  

SMĚSI 
CH-9-2-01p pozná směsi a chemické látky  
CH-9-2-02p rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě  
CH-9-2-04p rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich použití, uvede zdroje znečišťování vody a  
a vzduchu ve svém nejbližším okolí  

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ LÁTEK A CHEMICKÉ PRVKY 
CH-9-3-02p uvede nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky  
CH-9-3-03p rozpozná vybrané kovy a nekovy a jejich možné vlastnosti  

CHEMICKÉ REAKCE 
CH-9-4-01p pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí  

ANORGANICKÉ SLOUČENINY 
CH-9-5-01p CH-9-5-01p popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, 
kyselin, hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí  
CH-9-5-02oCH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku univerzálním indikátorovým 
papírkem poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem  

ORGANICKÉ SLOUČENINY 
CH-9-6-02p zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie  
CH-9-6-02p vyjmenuje některé produkty průmyslového zpracování ropy  
CH-9-6-04p uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů a vitamínů v potravě   

CHEMIE A SPOLEČNOST  
CH-9-7-01p uvede příklady využívání prvotních a druhotných surovin  
CH-9-7-03p zhodnotí využívání různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví člověka  
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11.10. 5.6.3 PŘÍRODOPIS 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

OBECNÁ BIOLOGIE A GENETIKA 
P-9-1-01 p orientuje se v přehledu vývoje organismů a rozliší základní projevy a podmínky života 
P-9-1-04 p uvede na příkladech vliv virů a bakterií v přírodě a na člověka, má základní vědomosti o 
přírodě a přírodních dějích, pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka 

BIOLOGIE HUB 
P-9-2-01 p rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby podle charakteristických znaků  

BIOLOGIE ROSTLIN 
P-9-3-02 p rozlišuje základní rostlinné fyziologické procesy a jejich využití  
P-9-3-02 p uvede význam hospodářsky důležitých rostlin a způsob jejich pěstování  
P-9-3-03 p rozliší základní systematické skupiny rostlin a zná jejich zástupce  

BIOLOGIE ŽIVOČICHŮ 
P-9-4-01 p porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů  
P-9-4-02 p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich hlavní zástupce  
P-9-4-03 odvodí na základě vlastního pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě, objasní 
jejich způsob života a přizpůsobení danému prostředí  
P-9-4-04 p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady bezpečného   chování ve 
styku se živočichy  

BIOLOGIE ČLOVĚKA 
P-9-5-01 p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav lidského těla a jejich funkce  
P-9-5-02 p charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka  
P-9-5-03 p popíše vznik a vývin jedince  
P-9-5-04 p rozliší příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a 
léčby  

NEŽIVÁ PŘÍRODA 
P-9-6-01 p pozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny  
P-9-6-02 p rozliší důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů  
P-9-6-03 p na příkladech uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udržení života na Zemi  

ZÁKLADY EKOLOGIE 
P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi  
P-9-7-03 p vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech  
P-9-7-04 p popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky  
P-9-7-04 p pozná kladný a záporný vliv člověka na životní prostředí  

PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ PŘÍRODY 
P-9-8-01 p využívá metody poznávání přírody osvojované v přírodopisu  
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11.11. 5.6.4 Zeměpis 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

GEOGRAFICKÉ INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE 
Z-9-1-02 p rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii 

PŘÍRODNÍ OBRAZ ZEMĚ 
Z-9-2-01 p objasní důsledky pohybů Země 
Z-9-2-03 p uvede příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vlivu na 
přírodu a na lidskou společnost 
Z-9-2-03 p uvede příklady působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu 

REGIONY SVĚTA 
Z-9-3-01 p vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a oceány 
Z-9-3-02 p rozliší zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů 
Z-9-3-02 p charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské 
poměry vybraných světadílů, oceánů a vybraných států 

SPOLEČENSKÉ A HOSPODÁŘSKÉ PROSTŘEDÍ 
Z-9-4-02 p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí a rozmístěním lidských sídel, 
vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace 

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 
Z-9-5-01 p umí pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozliší na 
konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin 
Z-9-5-02 p uvede příklady přírodních a kulturních krajinných složek 
Z-9-5-03 p uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů 
na životní prostředí 

ČESKÁ REPUBLIKA 
Z-9-6-01 p vymezí a lokalizuje území místní krajiny a oblasti (regionu) podle bydliště nebo školy 
Z-9-6-02 p charakterizuje přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu 
Z-9-6-03 p určí zeměpisnou polohu a rozlohu České republiky a její sousední státy 
Z-9-6-03 p rozlišuje přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost 
Z-9-6-03 p uvede hlavní údaje o rozmístění obyvatelstva 
Z-9-6-04 p vyhledá na mapách jednotlivé kraje České republiky a charakterizuje hospodářské poměry, 
přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti 

TERÉNNÍ GEOGRAFICKÁ VÝUKA, PRAXE A APLIKACE 
Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 
Z-9-7-03 p uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě 
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11.12. 5.7.1. HUDEBNÍ VÝCHOVA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata na perkuse 
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně, pozorně vnímá hudbu skladeb 
většího rozsahu, rozpozná vybrané hudební nástroje symfonického orchestru, uvede jména 
některých hudebních skladatelů a nazve některé z jejich děl  
 

 

11.13. 5.7.2 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

 

Žák 

VV – 9–1 – 01 p až V – 9 – 1 – 07p uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci 
vlastního tvůrčího záměru. 
VV – 9–1 – 01p, VV – 9 – 1 – 03p uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i v prostoru podle 
vlastního tvůrčího záměru; využívá jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovává je ve výsledcích vlastní 
tvorby i tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich uplatnění v běžné a v umělecké produkci. 
VV – 9–1 – 02p při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá a 
zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy; zhodnotí a prezentuje výsledek své 
tvorby; porovná ho s výsledky ostatních  
VV – 9–1 – 06p vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce; slovně vyjadřuje své 
postřehy a pocity 
 

 

11.14. 5.8.1 RODINNÁ VÝCHOVA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření  

 

Žák 

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ 
VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny 

ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE 
VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím  

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ  
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností 
usiluje o aktivní podporu zdraví  
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, 
hodnoty a zájmy  
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VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady správné 
výživy a zdravého stravování  

HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ 
VZ-9-1-08p svěří se se zdravotním problémem  

RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE 
VZ-9-1-13p dává do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových 
látek a provozováním hazardních her  
VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy  
VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ 
VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při  
komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích a v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc; ví o centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich telefonní čísla  
VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných událostech a prakticky využívá základní znalosti 
první pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení obyvatel 
 

 

11.15. 5.8.2 TĚLESNÁ VÝCHOVA 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření  

 

Žák 

1. období 

TV-3-1-01 p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost  
TV-3-1-04 p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní 
hygienické návyky při pohybových aktivitách  
TV-3-1-05 p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti, projevuje kladný postoj k 
motorickému učení a pohybovým aktivitám, zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou 
orientaci podle individuálních předpokladů 
 

2. období 

TV-5-1-01 p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu  
TV-5-1-02 p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 
oslabením  
TV-5-1-03 p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a 
schopností  
TV-5-1-04 p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné 
pohybové činnosti  
TV-5-1-05 p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti  
TV-5-1-06 p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play, zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový 
projev a správné držení těla, zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou 
činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy 
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II. STUPEŇ 

ČINNOST OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 
TV-9-1-02 p usiluje o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a o rozvoj    pohybových 
dovedností základních sportovních odvětví včetně zdokonalování základních lokomocí  
TV-9-1-03 p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její ukončení; využívá základní kompenzační a 
relaxační techniky k překonání únavy  
TV-9-1-04 p odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se zdravím a sportem  
TV-9-1-04 p vhodně reaguje na informace o znečištění ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové 
aktivity  
TV-9-1-05 p uplatňuje základní zásady poskytování první pomoci a zvládá zajištění odsunu raněného  
TV-9-1-05 p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu, chápe zásady zatěžování; 
jednoduchými zadanými testy změří úroveň své tělesné zdatnosti 

ČINNOST OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 
TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje 
je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech  
TV-9-2-02 p posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí příčiny nedostatků 

ČINNOST PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 
TV-9-3-01 p užívá osvojovanou odbornou terminologii na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka  
TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu  
TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji  
TV-9-3-04 p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka  
TV-9-3-05 p sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony a vyhodnotí je  
TV-9-3-06 p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 
 

 

11.16. 5.9.1 PRACOVNÍ ČINNOSTI 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření  

Žák  

 

PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY 
ČSP-9-1-01p získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech; provádí 
jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou  kázeň 
ČSP-9-1-02  řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálů, pracovních, nástrojů 
a nářadí 
ČSP-9-1-03p  organizuje svoji pracovní činnost 
ČSP-9-1-04p  pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních postupech 
a návodech 
ČSP-9-1-05  dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu rozlišuje různé druhy 
materiálů a zná jejich vlastnosti, zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného 
materiálu, správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky, dovede pracovní postupy 
k finálnímu výrobku, dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce,poskytuje 
první pomoc při úrazu 

DESIGN A KONSTRUOVÁNÍ  
ČSP-9-2-01p  sestaví podle návodu, náčrtu, plánu daný model  



242 
 

ČSP-9-2-03p  ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení, provádí údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení  
ČSP-9-2-04  dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první 
pomoc při úrazu  

PĚSTITELSKÉ PRÁCE, CHOVATELSTVÍ  
ČSP-9-3-01  volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin  
ČSP-9-3-02p  pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě  
ČSP-9-3-03  používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu  
ČSP-9-3-04  prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu  se 
zvířaty  
ČSP-9-3-05p  dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne  první 
pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými rostlinami  

PROVOZ A ÚDRŽBA DOMÁCNOSTI 
ČSP-9-4-01p  provádí jednoduché operace platebního styku  
ČSP-9-4-02  ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů  
ČSP-9-4-03p  správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou domácí 
údržbu, používá vhodné prostředky při práci v domácnosti  
ČSP-9-4-04p dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne  první 
pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií  

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
ČSP-9-5-01  používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče  
ČSP-9-5-02p  připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé 
výživy  
ČSP-9-5-03p  dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu  
ČSP-9-5-04  dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v 
kuchyni  

PRÁCE S LABORATORNÍ TECHNIKOU 
ČSP-9-6-01p  vybere a prakticky využívá pracovní postup konkrétní laboratorní činnosti a dodrží 
kázeň při práci s přístroji, zařízením a pomůckami nutnými pro konání  pozorování, měření, 
experimentu  
ČSP-9-6-04p  dodržuje hygienu práce a zásady bezpečné práce s laboratorní technikou, příslušnými 
nástroji, přístroji a pomůckami při laboratorních činnostech  
ČSP-9-6-05  poskytne první pomoc při úrazu v laboratoři  

VYUŽITÍ DIGITÁLNÍCH TECHNOLOGIÍ  
ČSP-9-7-01p  ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu  k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu  
ČSP-9-7-02p  propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení  
ČSP-9-7-03p  pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb  
ČSP-9-7-04  ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením  
ČSP-9-7-05  dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální 
technikou a poskytne první pomoc při úrazu  

SVĚT PRÁCE (závazný pro 8. a 9. ročník s možností realizace od 7. ročníku)  
ČSP-9-8-01p  orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách  
ČSP-9-8-02p  posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím k 
potřebám běžného života  
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ČSP-9-8-03p  využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání  
ČSP-9-8-04p  prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání, 
byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů, byl seznámen s možnostmi 
využití poradenské pomoci v případě neúspěšného, hledání zaměstnání  
 

 

11.17. 5.10.1 – 5.10.9 VOLITELNÉ PŘEDMĚTY 
 

Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření jsou 
shodná s výchozími vzdělávacími oblastmi, které volitelné předměty rozšiřují, doplňují, prohlubují. 

 

 

12. Pravidla pro hodnocení žáků 
 

12.1. Etická a pedagogická východiska procesu hodnocení   
 

− důvěra v žáka a jeho rozvoj,  

− podpora, povzbuzování, budování sebedůvěry, vědomí vlastní hodnoty, uspokojování potřeby 
úspěchu,  

− vytváření učebních situací, které dávají všem žákům reálnou šanci dosáhnout úspěchu,  

− otevřenost vůči vývoji – chyba jako přirozený jev, průvodní znak učení: všichni žáci mohou 
dosáhnout učebních cílů, pokud jim bude poskytnut dostatečný čas na studium, opravování chyb a 
zvládnutí postupných kroků,  

− přiměřeně obtížné úkoly vzhledem k individuálním možnostem jednotlivých žáků,  

− hodnocení žáka vzhledem k jeho předchozím výkonům, individuálním předpokladům a míře 
vloženého úsilí,  

− hodnotící přístupy napomáhající rozvoji osobnosti dítěte a jednoznačně podporující jeho 
vzdělávací aktivitu – hodnota známky nepřekrývá význam hodnoty vzdělání.  

   

12.2. Sebehodnocení žáků  
 

Sebehodnocení je jednou z výchovných metod, při které si žák konfrontuje svůj pohled na sebe s 
pohledy vyučujících a spolužáků, a tak dospívá k reálnému sebepojetí.  

Sebehodnocením žáka získává učitel další informace o žákovi, které mohou přispět ke zlepšení 
vzájemné komunikace a ke vzájemnému porozumění.  

 

Žáci se učí zhodnotit:  

− úroveň své přípravy na vyučování,  

− kvalitu a stupeň zvládnutí požadovaných kompetencí,  
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− úroveň ústního, písemného a grafického projevu (např. samostatnost, správnost, souvislost, 
přehlednost),  

− přístup a ochotu k řešení zadaného úkolu,  

− svoji úlohu při skupinové práci,  

− pokrok ve své práci,  

− své chování.  

 

Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků  

− Před průběžným hodnocením učitelem zhodnotí svůj výkon žák. Při vhodných příležitostech 
zhodnotí výkon žáka spolužáci.  

− Na konci každého čtvrtletí žáci v hodině zhodnotí svoji práci a konfrontují své hodnocení s 
hodnocením svých spolužáků a učitele.  

 

12.3. Způsob získávání podkladů pro hodnocení a klasifikace žáka  
 

Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel 
zejména těmito metodami, formami a prostředky:  

− soustavným diagnostickým pozorováním žáka,  

− soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování,    

− různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),  

− kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami,   

− analýzou výsledků činnosti žáka,  

− konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby i s pracovníky pedagogicko-psychologických 
poraden a zdravotnických služeb, - rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka.  

Žáci se klasifikují ve všech vyučovacích předmětech uvedených v učebním plánu příslušné třídy.  

Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených 
projevů výkonů, výtvorů. Při ústním zkoušení oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě. 
Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických činností oznámí žákovi nejpozději do 14 
dnů.  

Kontrolní písemné práce prokonzultuje učitel s třídním učitelem, aby se nadměrně nenahromadily v 
určitých obdobích.  

Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka.  

Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušný předmět.  

V předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný stupeň za klasifikační období příslušní 
učitelé po vzájemné dohodě. Nedojde-li k dohodě, stanoví se výsledný klasifikační stupeň 
rozhodnutím ředitele školy.  

Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí 
kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň prospěchu se 
neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období.   Při určování klasifikačního stupně 
posuzuje učitel výsledky práce objektivně, nesmí podléhat žádnému vlivu subjektivnímu ani vnějšímu.  
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Při celkovém hodnocení přihlíží učitel k věkovým a individuálním zvláštnostem žáka, k případnému 
postižení a zdravotnímu stavu i k případné indispozici, která by mohla vést k zakolísání v učebních 
výkonech.   

Do celkového hodnocení v daném předmětu mohou být zahrnuty mimořádné výsledky, kterých žák 
dosáhl v olympiádách, soutěžích a dalších aktivitách.  
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12.4. Informování zákonných zástupců  
 

− písemně prostřednictvím elektronického portálu Edupage, na prvním stupni známkami v žákovské 
knížce, notýsku, v ZŠ Slezská prostřednictvím žákovské knížky, před koncem každého čtvrtletí 
osobně prostřednictvím třídních schůzek nebo konzultačních dnů,   

− pololetním výpisem z vysvědčení,   

− vysvědčením předávaným na konci školního roku,   

− možností nahlédnutí do významnějších testů žáka,   

− v případech odůvodněných z hlediska vývoje prospěchu a chování žáka individuálním projednáním 
se zákonnými zástupci.  

  

12.5. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  
 

Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení; za první pololetí lze místo vysvědčení vydat žákovi výpis z 
vysvědčení.  

Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm (dále jen 
„klasifikace“), slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy.   

Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě 
přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného 
zástupce žáka. Škola, která hodnotí slovně, převede pro účely přijímacího řízení ke střednímu 
vzdělávání slovní hodnocení do klasifikace.  

U žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na základě 
žádosti zákonného zástupce žáka.   

 

Stupně klasifikace a hodnocení žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech: 
– výborný      

– chvalitebný  

– dobrý  

– dostatečný  

– nedostatečný  

Při hodnocení žáka se na prvním stupni použije pro zápis stupně hodnocení číslice, na druhém stupni 
se použije slovní označení stupně hodnocení.  

 

Chování žáka je klasifikováno těmito stupni:  
– velmi dobré  

– uspokojivé  

– neuspokojivé  
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Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:  

− prospěl(a) s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním 
vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný, 
průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 
programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré,  

− prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 
hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním 
hodnocením,  

− neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 
programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím 
slovním hodnocením.  

 

Stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití slovního hodnocení nebo 
kombinace slovního hodnocení a klasifikace  
Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním 
vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití 
slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, kterou dosáhl zejména ve 
vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního 
vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Slovní 
hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho 
přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. 
Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a 
jak je překonávat. 

   

Slovní hodnocení vychází:  

− z hodnocení výsledků ústního i písemného projevu,  

− z pracovního tempa,  

− ze schopnosti samostatně pracovat, ze schopnosti soustředit se.   

 

Do slovního hodnocení jednotlivých předmětů se nesmí promítnout hodnocení chování žáka. 

   

Ve slovním hodnocení se učitel vyjadřuje k těmto oblastem:  

− osvojení znalostí základního učiva,  

− míra dosažení očekávaných výstupů,  

− úroveň dovedností a schopnost aplikovat získané poznatky,  

− přístup žáka k předmětu (zájem, snaha, úsilí),  

− úroveň přípravy žáka (příprava žáka na vyučování, domácí úkoly).  

  

Žák může být slovně hodnocen pouze na základě písemné žádosti zákonného zástupce. O použití 
slovního hodnocení rozhoduje ředitel školy, a to na návrh vyučujícího daného předmětu, popřípadě 
třídního učitele. Důvody pro použití slovního hodnocení musí být doloženy vyjádřením PPP nebo SPC.  
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12.6. Kritéria hodnocení prospěchu v povinných předmětech  
 

Stupeň 1 - výborný:  

žák má bezpečně a uceleně osvojen vzdělávací obsah vyučovacího předmětu a chápe vztahy z něho 
vyplývající. Samostatně, tvořivě a logicky uplatňuje osvojené kompetence při řešení teoretických i 
praktických úkolů. Dokáže samostatně vyhledat nové informace, utřídit je, zařadit do již osvojeného 
systému poznatků a využívat je. Ústní, písemný i grafický projev je správný, přesný a výstižný. Je 
schopen samostatně studovat vhodné texty – dokáže se učit. Efektivně organizuje svou práci, má 
pořádek na svém pracovním místě, učební pomůcky, nástroje a nářadí používá pouze k činnosti, pro 
které jsou určeny. Samostatně dodržuje pokyny týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví. Aktivně 
překonává drobné překážky v práci. Aktivně rozvíjí estetický vkus, tělesnou zdatnost a zručnost. 
Funkčně se zapojuje do práce v týmu.  

Stupeň 2 - chvalitebný:  

žák má v podstatě uceleně osvojen vzdělávací obsah vyučovacího předmětu a chápe základní vztahy z 
něho vyplývající. S menšími podněty učitele uplatňuje vcelku samostatně, tvořivě a logicky osvojené 
kompetence při řešení teoretických i praktických úkolů. Dokáže vyhledat nové informace, utřídit je, 
zařadit do již osvojeného systému poznatků a využívat je. Ústní, písemný i grafický projev mívá 
drobné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Je schopen samostatně nebo s menší 
pomocí studovat vhodné texty. Při práci s informacemi má drobné problémy, zvláště v jejich 
zpracování a uplatnění. Dokáže organizovat svou práci, zachovává pořádek na svém pracovním místě, 
učební pomůcky, nástroje a nářadí používá k činnosti, pro které jsou určeny. Dodržuje pokyny týkající 
se bezpečnosti a ochrany zdraví. Překonává drobné překážky v práci. Rozvíjí estetický vkus, tělesnou 
zdatnost a zručnost. Samostatně se zapojuje do práce v týmu, občas vyžaduje drobnou podporu či 
pomoc.  

Stupeň 3 - dobrý:  

žák má drobné mezery v osvojování vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu a s pomocí učitele je 
schopen chápat základní vztahy z něho vyplývající. S podněty učitele uplatňuje osvojené kompetence 
při řešení teoretických i praktických úkolů. S pomocí učitele dokáže vyhledat nové informace, utřídit 
je, zařadit do již osvojeného systému poznatků a využívat je. Ústní, písemný i grafický projev mívá 
větší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Je schopen samostatně studovat podle návodu 
učitele. Při práci s informacemi má častější problémy, jak při jejich zisku a třídění, ale zvláště v jejich 
zpracování a uplatnění. S pomocí učitele dokáže organizovat svou práci, udržet pořádek na svém 
pracovním místě, učební pomůcky, nástroje a nářadí používat k činnosti, pro které jsou určeny. S 
pomocí učitele dodržuje pokyny týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví a překonává drobné 
překážky v práci. S pomocí učitele se snaží rozvíjet estetický vkus, tělesnou zdatnost a zručnost. Je 
schopen se zapojit do práce v týmu, vyžaduje pomoc.  

Stupeň 4 - dostatečný:  

žák má mezery v osvojování vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu a s pomocí učitele je 
schopen částečně chápat základní vztahy z něho vyplývající. S pomocí učitele uplatňuje částečně 
osvojené kompetence při řešení teoretických i praktických úkolů. Pod vedením učitele dokáže 
vyhledat nové informace, s obtížemi je třídí a zařazuje do systému osvojených poznatků a pouze s 
pomocí učitele je využívá. Ústní, písemný i grafický projev má větší nedostatky ve správnosti, 
přesnosti a výstižnosti. Při samostatném studiu má velké těžkosti. Při práci s informacemi má zásadní 
problémy, často je nedovede zpracovat. Pod vedením učitele organizuje svou práci, udržuje pořádek 
na svém pracovním místě a učební pomůcky, nástroje a nářadí používá k činnosti, pro které jsou 
určeny. Pod vedením učitele dodržuje pokyny týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví a jen obtížně 
překonává drobné překážky v práci. Nesnaží se rozvíjet estetický vkus, tělesnou zdatnost a zručnost. 
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Jen s obtížemi se zapojuje do práce v týmu, při spolupráci s ostatními vyžaduje výraznou podporu 
nebo pomoc ostatních.  

Stupeň 5 - nedostatečný:  

žák má závažné mezery v osvojování vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu a ani s pomocí 
učitele není schopen chápat základní vztahy z něho vyplývající. Není schopen ani pod vedením učitele 
řešit teoretické ani praktické úkoly. S přímým vedením učitele dokáže s obtížemi vyhledat nové 
informace, které však nedokáže třídit, zařazovat do systému osvojených poznatků a využívat je. Ústní, 
písemný i grafický projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Nedovede 
samostatně studovat. Nedovede pracovat s informacemi, a to i při jejich vyhledávání. Pod vedením 
učitele obtížně organizuje svou práci, udržuje pořádek na svém pracovním místě a používá učební 
pomůcky, nástroje a nářadí k činnosti, pro které jsou určeny. Pod vedením učitele s obtížemi 
dodržuje pokyny týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví a není schopen překonávat drobné překážky 
v práci. Nerozvíjí estetický vkus, tělesnou zdatnost a zručnost. Nezapojuje se do práce v týmu, 
nedokáže spolupracovat s ostatními i přes jejich pomoc a podporu.  

 Nehodnocen: 

není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 
programem na konci pololetí. Žák, který nemohl být klasifikován pro závažné objektivní příčiny na 
konci prvního pololetí, koná dodatečnou zkoušku.  Termín dodatečné zkoušky určí ředitel školy tak, 
aby klasifikace mohla být provedena nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí.  Není-li 
možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí. Nelze-li žáka hodnotit 
na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby 
hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. V 
období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý 
ročník.  

Uvolněn: 

žák může být ze zdravotních nebo jiných závažných důvodů na žádost zákonného zástupce uvolněn z 
vyučovacího předmětu. Při uplatňování daného kritéria vyučující vždy přihlédne k charakteru a 
obsahu předmětu a u výchovných předmětů i k osobnostním předpokladům žáka.  

Při průběžném hodnocení přihlédne učitel ke zdravotnímu stavu a momentální indispozici žáka.  

V předmětu tělesná výchova musí předložit i doporučení registrujícího nebo odborného lékaře.  

Za výchovné předměty se považují předměty hudební výchova, výtvarná výchova, tělesná výchova a 
pracovní činnosti.  

 

12.7. Zásady pro hodnocení chování 
 

Kritériem pro hodnocení chování je dodržování pravidel chování (školní řád) během klasifikačního 
období. Škola hodnotí a klasifikuje žáky za jejich chování ve škole a při akcích organizovaných školou. 
Celková klasifikace chování v jednom klasifikačním období nemá vliv na celkovou klasifikaci chování v 
dalším klasifikačním období.   

Při návrhu udělení opatření k posílení kázně nebo snížené známky z chování přihlíží třídní učitel 
zejména:  

− k závažnosti přestupku,   

− k četnosti a opakování přestupku,   

− k hodnocení žáka ostatními pedagogickými pracovníky,  
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− k tomu, zda v předchozím klasifikačním období již žákovi bylo uděleno některé opatření k posílení 
kázně nebo zda mu byla snížena známka z chování,   

− k charakteru a četnosti zápisů v Edupage či žákovské knížce, které mají vliv na posouzení chování 
žáka,   

− za jeden přestupek se uděluje žákovi pouze jedno opatření k posílení kázně,   

Třídní učitelé jsou povinni, pokud je to možné, včas prokazatelným způsobem informovat zákonné 
zástupce o problémech jejich dítěte, které by mohly vést k udělení opatření k posílení kázně nebo k 
snížení známky z chování,  

Učitelé jsou povinni, pokud je to možné, včas informovat třídní učitele o problémech žáka, které by 
mohly vést k udělení opatření k posílení kázně nebo k snížení známky z chování.  

 

Stupně hodnocení chování  
Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na 
vysvědčení stupni:  

Stupeň 1 (velmi dobré)  

Žák uvědoměle přijímá a dodržuje pravidla chování stanovená školním řádem a aktivně je prosazuje. 
Projevuje dobrý vztah ke všem pracovníkům školy i spolužákům. Přispívá k utváření a upevňování 
příjemného pracovního prostředí. Ojediněle se může dopustit méně závažných přestupků proti 
školnímu řádu.  

Stupeň 2 (upokojivé)  

Chování žáka není vždy v souladu s pravidly chování a s ustanovením školního řádu. Dopustí se 
závažného přestupku nebo se dopustí opakovaně méně závažných přestupků. Nepřispívá aktivně k 
utváření příjemného pracovního prostředí ani k utváření dobrých mezilidských vztahů. Žák je však 
přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.  

2. stupeň z chování může být udělen žákovi  

− za opakovaně neomluvené hodiny,  

− pokud přijde do školy nebo na akci pořádanou školou pod vlivem alkoholických nebo jiných 
omamných látek,  

− za krádež,  

− při hrubém chování a vystupování k vyučujícím a ostatním pracovníkům školy, 

− za nevhodné chování ke spolužákům, které bude považováno za šikanování (tzn. jakékoliv chování, 
jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat jiného člověka – slovní šikanování, 
zastrašování, manipulace s věcmi a jejich ničení, fyzická agrese, násilné manipulační příkazy).  

 Stupeň 3 (neuspokojivé)  

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování stanovenými ve školním řádu a v rozporu s pravidly 
slušného chování. Žák záměrně narušuje pracovní prostředí a mezilidské vztahy. Dopouští se 
takového provinění, že je jím vážně ohrožena výchova ostatních žáků. Žák se nesnaží své chyby 
napravit a není přístupný výchovnému působení.  

3. stupeň z chování může být udělen žákovi  

− za zvýšený počet neomluvených hodin (rozhoduje ředitel školy po projednání v pedagogické radě),  

− za opakované užívání alkoholických nápojů či jiných návykových látek ve škole nebo na akcích 
pořádaných školou či za jejich distribuci žákům školy,  



251 
 

− za opakovanou krádež, 

− za přetrvávající chování ke spolužákům, které bude považováno za šikanování, 

−  za opakované hrubé slovní či fyzické útoky vůči zaměstnancům školy,  

− za těžké ublížení na zdraví nebo ublížení na zdraví s trvalými následky.  

 

O udělení 2. nebo 3. stupně z chování rozhoduje ředitel školy na základě projednání pedagogickou 
radou, a to na základě návrhu třídního učitele. Třídní učitel je povinen předjednat před pedagogickou 
radou návrh na snížení známky z chování s ostatními pedagogickými pracovníky, kteří daného žáka 
učí. Hodnocení chování, které odpovídá stupni 2 nebo 3, není výchovným opatřením a ani trestem. 
Při hodnocení chování se vychází z žákova chování za celé pololetí. Při výsledném hodnocení chování 
žáka na vysvědčení nemusí při hodnocení, které odpovídá stupni 2 nebo 3, nutně předcházet udělení 
výchovných opatření (NTU, DTU, DŘŠ).   

  

Udělení druhého a třetího stupně z chování může předcházet návrh na jeho udělení. Pokud dojde k 
nápravě chování v průběhu pololetí a důvody udělení pominou, může být od udělení ustoupeno.  

 

12.8. Výchovná opatření  
 

Výchovná opatření jsou pochvaly a opatření k posílení kázně. Výchovné opatření lze udělit i za 
přestupek, který není jmenovitě uveden.  

Pochvaly  

Drobné pochvaly uděluje každý pedagogický pracovník bezprostředně po vzniku důvodu pro jejich 
udělení a zaznamená je do Edupage či žákovské knížky.   

Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních pracovníků 
školy po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní 
iniciativy nebo za déletrvající svědomitou úspěšnou práci, za reprezentaci školy v soutěžích.   

Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí, z podnětu vyučujících nebo na základě podnětu 
jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné 
ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin a 
za dlouhodobou svědomitou a úspěšnou práci.   Pochvala zapsaná na vysvědčení může být udělena 
po projednání pedagogickou radou. Tuto pochvalu předkládá pedagogické radě třídní učitel na 
základě návrhu vyučujících, ředitele školy, zástupce obce nebo jiného nadřízeného orgánu.   

Opatření k posílení kázně  

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi 
udělit:   

− napomenutí třídního učitele, ukládá třídní učitel za drobné porušování školního řádu, občasné 
zapomínání a občasné neplnění povinností. Rovněž může být uděleno za nevhodné chování ve 
vyučování (vyrušování mluvením, žvýkání, pobíhání, svévolné porušování zasedacího pořádku, 
obtěžování spolužáků). Zákonným zástupcům je napomenutí oznámeno písemně. 

− důtku třídního učitele, ukládá třídní učitel za jednorázové závažnější porušení školního řádu, 
pravidel mezilidského chování nebo za časté zapomínání a občasné neplnění povinností po 
předchozím projednání s vyučujícími, kteří daného žáka učí, a to bezprostředně po přestupku, za 
neomluvené hodiny. Dále může být udělena za nevhodné a vulgární výrazy mezi spolužáky či jejich 
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zesměšňování, za úmyslný pozdní příchod do vyučování, za použití mobilního telefonu ve 
vyučování. O udělení důtky jsou zákonní zástupci informováni písemně. 

− důtku ředitele školy, ukládá ředitel školy za hrubé jednorázové porušení školního řádu, pravidel 
mezilidského chování či velmi časté zapomínání, trvale špatnou pracovní morálku a neplnění 
povinností na základě návrhu třídního učitele, který návrh nejdříve projednal s ostatními 
vyučujícími, kteří žáka učí. Dále také za svévolné opuštění školy v době vyučování nebo přestávky, 
za přinášení nebezpečných nástrojů či zbraní do školy, za přinášení materiálů, které by mohly 
ohrozit mravnost, za neomluvené hodiny, za kouření ve škole příp. během mimoškolních aktivit 
pořádaných školou, za nevhodné chování vůči pracovníkům školy, za úmyslné ublížení na zdraví 
spolužákovi, za spoluúčast na šikaně, pokud přinese do školy či na akci pořádanou školou 
alkoholické nápoje, omamné či návykové látky nebo je bude požívat. 

Důtky se ukládají za jednorázová porušení pravidel nebo souhrnně za čtvrtletí za opakované 
porušování školního řádu, zapomínání, špatnou pracovní morálku či neplnění povinností. Důtky slouží 
jako upozornění na problémy s dodržováním pravidel, které by později mohly vést v závažnějších  

O udělení důtky jsou zákonní zástupci informováni písemně. O udělení všech výchovných opatření 
provede třídní učitel přesný zápis do evidence.   

  

12.9. Hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  
 

Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami: 

mají právo na vytvoření nezbytných podmínek při vzdělávání i klasifikaci a hodnocení. Při hodnocení 
žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží k povaze postižení nebo znevýhodnění. 
Vyučující respektují doporučení pedagogicko-psychologických vyšetření žáků a uplatňují je při 
klasifikaci a hodnocení chování žáků a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů pro 
hodnocení. U žáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení 
na základě žádosti zákonného zástupce žáka. Všechna navrhovaná pedagogická opatření se 
projednávají se zákonnými zástupci žáka.   

Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy zkoušení, 
které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha negativní vliv. Kontrolní práce a diktáty 
píší tito žáci po předchozí přípravě. Pokud je to nutné, nebude žák s vývojovou poruchou vystavován 
úkolům, v nichž vzhledem k vývojové poruše nemůže přiměřeně pracovat a podávat výkony 
odpovídající jeho předpokladům. Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák 
předpoklady podávat lepší výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, 
které žák zvládl. V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka a tím na 
podporu jeho pozitivní motivace k učení. Škola umožňuje realizaci individualizovaného vyučování pro 
žáky se speciálními vzdělávacími potřebami prostřednictvím IVP, které jsou konzultovány s 
výchovnou poradkyní a odborníky PPP či SPC. Pro tyto žáky je zajišťována nejen aplikace 
reedukačních vzdělávacích metod a postupů v hodinách, ale také objektivita hodnocení těchto žáků 
jednotlivými vyučujícími.  

Žáci nadaní  

Posouzení úrovně mimořádného nadání žáka je plně v kompetenci školského poradenského zařízení.  

Ředitel školy může s písemným doporučením školského poradenského zařízení a na žádost jeho 
zákonného zástupce povolit mimořádně nadanému žákovi vzdělávání podle individuálního 
vzdělávacího plánu. Ředitel školy může přeřadit mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez 
absolvování předchozího ročníku na základě zkoušky před komisí, kterou jmenuje. Obsah a rozsah 
zkoušek stanoví ředitel školy.   
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Přesto, že škola nebude mít o této skutečnosti konkrétní doklad, je schopna žákům nad rámec 
standardního vzdělávání pomáhat rozvíjet jejich dispozice v rámci personálních, prostorových a 
materiálních možností. Zvídaví a talentovaní žáci jsou ve vyučovacích hodinách zaměstnáváni 
rozšiřujícími úkoly, jsou pověřováni vedením a řízením skupin, vytváříme jim příležitosti a podmínky 
pro hlubší bádání a zkoumání v oblasti jejich zájmu. Jsou na ně kladeny vyšší nároky. Tito žáci jsou 
motivováni k účasti na různých olympiádách, soutěžích a sportovních akcích, v nichž mohou uplatnit 
své nadání. Učitelé se soutěžícím při přípravě individuálně věnují. Klasifikace žáků mimořádně 
nadaných je realizována podle výše uvedených pravidel za možnosti udělení výchovného opatření.  

  

12.10. Komisionální přezkoušení žáka (pochybnosti ze strany zákonného zástupce)  
 

Má-li rodič nebo zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti klasifikace v jednotlivých 
předmětech na konci 1. nebo 2. pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení 
prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 dnů od vydání vysvědčení, písemně požádat ředitele 
školy o jeho komisionální přezkoušení. Komisionální přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů od 
doručení písemné žádosti.  

Komisi pro přezkoušení žáka jmenuje ředitel školy. V případě, že je vyučujícím daného předmětu 
ředitel, jmenuje komisi krajský úřad.  

Komise je tříčlenná, tvoří ji předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel; 
zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě jiný 
vyučující daného předmětu, a přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu 
stejné vzdělávací oblasti.  

Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení.  

Výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním; vyjádří se slovním hodnocením nebo stupněm 
prospěchu.  

Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka.  

O komisionální zkoušce se pořizuje protokol.  

Žák může v jednom dni konat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze 
závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní 
termín přezkoušení.  

Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy nebo jím pověřený učitel v souladu se 
vzdělávacím programem.  

Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku.  

  

12.11. Opravná zkouška  
 

Opravnou zkoušku koná žák školy, který je na konci 2. pololetí klasifikován nejvýše ze dvou povinných 
předmětů stupněm nedostatečný.  

Termín opravné zkoušky stanoví ředitel školy nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 
31. srpna.  

Nemůže-li se žák ze závažných důvodů dostavit k opravným zkouškám, umožní mu ředitel školy 
vykonání opravné zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního roku, do té doby žák 
navštěvuje podmíněně vyšší ročník, popřípadě devátý ročník.   Žák, který nevykoná opravnou 
zkoušku úspěšně nebo se nedostaví k jejímu konání, neprospěl.  
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Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku.  

Opravná zkouška je komisionální. 

  


